
इंटन��शप �रपोट�
�थम �दवस (Day 1 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 1वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" रहा।
यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज
के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म के संदभ� म�

आज क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना,
अनुशासन, नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। सं�ा क�
काय��णाली, उप���त, �रपोट� लेखन, अनुशासन और 20 �दन� क�
��श�ण योजना जैसे �ब��� को समझते �ए यह बताया गया �क समाज म�
प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ
काय� करना चा�हए। सामा�जक काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक
मह�वपूण� कड़ी का काय� करता है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है,
उनक� ज�रत� को पहचानता है, उ�चत माग�दश�न देता है और उपल�
सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान



��येक �दन theoretical learning के साथ practical
observation को भी मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म
से जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण
देकर समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय
�बना भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान
करना चा�हए।
��श�ण के दौरान सं�ा क� काय��णाली, उप���त, �रपोट� लेखन,

अनुशासन और 20 �दन� क� ��श�ण योजना पर �वशेष चचा� क� गई।
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का
अवसर �दया गया, �जससे स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी
बताया �क सामा�जक काय� म� planning, observation,
communication, documentationऔर follow-up ब�त
ज�री होते ह�। य�द �कसी सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ�
क� वा�त�वक ���त को समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान
�भावी नह� हो पाता। इस�लए सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय
संवेदना और �ज�मेदार आचरण के आधार पर काय� करना चा�हए। आज के
स� म� समय �बंधन, ट�मवक� , पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा
पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं

��श�ण काय��म को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया



ब�त मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने
से पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को
देखना चा�हए। सं�ा क� काय��णाली, उप���त, �रपोट� लेखन, अनुशासन
और 20 �दन� क� ��श�ण योजना से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह��
�कया गया �क सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है,
ब��क��� को स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और
उसे आ�म�नभ�र बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम�
फ�� म� काय� करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए
आव�यक नोट्स तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. इंटन��शप के उ�े�य,

�नयम और 20 �दन� क� काय�योजना को समझना। 2. सं�ा, ��श�कऔर
��श�ण प��त से प�रचय �ा�त करना। 3. समय पालन, उप���त,
अनुशासन और �रपोट� लेखन के �नयम �लखना। 4. Social Work �े�
म� सीखने वाले �मुख कौशल� क� सूची बनाना। इन काय� के मा�यम से
आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे
समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास
कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी
या �रपोट� म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम
इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क
फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का
�वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "इंटन��शप का
प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" ने मेरे �ान को बढ़ाने के
साथ-साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया
�क सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने



के �लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने
से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई।
म�ने यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क�
शु�आत बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया
जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं
��श�ण काय��म जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए
नह�, ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम
�कसी सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक
मानवीय और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क
Social Work म� patience, empathy, leadership,
teamworkऔर documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे
फ�� वक� के दौरान म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद
करने, उनक� ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का
�यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर �थम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे



त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
��तीय �दवस (Day 2 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: Social Work का प�रचय और समाज म� इसका मह�व
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 2वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "Social Work का प�रचय और समाज म� इसका मह�व" रहा।
यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज
के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
Social Work का प�रचय और समाज म� इसका मह�व के संदभ� म�

आज क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना,
अनुशासन, नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है।���,
प�रवार, समूह और समुदाय के साथ काय� करने क� ���या जैसे �ब��� को
समझते �ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को
धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज Social Work का प�रचय और समाज म� इसका मह�व से
जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण
देकर समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय
�बना भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान
करना चा�हए।
��श�ण के दौरान���, प�रवार, समूह और समुदाय के साथ काय�

करने क� ���या पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने,
�� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे स�
सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� Social Work का प�रचय और समाज म�

इसका मह�व को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने
बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त
मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से



पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को
देखना चा�हए।���, प�रवार, समूह और समुदाय के साथ काय� करने क�
���या से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक
काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के
साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क�
�दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क�
तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने
का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. Social Work क�

प�रभाषा, उ�े�य और मह�व �लखना। 2. समाज म� सामा�जक काय�कता�
क�आव�यकता पर सं���त �ट�पणी तैयार करना। 3.���, प�रवार और
समुदाय से जुड़े उदाहरण� को नोट करना। 4.आज क� सीख को दै�नक
�रपोट� म��व��त �प से �लखना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय
को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने
और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम�
यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म�
�व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट�
तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते
समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना
चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "Social Work
का प�रचय और समाज म� इसका मह�व" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-
साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से



मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने
यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत
बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क Social Work का प�रचय और समाज म�
इसका मह�व जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर ��तीय �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और



�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
तृतीय �दवस (Day 3 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: सामा�जक काय�कता� क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�य
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 3वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "सामा�जक काय�कता� क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�य"
रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��क
आज के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-
साथ उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने
सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का
उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को
�वहार म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के
कमजोर, वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने
क� �ेरणा देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी
भी सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह�
है, ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को
समझना ज�री होता है।
सामा�जक काय�कता� क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�य के

संदभ� म�आज क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा
भावना, अनुशासन, नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है।
गोपनीयता, �न�प�ता, सेवा भावना, संवेदनशीलता और पेशेवर आचरण
जैसे �ब��� को समझते �ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के
�लए��� को धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए।
सामा�जक काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का
काय� करता है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को
पहचानता है, उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच
बनाने म� सहायता करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन



theoretical learning के साथ practical observation को भी
मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज सामा�जक काय�कता� क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक
मू�य से जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने
उदाहरण देकर समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या
सुनते समय �बना भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता
का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान गोपनीयता, �न�प�ता, सेवा भावना, संवेदनशीलता

और पेशेवर आचरण पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे
स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� सामा�जक काय�कता� क� भू�मका,

�ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�य को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया
गया। ��श�क ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का
नज�रया ब�त मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त



को समझने से पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और
सां�कृ�तक संदभ� को देखना चा�हए। गोपनीयता, �न�प�ता, सेवा भावना,
संवेदनशीलता और पेशेवर आचरण से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह
�� �कया गया �क सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है,
ब��क��� को स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और
उसे आ�म�नभ�र बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम�
फ�� म� काय� करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए
आव�यक नोट्स तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. सामा�जक काय�कता�

क� मु�य भू�मका� क� सूची बनाना। 2. गोपनीयता, �न�प�ता और
सहानुभू�त जैसे नै�तक मू�य� को समझना। 3. �कसी सामा�जक ���त म�
�ज�मेदार�वहार का उदाहरण �लखना। 4. ��श�ण स� म� सीखी गई
बात� पर समूह चचा� करना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को
केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और
सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह
भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त
�प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार
करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय
भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना
चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "सामा�जक
काय�कता� क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�य" ने मेरे �ान को
बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह
समझ आया �क सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या
को समझने के �लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के



साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता
समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े
बदलाव क� शु�आत बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के
साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क सामा�जक काय�कता� क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ
और नै�तक मू�य जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए
नह�, ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम
�कसी सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक
मानवीय और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क
Social Work म� patience, empathy, leadership,
teamworkऔर documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे
फ�� वक� के दौरान म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद
करने, उनक� ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का
�यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर तृतीय �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�



ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुथ� �दवस (Day 4 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: समुदाय का प�रचय और सामुदा�यक �वकास क� अवधारणा
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 4वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "समुदाय का प�रचय और सामुदा�यक �वकास क� अवधारणा" रहा।
यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज
के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
समुदाय का प�रचय और सामुदा�यक �वकास क� अवधारणा के संदभ� म�

आज क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना,
अनुशासन, नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। समुदाय क�
संरचना, संसाधन, ज�रत�, नेतृ�व और सहभा�गता जैसे �ब��� को समझते
�ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�,
सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज समुदाय का प�रचय और सामुदा�यक �वकास क� अवधारणा
से जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण
देकर समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय
�बना भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान
करना चा�हए।
��श�ण के दौरान समुदाय क� संरचना, संसाधन, ज�रत�, नेतृ�व और

सहभा�गता पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे स�
सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� समुदाय का प�रचय और सामुदा�यक

�वकास क� अवधारणा को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया
ब�त मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने



से पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को
देखना चा�हए। समुदाय क� संरचना, संसाधन, ज�रत�, नेतृ�व और
सहभा�गता से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क
सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को
स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र
बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय�
करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स
तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. समुदाय के अथ�, �कार

और �मुख �वशेषता� को �लखना। 2.�ानीय समुदाय म� उपल�
संसाधन� क� सूची बनाना। 3. सामुदा�यक �वकास क�आव�यकता और
उ�े�य समझना। 4. समुदाय से जुड़े एक छोटे उदाहरण का �व�ेषण
करना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत
नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के
उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क
��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त �प से �लखना
ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार,
गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "समुदाय का
प�रचय और सामुदा�यक �वकास क� अवधारणा" ने मेरे �ान को बढ़ाने के
साथ-साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया
�क सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने
के �लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने
से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई।



म�ने यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क�
शु�आत बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया
जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क समुदाय का प�रचय और सामुदा�यक �वकास
क� अवधारणा जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए
नह�, ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम
�कसी सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक
मानवीय और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क
Social Work म� patience, empathy, leadership,
teamworkऔर documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे
फ�� वक� के दौरान म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद
करने, उनक� ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का
�यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर चतुथ� �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार



करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचम �दवस (Day 5 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: संचार कौशल,�वहार और लोग� से �भावी बातचीत
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 5वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "संचार कौशल,�वहार और लोग� से �भावी बातचीत" रहा। यह
�दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के
��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
संचार कौशल,�वहार और लोग� से �भावी बातचीत के संदभ� म�आज

क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। सुनना, बोलना, ��
पूछना, सहानुभू�त और �वन��वहार जैसे �ब��� को समझते �ए यह
बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�, सहानुभू�त
और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक काय�कता� समाज
और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता है। वह लोग� क�
सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है, उ�चत माग�दश�न
देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता करता है। इस�लए
इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical learning के साथ



practical observation को भी मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज संचार कौशल,�वहार और लोग� से �भावी बातचीत से जुड़े
�मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर
समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना
भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना
चा�हए।
��श�ण के दौरान सुनना, बोलना, �� पूछना, सहानुभू�त और �वन�

�वहार पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे स�
सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� संचार कौशल,�वहार और लोग� से

�भावी बातचीत को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क
ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त
मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से
पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को



देखना चा�हए। सुनना, बोलना, �� पूछना, सहानुभू�त और �वन��वहार
से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक
काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के
साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क�
�दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क�
तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने
का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �भावी संचार के मु�य

�स�ांत� को नोट करना। 2. सुनने और बोलने के सही तरीके का अ�यास
करना। 3. लोग� से बातचीत करते समय �वन� भाषा का �योग करना। 4.
एक संवाद आधा�रत छोट� ग�त�व�ध म� भाग लेना। इन काय� के मा�यम से
आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे
समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास
कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी
या �रपोट� म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम
इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क
फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का
�वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "संचार कौशल,
�वहार और लोग� से �भावी बातचीत" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ
मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने
यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत



बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क संचार कौशल,�वहार और लोग� से �भावी
बातचीत जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर पंचम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�



career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
ष� �दवस (Day 6 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: समाज क� सम�या� क� पहचान और उनका �व�ेषण
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 6वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "समाज क� सम�या� क� पहचान और उनका �व�ेषण" रहा। यह
�दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के
��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
समाज क� सम�या� क� पहचान और उनका �व�ेषण के संदभ� म�

आज क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना,
अनुशासन, नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। सम�या
पहचान, कारण खोज, �भाव समझना और समाधान क� �दशा तय करना
जैसे �ब��� को समझते �ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के
�लए��� को धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए।
सामा�जक काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का
काय� करता है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को
पहचानता है, उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच
बनाने म� सहायता करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन



theoretical learning के साथ practical observation को भी
मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज समाज
क� सम�या� क� पहचान और उनका �व�ेषण से जुड़े �मुख �ब��� पर
�व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क
सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के
�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान सम�या पहचान, कारण खोज, �भाव समझना और

समाधान क� �दशा तय करना पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने
�वचार रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया,
�जससे स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक
काय� म� planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� समाज क� सम�या� क� पहचान और

उनका �व�ेषण को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क
ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त
मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से
पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को



देखना चा�हए। सम�या पहचान, कारण खोज, �भाव समझना और
समाधान क� �दशा तय करना से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह��
�कया गया �क सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है,
ब��क��� को स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और
उसे आ�म�नभ�र बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम�
फ�� म� काय� करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए
आव�यक नोट्स तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �कसी सामा�जक

सम�या को पहचानने क� ���या �लखना। 2. सम�या के कारण, �भाव
और संभा�वत समाधान अलग-अलग नोट करना। 3. फ�� म� अवलोकन के
समय �यान रखने वाली बात� क� सूची बनाना। 4. सम�या �व�ेषण का
छोटा �ा�प तैयार करना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल
सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और
सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह
भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त
�प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार
करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय
भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना
चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "समाज क�
सम�या� क� पहचान और उनका �व�ेषण" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ
-साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने



यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत
बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क समाज क� सम�या� क� पहचान और उनका
�व�ेषण जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर ष� �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है



�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तम �दवस (Day 7 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: गरीबी, बेरोजगारी और अ�श�ा जैसी सामा�जक सम�याएँ
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 7वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "गरीबी, बेरोजगारी और अ�श�ा जैसी सामा�जक सम�याए"ँ रहा।
यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज
के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
गरीबी, बेरोजगारी और अ�श�ा जैसी सामा�जक सम�याएँ के संदभ� म�

आज क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना,
अनुशासन, नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। आ�थ�क
���त, रोजगार के अवसर, �श�ा क� कमी और सामा�जक असमानता जैसे
�ब��� को समझते �ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए
��� को धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए।
सामा�जक काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का
काय� करता है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को
पहचानता है, उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच
बनाने म� सहायता करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन



theoretical learning के साथ practical observation को भी
मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज गरीबी,
बेरोजगारी और अ�श�ा जैसी सामा�जक सम�याएँ से जुड़े �मुख �ब��� पर
�व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क
सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के
�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान आ�थ�क ���त, रोजगार के अवसर, �श�ा क� कमी

और सामा�जक असमानता पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने
�वचार रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया,
�जससे स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक
काय� म� planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� गरीबी, बेरोजगारी और अ�श�ा जैसी

सामा�जक सम�याएँ को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया
ब�त मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने
से पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को



देखना चा�हए। आ�थ�क ���त, रोजगार के अवसर, �श�ा क� कमी और
सामा�जक असमानता से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया
�क सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क���
को स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र
बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय�
करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स
तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. गरीबी, बेरोजगारी और

अ�श�ा के कारण� को समझना। 2. इन सम�या� के प�रवार और समाज
पर �भाव �लखना। 3. समाधान के �लए �श�ा, कौशल और रोजगार क�
भू�मका पर चचा� करना। 4.�ानीय उदाहरण के आधार पर सं���त
�ट�पणी तैयार करना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल
सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और
सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह
भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त
�प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार
करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय
भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना
चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "गरीबी, बेरोजगारी
और अ�श�ा जैसी सामा�जक सम�याए"ँ ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-
साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने



यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत
बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क गरीबी, बेरोजगारी और अ�श�ा जैसी
सामा�जक सम�याएँ जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के
�लए नह�, ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब
हम �कसी सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक
मानवीय और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क
Social Work म� patience, empathy, leadership,
teamworkऔर documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे
फ�� वक� के दौरान म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद
करने, उनक� ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का
�यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर स�तम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और



�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�म �दवस (Day 8 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: �वा�य, �व�ता और जाग�कता काय��म का मह�व
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 8वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "�वा�य, �व�ता और जाग�कता काय��म का मह�व" रहा। यह
�दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के
��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
�वा�य, �व�ता और जाग�कता काय��म का मह�व के संदभ� म�आज

क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। �वा�य �श�ा, सफाई,
पोषण, सुर��त पानी और जाग�कता अ�भयान जैसे �ब��� को समझते
�ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�,
सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज �वा�य,
�व�ता और जाग�कता काय��म का मह�व से जुड़े �मुख �ब��� पर
�व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क
सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के
�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान �वा�य �श�ा, सफाई, पोषण, सुर��त पानी और

जाग�कता अ�भयान पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे
स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� �वा�य, �व�ता और जाग�कता

काय��म का मह�व को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया
ब�त मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने
से पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को



देखना चा�हए। �वा�य �श�ा, सफाई, पोषण, सुर��त पानी और
जाग�कता अ�भयान से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया
�क सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क���
को स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र
बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय�
करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स
तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �वा�य और �व�ता

से संबं�धत मु�य संदेश �लखना। 2. जाग�कता काय��म के उ�े�य और
लाभ समझना। 3. सुर��त पानी, पोषण और सफाई पर नोट तैयार करना।
4. समुदाय म� �वा�य जाग�कता हेतु पो�टर/संदेश का �ा�प बनाना। इन
काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा
गया, ब��क उसे समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से
जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क�
सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क
इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने
सलाह द� �क फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय
पालन का �वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "�वा�य, �व�ता
और जाग�कता काय��म का मह�व" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ
मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने
यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत



बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क �वा�य, �व�ता और जाग�कता काय��म
का मह�व जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर अ�म �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�



career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
नवम �दवस (Day 9 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: म�हला सश��करण और ल��गक समानता
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 9वाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "म�हला सश��करण और ल��गक समानता" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के ��श�ण म�
मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ उसके
�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा,
उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य केवल
जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार म�
लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
म�हला सश��करण और ल��गक समानता के संदभ� म�आज क� चचा� ने

यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन, नै�तकता
और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। म�हला� के अ�धकार,
आ�म�नभ�रता, सुर�ा, �श�ा और समान अवसर जैसे �ब��� को समझते
�ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�,
सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज म�हला
सश��करण और ल��गक समानता से जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से
जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क सामा�जक
काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के�वहार
करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान म�हला� के अ�धकार,आ�म�नभ�रता, सुर�ा, �श�ा

और समान अवसर पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे
स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� म�हला सश��करण और ल��गक समानता

को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने बताया �क
सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त मह�वपूण� होता है।
�कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से पहले उसके
सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को देखना चा�हए।



म�हला� के अ�धकार,आ�म�नभ�रता, सुर�ा, �श�ा और समान अवसर से
जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक काय�कता�
का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के साथ सुनना,
उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क� �दशा म� �े�रत
करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क� तैयारी,
�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने का
तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. म�हला सश��करण

का अथ� और मह�व �लखना। 2. ल��गक समानता से जुड़े अ�धकार�और
अवसर� को समझना। 3. समाज म� म�हला� क� भागीदारी बढ़ाने के उपाय
नोट करना। 4. समूह चचा� म� अपने �वचार ��तुत करना। इन काय� के
मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,
ब��क उसे समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने
का अ�यास कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से
अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह
द� �क फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन
का �वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "म�हला
सश��करण और ल��गक समानता" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क सामा�जक
काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के �लए
संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से मुझे
सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह
भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत बन



सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क म�हला सश��करण और ल��गक समानता जैसे
�वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क समाज म�
वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी सम�या को
संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय और �भावी
बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social Work म�
patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर नवम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�



career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
दशम �दवस (Day 10 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: बाल अ�धकार, बाल सुर�ा और �श�ा का मह�व
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 10वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "बाल अ�धकार, बाल सुर�ा और �श�ा का मह�व" रहा। यह
�दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के
��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
बाल अ�धकार, बाल सुर�ा और �श�ा का मह�व के संदभ� म�आज क�

चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। बाल संर�ण, �श�ा का
अ�धकार, बाल �म, पोषण और सुर��त वातावरण जैसे �ब��� को
समझते �ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को
धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज बाल
अ�धकार, बाल सुर�ा और �श�ा का मह�व से जुड़े �मुख �ब��� पर
�व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क
सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के
�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान बाल संर�ण, �श�ा का अ�धकार, बाल �म, पोषण

और सुर��त वातावरण पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने
�वचार रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया,
�जससे स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक
काय� म� planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� बाल अ�धकार, बाल सुर�ा और �श�ा का

मह�व को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने बताया
�क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त मह�वपूण� होता
है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से पहले उसके
सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को देखना चा�हए।



बाल संर�ण, �श�ा का अ�धकार, बाल �म, पोषण और सुर��त वातावरण
से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक
काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के
साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क�
�दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क�
तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने
का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. बाल अ�धकार और

बाल सुर�ा के मु�य �ब�� �लखना। 2. �श�ा, पोषण और सुर��त वातावरण
क�आव�यकता समझना। 3. बाल �म और बाल �ववाह जैसी सम�या�
पर चचा� करना। 4. ब�� के �हत म� सामा�जक काय� क� भू�मका �लखना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण�
से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन
क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त �प से �लखना ज�री है,
�य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता
और समय पालन का �वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "बाल अ�धकार,
बाल सुर�ा और �श�ा का मह�व" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क सामा�जक
काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के �लए
संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से मुझे
सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह
भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत बन



सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क बाल अ�धकार, बाल सुर�ा और �श�ा का
मह�व जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क
समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी सम�या
को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय और
�भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social Work म�
patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर दशम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�



career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
एकादश �दवस (Day 11 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: वृ�जन, �द�ांगजन और कमजोर वग� के �लए सामा�जक काय�
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 11वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "वृ�जन, �द�ांगजन और कमजोर वग� के �लए सामा�जक
काय�" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा,
�य��कआज के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी
गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े�
समाज के कमजोर, वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से
काम करने क� �ेरणा देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया
�क �कसी भी सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना
उ�चत नह� है, ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल�
संसाधन� को समझना ज�री होता है।
वृ�जन, �द�ांगजन और कमजोर वग� के �लए सामा�जक काय� के

संदभ� म�आज क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा
भावना, अनुशासन, नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है।
वृ�जन सेवा, �द�ांग सहायता, पुनवा�स, स�मान और समावेश जैसे �ब���
को समझते �ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए���
को धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज वृ�जन,
�द�ांगजन और कमजोर वग� के �लए सामा�जक काय� से जुड़े �मुख
�ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर
समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना
भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना
चा�हए।
��श�ण के दौरान वृ�जन सेवा, �द�ांग सहायता, पुनवा�स, स�मान और

समावेश पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे स�
सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� वृ�जन, �द�ांगजन और कमजोर वग� के

�लए सामा�जक काय� को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया
ब�त मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने



से पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को
देखना चा�हए। वृ�जन सेवा, �द�ांग सहायता, पुनवा�स, स�मान और
समावेश से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक
काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के
साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क�
�दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क�
तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने
का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. वृ�जन, �द�ांगजन

और कमजोर वग� क� ज�रत� समझना। 2. समावेशी�वहार और
स�मानजनक भाषा का अ�यास करना। 3. सहायता, पुनवा�स और सरकारी
सु�वधा� क� जानकारी नोट करना। 4. कमजोर वग� के �लए सामा�जक
काय� क� भू�मका �लखना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल
सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और
सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह
भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त
�प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार
करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय
भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना
चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "वृ�जन,
�द�ांगजन और कमजोर वग� के �लए सामा�जक काय�" ने मेरे �ान को
बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह
समझ आया �क सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या
को समझने के �लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के



साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता
समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े
बदलाव क� शु�आत बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के
साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क वृ�जन, �द�ांगजन और कमजोर वग� के �लए
सामा�जक काय� जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए
नह�, ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम
�कसी सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक
मानवीय और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क
Social Work म� patience, empathy, leadership,
teamworkऔर documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे
फ�� वक� के दौरान म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद
करने, उनक� ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का
�यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर एकादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�



ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�ादश �दवस (Day 12 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: नशा मु��, घरेलू �ह�सा और सामा�जक जाग�कता
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 12वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "नशा मु��, घरेलू �ह�सा और सामा�जक जाग�कता" रहा।
यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज
के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
नशा मु��, घरेलू �ह�सा और सामा�जक जाग�कता के संदभ� म�आज क�

चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। नशा मु��, प�रवार पर
�भाव, �ह�सा क� रोकथाम और परामश� जैसे �ब��� को समझते �ए यह
बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�, सहानुभू�त
और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक काय�कता� समाज
और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता है। वह लोग� क�
सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है, उ�चत माग�दश�न
देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता करता है। इस�लए
इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical learning के साथ



practical observation को भी मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज नशा
मु��, घरेलू �ह�सा और सामा�जक जाग�कता से जुड़े �मुख �ब��� पर
�व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क
सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के
�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान नशा मु��, प�रवार पर �भाव, �ह�सा क� रोकथाम

और परामश� पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने,
�� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे स�
सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� नशा मु��, घरेलू �ह�सा और सामा�जक

जाग�कता को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने
बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त
मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से
पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को
देखना चा�हए। नशा मु��, प�रवार पर �भाव, �ह�सा क� रोकथाम और



परामश� से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक
काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के
साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क�
�दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क�
तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने
का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. नशा मु��और घरेलू

�ह�सा के कारण व �भाव �लखना। 2. जाग�कता, परामश� और सहायता
सेवा� क� भू�मका समझना। 3. पी�ड़त��� से संवेदनशील बातचीत का
तरीका सीखना। 4. सम�या रोकथाम के �लए सामा�जक संदेश तैयार
करना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत
नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के
उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क
��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त �प से �लखना
ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार,
गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "नशा मु��, घरेलू
�ह�सा और सामा�जक जाग�कता" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क सामा�जक
काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के �लए
संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से मुझे
सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह
भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत बन
सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।



मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और
फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क नशा मु��, घरेलू �ह�सा और सामा�जक
जाग�कता जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर �ादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�



सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�योदश �दवस (Day 13 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: सरकारी योजनाएँ और समाज क�याण काय��म
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 13वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "सरकारी योजनाएँ और समाज क�याण काय��म" रहा। यह
�दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के
��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
सरकारी योजनाएँ और समाज क�याण काय��म के संदभ� म�आज क�

चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। जन क�याण योजनाए,ँ
आवेदन ���या, पा�ता और लाभाथ� तक प�ँच जैसे �ब��� को समझते
�ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�,
सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज सरकारी
योजनाएँ और समाज क�याण काय��म से जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से
जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क सामा�जक
काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के�वहार
करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान जन क�याण योजनाए,ँआवेदन ���या, पा�ता और

लाभाथ� तक प�ँच पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे
स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� सरकारी योजनाएँ और समाज क�याण

काय��म को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने
बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त
मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से
पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को



देखना चा�हए। जन क�याण योजनाए,ँआवेदन ���या, पा�ता और
लाभाथ� तक प�ँच से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क
सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को
स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र
बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय�
करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स
तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. मु�य सरकारी

योजना�और समाज क�याण काय��म� क� सूची बनाना। 2. पा�ता,
आवेदन और लाभाथ� तक जानकारी प�ँचाने क� ���या समझना। 3.
योजना� के �चार-�सार म� सामा�जक काय�कता� क� भू�मका �लखना। 4.
एक योजना पर सं���त नोट तैयार करना। इन काय� के मा�यम से आज के
�वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने,
�लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया
गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट�
म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म�
जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान
रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "सरकारी योजनाएँ
और समाज क�याण काय��म" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क सामा�जक
काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के �लए
संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से मुझे
सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह



भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत बन
सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क सरकारी योजनाएँ और समाज क�याण
काय��म जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर �योदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है



�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुद�श �दवस (Day 14 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: NGOऔर सामा�जक सं�ा� क� भू�मका
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 14वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "NGOऔर सामा�जक सं�ा� क� भू�मका" रहा। यह �दन
मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के
��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
NGOऔर सामा�जक सं�ा� क� भू�मका के संदभ� म�आज क� चचा�

ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन, नै�तकता
और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। सामा�जक सं�ा� का �बंधन,
�वयंसेवक, फं�ड�ग और सेवा काय��म जैसे �ब��� को समझते �ए यह
बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�, सहानुभू�त
और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक काय�कता� समाज
और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता है। वह लोग� क�
सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है, उ�चत माग�दश�न
देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता करता है। इस�लए
इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical learning के साथ



practical observation को भी मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज NGO
और सामा�जक सं�ा� क� भू�मका से जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से
जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क सामा�जक
काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के�वहार
करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान सामा�जक सं�ा� का �बंधन, �वयंसेवक, फं�ड�ग

और सेवा काय��म पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे
स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� NGOऔर सामा�जक सं�ा� क� भू�मका

को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने बताया �क
सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त मह�वपूण� होता है।
�कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से पहले उसके
सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को देखना चा�हए।
सामा�जक सं�ा� का �बंधन, �वयंसेवक, फं�ड�ग और सेवा काय��म से



जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक काय�कता�
का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के साथ सुनना,
उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क� �दशा म� �े�रत
करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क� तैयारी,
�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने का
तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. NGO क� संरचना,

उ�े�य और काय��े� को समझना। 2. �वयंसेवक, फ�� वक� र और �बंधन
क� भू�मका �लखना। 3. सामा�जक सं�ा� �ारा चलाए जाने वाले
काय��म� के उदाहरण नोट करना। 4. NGO क� काय�शैली पर समूह चचा�
करना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत
नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के
उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क
��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त �प से �लखना
ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार,
गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "NGOऔर
सामा�जक सं�ा� क� भू�मका" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क सामा�जक
काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के �लए
संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से मुझे
सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह
भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत बन
सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।



मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और
फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क NGOऔर सामा�जक सं�ा� क� भू�मका
जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क
समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी सम�या
को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय और
�भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social Work म�
patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर चतुद�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�



सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचदश �दवस (Day 15 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: सव��ण, डेटा सं�हण और फ�� वक� क� ���या
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 15वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "सव��ण, डेटा सं�हण और फ�� वक� क� ���या" रहा। यह
�दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के
��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
सव��ण, डेटा सं�हण और फ�� वक� क� ���या के संदभ� म�आज क�

चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। ��ावली, सा�ा�कार,
अवलोकन, डेटा �रकॉड� और फ�� नोट्स जैसे �ब��� को समझते �ए यह
बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�, सहानुभू�त
और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक काय�कता� समाज
और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता है। वह लोग� क�
सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है, उ�चत माग�दश�न
देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता करता है। इस�लए
इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical learning के साथ



practical observation को भी मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने बताया �क Social
Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प से समझना पया��त
नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�, केस �टडी और �रपोट�
लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री होता है। आज सव��ण,
डेटा सं�हण और फ�� वक� क� ���या से जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार
से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर समझाया �क सामा�जक
काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना भेदभाव के�वहार
करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना चा�हए।
��श�ण के दौरान ��ावली, सा�ा�कार, अवलोकन, डेटा �रकॉड� और

फ�� नोट्स पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने,
�� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे स�
सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� सव��ण, डेटा सं�हण और फ�� वक� क�

���या को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने बताया
�क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त मह�वपूण� होता
है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से पहले उसके
सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को देखना चा�हए।
��ावली, सा�ा�कार, अवलोकन, डेटा �रकॉड� और फ�� नोट्स से जुड़े



उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक काय�कता� का
काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के साथ सुनना,
उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क� �दशा म� �े�रत
करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क� तैयारी,
�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने का
तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. सव��ण, ��ावली

और सा�ा�कार क� ���या समझना। 2. डेटा सं�हण म� शु�ता और
गोपनीयता का मह�व �लखना। 3. फ�� नोट्स और अवलोकन �रकॉड�
तैयार करना। 4. एक नमूना ��ावली बनाना। इन काय� के मा�यम से आज
के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने,
�लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया
गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट�
म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म�
जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान
रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "सव��ण, डेटा
सं�हण और फ�� वक� क� ���या" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ
मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने
यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत
बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।



मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और
फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क सव��ण, डेटा सं�हण और फ�� वक� क�
���या जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर पंचदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�



सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
षोडश �दवस (Day 16 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: समुदाय म� जाग�कता अ�भयान क� योजना बनाना
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 16वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "समुदाय म� जाग�कता अ�भयान क� योजना बनाना" रहा।
यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज
के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
समुदाय म� जाग�कता अ�भयान क� योजना बनाना के संदभ� म�आज क�

चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। ल�य समूह, संदेश,
साम�ी,�ान, समय और �चार मा�यम जैसे �ब��� को समझते �ए यह
बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�, सहानुभू�त
और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक काय�कता� समाज
और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता है। वह लोग� क�
सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है, उ�चत माग�दश�न
देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता करता है। इस�लए
इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical learning के साथ



practical observation को भी मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज समुदाय म� जाग�कता अ�भयान क� योजना बनाना से जुड़े
�मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर
समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना
भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना
चा�हए।
��श�ण के दौरान ल�य समूह, संदेश, साम�ी,�ान, समय और �चार

मा�यम पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे स�
सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� समुदाय म� जाग�कता अ�भयान क�

योजना बनाना को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने
बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त
मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से
पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को



देखना चा�हए। ल�य समूह, संदेश, साम�ी,�ान, समय और �चार मा�यम
से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क सामा�जक
काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को स�मान के
साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र बनने क�
�दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय� करने क�
तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स तैयार करने
का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. जाग�कता अ�भयान

का उ�े�य और ल�य समूह तय करना। 2. संदेश, साम�ी,�ान और समय
क� योजना बनाना। 3. पो�टर, भाषण और समूह बैठक क� �परेखा तैयार
करना। 4. अ�भयान के मू�यांकन के तरीके समझना। इन काय� के मा�यम
से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे
समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास
कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी
या �रपोट� म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम
इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क
फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का
�वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "समुदाय म�
जाग�कता अ�भयान क� योजना बनाना" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-
साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने
यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत



बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क समुदाय म� जाग�कता अ�भयान क� योजना
बनाना जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर षोडश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है
�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�



career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तदश �दवस (Day 17 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: समूह चचा�, काउंस�ल�ग और सम�या समाधान तकनीक
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 17वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "समूह चचा�, काउंस�ल�ग और सम�या समाधान तकनीक"
रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��क
आज के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-
साथ उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने
सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का
उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को
�वहार म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के
कमजोर, वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने
क� �ेरणा देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी
भी सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह�
है, ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को
समझना ज�री होता है।
समूह चचा�, काउंस�ल�ग और सम�या समाधान तकनीक के संदभ� म�आज

क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। समूह सहभा�गता, स��य
सुनना, सम�या साझा करना और समाधान खोज जैसे �ब��� को समझते
�ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�,
सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज समूह चचा�, काउंस�ल�ग और सम�या समाधान तकनीक से
जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण
देकर समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय
�बना भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान
करना चा�हए।
��श�ण के दौरान समूह सहभा�गता, स��य सुनना, सम�या साझा

करना और समाधान खोज पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने
�वचार रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया,
�जससे स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक
काय� म� planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� समूह चचा�, काउंस�ल�ग और सम�या

समाधान तकनीक को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया
ब�त मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने



से पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को
देखना चा�हए। समूह सहभा�गता, स��य सुनना, सम�या साझा करना और
समाधान खोज से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क
सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को
स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र
बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय�
करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स
तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. समूह चचा� के �नयम

और उ�े�य �लखना। 2. काउंस�ल�ग म� स��य सुनने और सहानुभू�त का
अ�यास करना। 3. सम�या समाधान के चरण� को नोट करना। 4. एक
छोट� भू�मका-�नवा�ह ग�त�व�ध म� भाग लेना। इन काय� के मा�यम से आज
के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने,
�लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया
गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट�
म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म�
जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान
रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "समूह चचा�,
काउंस�ल�ग और सम�या समाधान तकनीक" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-
साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने



यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत
बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क समूह चचा�, काउंस�ल�ग और सम�या समाधान
तकनीक जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर स�तदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है



�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�ादश �दवस (Day 18 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: केस �टडी और सामा�जक सम�या पर �रपोट� तैयार करना
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 18वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "केस �टडी और सामा�जक सम�या पर �रपोट� तैयार करना"
रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��क
आज के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-
साथ उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने
सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का
उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को
�वहार म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के
कमजोर, वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने
क� �ेरणा देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी
भी सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह�
है, ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को
समझना ज�री होता है।
केस �टडी और सामा�जक सम�या पर �रपोट� तैयार करना के संदभ� म�

आज क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना,
अनुशासन, नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। सम�या का
चयन, केस �ववरण, कारण, �भाव, ह�त�ेप और �न�कष� जैसे �ब��� को
समझते �ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को
धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज केस �टडी और सामा�जक सम�या पर �रपोट� तैयार करना से
जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण
देकर समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय
�बना भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान
करना चा�हए।
��श�ण के दौरान सम�या का चयन, केस �ववरण, कारण, �भाव,

ह�त�ेप और �न�कष� पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे
स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� केस �टडी और सामा�जक सम�या पर

�रपोट� तैयार करना को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया
ब�त मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने



से पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को
देखना चा�हए। सम�या का चयन, केस �ववरण, कारण, �भाव, ह�त�ेप
और �न�कष� से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क
सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को
स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र
बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय�
करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स
तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. केस �टडी का अथ�

और संरचना समझना। 2. �कसी सामा�जक सम�या से संबं�धत केस
�ववरण तैयार करना। 3. कारण, �भाव, ह�त�ेप और �न�कष� को
�व��त करना। 4. �रपोट� लेखन म� भाषा और गोपनीयता का �यान
रखना। इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत
नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के
उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क
��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट� म��व��त �प से �लखना
ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार,
गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "केस �टडी और
सामा�जक सम�या पर �रपोट� तैयार करना" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-
साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने



यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत
बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क केस �टडी और सामा�जक सम�या पर �रपोट�
तैयार करना जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर अ�ादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे
के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है



�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
एकोन�व�श �दवस (Day 19 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: �ोजे�ट वक� , अनुभव साझा करना और �रपोट� लेखन
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 19वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "�ोजे�ट वक� , अनुभव साझा करना और �रपोट� लेखन" रहा।
यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज
के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-साथ
उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने सरल
भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का उ�े�य
केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार
म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के कमजोर,
वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने क� �ेरणा
देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी भी
सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह� है,
ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को समझना
ज�री होता है।
�ोजे�ट वक� , अनुभव साझा करना और �रपोट� लेखन के संदभ� म�आज

क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। �ोजे�ट योजना, ग�त�व�ध
�रपोट�, अनुभव, सीख और अं�तम ��तु�त जैसे �ब��� को समझते �ए यह
बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को धैय�, सहानुभू�त
और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक काय�कता� समाज
और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता है। वह लोग� क�
सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है, उ�चत माग�दश�न
देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता करता है। इस�लए
इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical learning के साथ



practical observation को भी मह�व �दया गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज �ोजे�ट वक� , अनुभव साझा करना और �रपोट� लेखन से जुड़े
�मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण देकर
समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय �बना
भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान करना
चा�हए।
��श�ण के दौरान �ोजे�ट योजना, ग�त�व�ध �रपोट�, अनुभव, सीख और

अं�तम ��तु�त पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने,
�� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे स�
सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� �ोजे�ट वक� , अनुभव साझा करना और

�रपोट� लेखन को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने
बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त
मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से
पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को



देखना चा�हए। �ोजे�ट योजना, ग�त�व�ध �रपोट�, अनुभव, सीख और
अं�तम ��तु�त से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क
सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को
स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र
बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय�
करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स
तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �ोजे�ट वक� क�

�परेखा और उ�े�य �लखना। 2. फ�� अनुभव और ग�त�व�धय� का
�मब� �ववरण तैयार करना। 3. ट�म के साथ सीख और चुनौ�तयाँ साझा
करना। 4. अं�तम �रपोट� के �लए साम�ी�व��त करना। इन काय� के
मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,
ब��क उसे समझने, �लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने
का अ�यास कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से
अं�तम इंटन��शप �रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह
द� �क फ�� म� जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन
का �वशेष �यान रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "�ोजे�ट वक� ,
अनुभव साझा करना और �रपोट� लेखन" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-
साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने
यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत



बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क �ोजे�ट वक� , अनुभव साझा करना और �रपोट�
लेखन जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क
समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी सम�या
को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय और
�भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social Work म�
patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर एकोन�व�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और

�ेरणादायक रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई
और आगे के �दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social
Work म� सेवा, संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक�
जैसे छोटे-छोटे त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके
म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास
है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�



career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�व�श �दवस (Day 20 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________ �ान: __________ इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटन��शप का समापन, मू�यांकन और सीख का �न�कष�
1. प�रचय
आज मेरी Social Work इंटन��शप का 20वाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "इंटन��शप का समापन, मू�यांकन और सीख का �न�कष�"
रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��क
आज के ��श�ण म� मुझे सामा�जक काय� से जुड़ी बु�नयाद� समझ के साथ-
साथ उसके�ावहा�रक मह�व को जानने का अवसर �मला। ��श�क ने
सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क इंटन��शप का
उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बात� को
�वहार म� लागू करना भी होता है। Social Work का �े� समाज के
कमजोर, वं�चत और ज�रतमंद वग� के साथ संवेदनशीलता से काम करने
क� �ेरणा देता है। इस �वषय के मा�यम से मुझे यह समझ आया �क �कसी
भी सामा�जक सम�या को केवल सुनकर या देखकर �नण�य लेना उ�चत नह�
है, ब��क उसके कारण, �भाव, प�र���त और उपल� संसाधन� को
समझना ज�री होता है।
इंटन��शप का समापन, मू�यांकन और सीख का �न�कष� के संदभ� म�आज

क� चचा� ने यह�� �कया �क सामा�जक काय� म� सेवा भावना, अनुशासन,
नै�तकता और संवाद कौशल का �वशेष मह�व है। सीखे गए कौशल,
मू�यांकन,आ�म�व�ास, भ�व�य क� तैयारी और �न�कष� जैसे �ब��� को
समझते �ए यह बताया गया �क समाज म� प�रवत�न लाने के �लए��� को
धैय�, सहानुभू�त और �ज�मेदारी के साथ काय� करना चा�हए। सामा�जक
काय�कता� समाज और सं�ा के बीच एक मह�वपूण� कड़ी का काय� करता
है। वह लोग� क� सम�या� को सुनता है, उनक� ज�रत� को पहचानता है,
उ�चत माग�दश�न देता है और उपल� सेवा� तक प�ँच बनाने म� सहायता
करता है। इस�लए इंटन��शप के दौरान ��येक �दन theoretical



learning के साथ practical observation को भी मह�व �दया
गया।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। उ�ह�ने
बताया �क Social Work म� �कसी भी �वषय को केवल सै�ां�तक �प
से समझना पया��त नह� होता, ब��क फ�� वक� , अवलोकन, समूह चचा�,
केस �टडी और �रपोट� लेखन के मा�यम से उसे�वहार म� समझना ज�री
होता है। आज इंटन��शप का समापन, मू�यांकन और सीख का �न�कष� से
जुड़े �मुख �ब��� पर �व�तार से जानकारी द� गई। ��श�क ने उदाहरण
देकर समझाया �क सामा�जक काय�कता� को��� क� सम�या सुनते समय
�बना भेदभाव के�वहार करना चा�हए और उसक� गोपनीयता का स�मान
करना चा�हए।
��श�ण के दौरान सीखे गए कौशल, मू�यांकन,आ�म�व�ास, भ�व�य

क� तैयारी और �न�कष� पर �वशेष चचा� क� गई। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और अनुभव साझा करने का अवसर �दया गया, �जससे
स� सहभा�गतापूण� बना। ��श�क ने यह भी बताया �क सामा�जक काय� म�
planning, observation, communication,
documentationऔर follow-up ब�त ज�री होते ह�। य�द �कसी
सम�या का सही �रकॉड� न रखा जाए या लाभाथ� क� वा�त�वक ���त को
समझे �बना �नण�य �लया जाए, तो समाधान �भावी नह� हो पाता। इस�लए
सामा�जक काय�कता� को त�य, मानवीय संवेदना और �ज�मेदार आचरण के
आधार पर काय� करना चा�हए। आज के स� म� समय �बंधन, ट�मवक� ,
पेशेवर�वहार और फ�� �रपोट� क� भाषा पर भी जोर �दया गया।
आज के�ावहा�रक भाग म� इंटन��शप का समापन, मू�यांकन और सीख

का �न�कष� को वा�त�वक जीवन से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने
बताया �क सामा�जक काय� म� सम�या को देखने का नज�रया ब�त
मह�वपूण� होता है। �कसी भी��� या समुदाय क� ���त को समझने से



पहले उसके सामा�जक,आ�थ�क, पा�रवा�रक और सां�कृ�तक संदभ� को
देखना चा�हए। सीखे गए कौशल, मू�यांकन,आ�म�व�ास, भ�व�य क�
तैयारी और �न�कष� से जुड़े उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क
सामा�जक काय�कता� का काम केवल सलाह देना नह� है, ब��क��� को
स�मान के साथ सुनना, उपल� �वक�प समझाना और उसे आ�म�नभ�र
बनने क� �दशा म� �े�रत करना भी है। इस अ�यास से हम� फ�� म� काय�
करने क� तैयारी,�वहा�रक भाषा और �रपोट� के �लए आव�यक नोट्स
तैयार करने का तरीका समझ म�आया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. पूरे 20 �दन� क� सीख

का पुनरावलोकन करना। 2. ��श�ण से �ा�त कौशल और अनुभव
�लखना। 3. इंटन��शप मू�यांकन और सुधार �ब�� समझना। 4. अं�तम
�न�कष� और भ�व�य क� उपयो�गता �लखना। इन काय� के मा�यम से आज
के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया, ब��क उसे समझने,
�लखने और सामा�जक जीवन के उदाहरण� से जोड़ने का अ�यास कराया
गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायरी या �रपोट�
म��व��त �प से �लखना ज�री है, �य��क इसी से अं�तम इंटन��शप
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। ��श�क ने सलाह द� �क फ�� म�
जाते समय भाषा,�वहार, गोपनीयता और समय पालन का �वशेष �यान
रखना चा�हए।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Social Work केवल एक �वषय नह� है, ब��क समाज के ��त �ज�मेदारी
�नभाने क� एक सकारा�मक ���या है। आज के �वषय "इंटन��शप का
समापन, मू�यांकन और सीख का �न�कष�" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-
साथ मेरे ���कोण को भी�ावहा�रक बनाया। मुझे यह समझ आया �क
सामा�जक काय� म� �कसी भी��� या समुदाय क� सम�या को समझने के
�लए संवेदनशीलता और धैय� ब�त आव�यक है। ट�म के साथ चचा� करने से
मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता समझ म�आई। म�ने



यह भी सीखा �क समाज म� छोटे-छोटे �यास भी बड़े बदलाव क� शु�आत
बन सकते ह�, य�द उ�ह� सही योजना और ईमानदारी के साथ �कया जाए।
मुझे यह भी महसूस �आ �क सामा�जक काय� म� लगातार अ�यास और

फ�� अनुभव ब�त ज�री है। केवल प�रभाषाएँ याद करने से काय� पूरा
नह� होता, ब��क लोग� से संवाद करना, उनक� ���त को समझना,
उपल� साधन� का उपयोग करना और समाधान क� �दशा म� कदम बढ़ाना
भी ज�री होता है। आज के अ�यास ने मुझे अपनी बात को सरल भाषा म�
रखने, �सर� क� बात �यान से सुनने और प�र���त के अनुसार�वहार
करने क� �ेरणा द�। इस �कार आज का �दन मेरे���गत, सामा�जकऔर
पेशेवर �वकास के �लए उपयोगी रहा।
आज क� सीख से मेरे अंदर सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना और

मजबूत �ई। म�ने समझा �क इंटन��शप का समापन, मू�यांकन और सीख का
�न�कष� जैसे �वषय� का अ�ययन केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क समाज म� वा�त�वक प�रवत�न के �लए आव�यक है। जब हम �कसी
सम�या को संवेदनशील ढंग से समझते ह�, तो समाधान अ�धक मानवीय
और �भावी बनता है। इस स� ने मुझे यह भी �सखाया �क Social
Work म� patience, empathy, leadership, teamworkऔर
documentation समान �प से मह�वपूण� ह�। आगे फ�� वक� के दौरान
म� इन सभी बात� को �यान म� रखते �ए लोग� से संवाद करने, उनक�
ज�रत� को समझने और सही ढंग से �रपोट� तैयार करने का �यास क�ँगा।
5. �न�कष�
कुल �मलाकर �व�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने सीखा �क Social Work म� सेवा,
संवेदना, अनुशासन, संचार, द�तावेजीकरण और ट�मवक� जैसे छोटे-छोटे
त�व �मलकर बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार बनते ह�। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार
करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है



�क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और भ�व�य क�
career तैयारी को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�
सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क पढ़ाई, project
workऔर दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा।
इस �कार आज का ��श�ण अ�ययन,�वहार और सामा�जक कौशल

के �तर पर उपयोगी �स� �आ। इससे मेरी सोच अ�धक �ज�मेदार,
�ावहा�रक और समाज क� ��त बनी। आने वाले �दन� म� म� समुदाय, फ��
वक� , सव��ण, काउंस�ल�ग, जाग�कता अ�भयान और �रपोट� लेखन जैसे
सभी topics को �यानपूव�क सीखकर एक �भावी final report तैयार
करने का �यास क�ँगा।
इंटन� के ह�ता�र: __________


