
इंटन��शप �रपोट�

�थम �दवस (Day 1 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का �थम �दवस था। आज का मु�य �वषय "इंटन��शप

का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�

मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज

इंटन��शप क� पूरी काय�योजना, उप���त �नयम, अनुशासन, �रपोट� लेखन

और ��श�ण के उ�े�य समझाए गए। इस �दन ने मुझे यह समझाया �क

internship केवल attendance या certificate तक सी�मत नह�
होती, ब��क यह सीखने,�वहार सुधारने और �ज�मेदारी समझने क�

���या है।

2. ��श�ण स�



आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण
के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के

�वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। ��श�क ने बताया �क

��श�ण म� �नय�मत उप���त, समय पर काय� पूरा करना, �� पूछना और

daily report �लखना आव�यक है। �व�ा�थ�य� को यह भी बताया गया
�क हर �दन का �वषय अगले �दन क� सीख से जुड़ा रहेगा, इस�लए

�यानपूव�क नोट्स बनाना ज�री है। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने

�वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया

�क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से

जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म�

अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया

गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�



आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. इंटन��शप के उ�े�य और 20 �दन� क� योजना को समझना।

2. �नयम, समय-पालन और अनुशासन क� जानकारी लेना।

3. सं�ा तथा ��श�क� से प�रचय �ा�त करना।

4.आगामी ��श�ण के �लए मान�सक �प से तैयार होना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म



के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर �थम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल



�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

��तीय �दवस (Day 2 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �यू�जयम और हे�रटेज का प�रचय एवं मह�व

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का ��तीय �दवस था। आज का मु�य �वषय "�यू�जयम

और हे�रटेज का प�रचय एवं मह�व" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�

के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।

��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क �कसी

भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क

सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज �यू�जयम और

हे�रटेज क� मूल अवधारणा, उनके सां�कृ�तक मह�व और समाज म� उनक�

भू�मका पर चचा� �ई। �यू�जयम समाज क� �मृ�त को सुर��त रखने का�ान



है और हे�रटेज हमारी पहचान, परंपरा तथा इ�तहास से जुड़ा �आआधार है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण
के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के

�वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। स� म�museum को

�ान, संर�ण, शोध और साव�ज�नक �श�ा का क� � बताया गया।

Heritage को tangibleऔर intangible �प� म� समझाया गया, जैसे
�मारक, भवन, पांडु�ल�प, लोकगीत, लोककला और पारंप�रक �ान।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को

उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे

समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन,

�ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद



और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. �यू�जयम क� प�रभाषा और उ�े�य समझना।

2. हे�रटेज के �कार और मह�व को जानना।

3. �वरासत संर�ण म� नाग�रक� क� भू�मका समझना।

4.�ानीय सां�कृ�तक धरोहर� क� सूची बनाने का अ�यास करना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह



समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर ��तीय �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे



�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

तृतीय �दवस (Day 3 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: भारतीय सं�कृ�त, इ�तहास और �वरासत क� मूल जानकारी

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का तृतीय �दवस था। आज का मु�य �वषय "भारतीय

सं�कृ�त, इ�तहास और �वरासत क� मूल जानकारी" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�

मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज भारतीय



सं�कृ�त, इ�तहास, परंपरा�, �मारक�, �ंथ�, लोक कला�और �वरासत क�

�व�वधता पर ��श�ण �दया गया। भारत क� �व�वध सं�कृ�त म� भाषा,

वेशभूषा, भोजन, �योहार, सा�ह�य, �मारक और लोक परंपराएँ एक साथ

�मलकर समृ� �वरासत बनाती ह�।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण
के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के

�वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। ��श�ण म� �स�धु

स�यता, वै�दक परंपरा, बौ�-जैन धरोहर, म�यकालीन कला, �वतं�ता

आंदोलन और आधु�नक भारत क� सां�कृ�तक �नरंतरता पर सरल चचा� �ई।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को

उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे

समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन,

�ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�



�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. भारतीय सं�कृ�त क� �मुख �वशेषता� को समझना।

2. इ�तहास और �वरासत के संबंध को जानना।

3.�ानीय परंपरा�और लोक कला के उदाहरण �लखना।

4. सं�कृ�त संर�ण क�आव�यकता पर चचा� करना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�



और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर तृतीय �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा



द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

चतुथ� �दवस (Day 4 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �यू�जयम के �कार और उनक� भू�मका

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का चतुथ� �दवस था। आज का मु�य �वषय "�यू�जयम

के �कार और उनक� भू�मका" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात� के साथ-

साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�क� ने

सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क �कसी भी



इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी

गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज कला सं�हालय,

�व�ान सं�हालय, इ�तहास सं�हालय, पुरात�व सं�हालय और लोक सं�कृ�त

सं�हालय जैसे �कार� क� जानकारी द� गई। हर �कार का सं�हालय अलग

उ�े�य पूरा करता है, ले�कन सभी का मु�य ल�य �ान, संर�ण और जन-

जाग�कता को बढ़ाना होता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण
के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के

�वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। ��श�क ने बताया �क

art museum, archaeological museum, natural history
museum, science museumऔर local history museum
क� काय�शैली अलग-अलग होती है। इनक� भू�मका education,
preservationऔर research से जुड़ी होती है। ��श�ण के दौरान
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का

अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक

ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है।

इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी

जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े



काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. �यू�जयम के �मुख �कार� क� पहचान करना।

2. ��येक �कार क� भू�मका और उ�े�य समझना।

3. दश�क� के �लए सं�हालय क� उपयो�गता जानना।

4. �कसी एक सं�हालय का सं���त �ववरण �लखना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने



म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर चतुथ� �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।



आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

पंचम �दवस (Day 5 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: हे�रटेज साइट्स का प�रचय और संर�ण का मह�व

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का पंचम �दवस था। आज का मु�य �वषय "हे�रटेज



साइट्स का प�रचय और संर�ण का मह�व" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�

मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज हे�रटेज

साइट्स, ऐ�तहा�सक�ल�, �मारक�और उनके संर�ण के मह�व को सरल

उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया। हे�रटेज साइट्स हम� अतीत से

जोड़ती ह�और आने वाली पी�ढ़य� को अपनी सां�कृ�तक जड़� को समझने

का अवसर देती ह�।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण
के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के

�वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। स� म� �वरासत�ल

क� पहचान, historical value, architectural value,
community valueऔर tourism value को समझाया गया।
संर�ण के �लए clean environment, awareness, signage
और responsible behaviour क� ज�रत बताई गई। ��श�ण के
दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा

करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण�

बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और

�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान



हो जाता है। इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म

भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. हे�रटेज साइट क� �वशेषताएँ समझना।

2. संर�ण के सामा�जकऔर शै��क मह�व को जानना।

3.�ानीय हे�रटेज�ल पर नोट्स बनाना।

4. संर�ण म� जन-जाग�कता क� भू�मका �लखना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने



नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और



�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर पंचम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

ष� �दवस (Day 6 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �यू�जयम मैनेजम�ट और �शास�नक काय�

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का ष� �दवस था। आज का मु�य �वषय "�यू�जयम

मैनेजम�ट और �शास�नक काय�" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात� के साथ-

साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�क� ने

सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क �कसी भी

इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी

गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज �यू�जयम मैनेजम�ट,

काया�लय�व�ा, अ�भलेख, �टाफ क� भू�मका और �शास�नक

काय��णाली पर चचा� �ई। �बंधन के �बना सं�हालय क� व�तु�, अ�भलेख�

और visitors क� �व�ा सही ढंग से संचा�लत नह� हो सकती।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Museums and
Heritage) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म�



��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�।

आज office records, visitor register, object register, staff
duty, ticket counter, gallery managementऔर सुर�ा
�व�ा के बारे म� जानकारी द� गई। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने

�वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया

�क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से

जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म�

अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया

गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. �यू�जयम �शासन के काय� को समझना।



2. �रकॉड�, र�ज�टर और फाइल �बंधन क� जानकारी लेना।

3. �व�भ� कम�चा�रय� क� �ज�मेदा�रयाँ पहचानना।

4.�व�ा और अनुशासन का मह�व �लखना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या



ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर ष� �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।



इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

स�तम �दवस (Day 7 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: व�तु�/कलाकृ�तय� का सं�ह, वग�करण और सूचीकरण

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का स�तम �दवस था। आज का मु�य �वषय

"व�तु�/कलाकृ�तय� का सं�ह, वग�करण और सूचीकरण" रहा। यह �दन

मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म�

�वषय क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का

अवसर �मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से

बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह�

होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज

सं�ह, वग�करण, सूचीकरण, accession registerऔर व�तु� के

�रकॉड� तैयार करने क� ���या समझाई गई। सं�ह और सूचीकरण सं�हालय

क� रीढ़ क� तरह काम करते ह�, �य��क सही record से व�तु� क� पहचान

और सुर�ा सु�न��त होती है।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Museums and
Heritage) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म�
��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�।

स� म� बताया गया �क �कसी व�तु को सं�ह म� शा�मल करने से पहले उसका

�ोत, ���त,आकार, साम�ी, उपयोग, फोटो और identification
number दज� �कया जाता है। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने
�वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया

�क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से

जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म�

अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया

गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।



3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. कलाकृ�तय� के सं�ह क� ���या जानना।

2. वग�करण और सूचीकरण का अ�यास करना।

3. ��येक व�तु क� basic जानकारी �लखना।
4. �रकॉड� क� शु�ता और सुर�ा समझना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,



ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर स�तम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को



मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

अ�म �दवस (Day 8 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: पुराता��वक व�तु� क� पहचान और द�तावेजीकरण

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का अ�म �दवस था। आज का मु�य �वषय

"पुराता��वक व�तु� क� पहचान और द�तावेजीकरण" रहा। यह �दन मेरे

�लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म�

�वषय क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का

अवसर �मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से

बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह�

होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज

पुराता��वक व�तु� क� पहचान, साम�ी,आकार, काल, उपयोग और



द�तावेजीकरण क� बु�नयाद� जानकारी द� गई। पुराता��वक व�तुएँ केवल

पुराने सामान नह� होत�, ब��क वे इ�तहास, समाज और जीवन शैली के

�माण के �प म� मह�वपूण� होती ह�।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Museums and
Heritage) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म�
��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�।

��श�क ने pottery, coins, tools, sculptures, inscriptions
औरmanuscripts जैसे उदाहरण� से identification समझाया।
Documentation म� description,measurements,material
और condition note शा�मल होते ह�। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को
अपने �वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया

गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस

�कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय�

से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म�

अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया

गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी



सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. पुराता��वक व�तु� क� पहचान के संकेत समझना।

2. द�तावेजीकरण के मु�य �ब�� �लखना।

3. फोटो, माप और �ववरण दज� करने का अ�यास करना।

4. �ामा�णक �ोत� का मह�व जानना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क



Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर अ�म �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने



मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

नवम �दवस (Day 9 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �दश�नी योजना और �ड�ले तकनीक

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का नवम �दवस था। आज का मु�य �वषय "�दश�नी

योजना और �ड�ले तकनीक" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात� के साथ-

साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�क� ने



सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क �कसी भी

इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी

गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज �दश�नी योजना, थीम

चयन, व�तु� क� placement, lighting, label writingऔर
display technique पर ��श�ण �आ। एक अ�� �दश�नी वही होती

है जो �वषय को संुदर, �मब�और दश�क� के �लए आसानी से समझने

यो�य बनाए।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Museums and
Heritage) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म�
��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�।

�दश�नी के �लए theme, sequence, object selection, label,
lighting, cleanlinessऔर visitor flow पर �वशेष �यान देना

चा�हए। Display म� object क� सुर�ा और दश�क क� सु�वधा दोन�
मह�वपूण� ह�। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��

पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा

न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय

को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे

समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन,

�ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े



काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. �दश�नी क� थीम बनाना सीखना।

2. �ड�ले म� �काश और�ान का मह�व समझना।

3. व�तु� के �लए छोटे label तैयार करना।
4. दश�क� क� सु�वधा के अनुसार layout सोचना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने



म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर नवम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।



आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

दशम �दवस (Day 10 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �यू�जयम गाइ�ड�ग और �व�जटर क�यु�नकेशन ��कल

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का दशम �दवस था। आज का मु�य �वषय "�यू�जयम



गाइ�ड�ग और �व�जटर क�यु�नकेशन ��कल" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�

मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज

�यू�जयम गाइ�ड�ग, visitor handling, ��� के उ�र, शालीन�वहार
और संचार कौशल का अ�यास कराया गया। गाइ�ड�ग म� जानकारी के साथ

�वहार, भाषा, धैय� और visitor क� ��च का �यान रखना भी ब�त ज�री
है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Museums and
Heritage) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म�
��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�।

स� म� बताया गया �क guide को जानकारी सही, भाषा सरल और�वहार
�वन� रखना चा�हए। Visitor के ��� का उ�र धैय� से देना, ब��और

बुजुग� क� ज�रत समझना भी ज�री है। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को

अपने �वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया

गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस

�कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय�

से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म�

अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया



गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. �व�जटर क�यु�नकेशन के �नयम समझना।

2. सरल और�� भाषा म� जानकारी देना सीखना।

3. गाइ�ड�ग के दौरान धैय� और स�मान बनाए रखना।

4. एक छोट� guide script तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े



उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।



5. �न�कष�

कुल �मलाकर दशम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

एकादश �दवस (Day 11 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: हे�रटेज कंजव�शन के �स�ांत और तरीके

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का एकादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "हे�रटेज

कंजव�शन के �स�ांत और तरीके" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�

के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।

��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क �कसी

भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क

सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज हे�रटेज

कंजव�शन के �स�ांत, preventive conservation, restoration
और संर�ण क� ethical limits पर चचा� �ई। कंजव�शन का उ�े�य
�वरासत को सुर��त रखना है, न �क �बना आव�यकता उसके मूल �व�प

को बदल देना।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत



�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता

और उपयो�गता पर चचा� क�। Training म� preventive
conservation, curative conservationऔर restoration का
अंतर समझाया गया। यह भी बताया गया �क �बना �वशेष� सलाह के �कसी

ऐ�तहा�सक व�तु पर �योग नह� करना चा�हए। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य�

को अपने �वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर

�दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने

महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक

ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है।

इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी

जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-



1. कंजव�शन के मूल �स�ांत समझना।

2. Preventive care क�आव�यकता जानना।
3. नमी, धूल, �काश और तापमान के �भाव �लखना।

4. संर�ण म� नै�तकता का मह�व समझना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�



उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर एकादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�



�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

�ादश �दवस (Day 12 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: ऐ�तहा�सक इमारत�और �मारक� का संर�ण

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का �ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय

"ऐ�तहा�सक इमारत�और �मारक� का संर�ण" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�

मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज

ऐ�तहा�सक इमारत�, मं�दर�, म��जद�, �कल�, �मारक�और भवन संर�ण के

तरीक� पर ��श�ण �दया गया। �मारक� क� सुर�ा म� वा�तुशैली, साम�ी,

इ�तहास और�ानीय वातावरण का अ�ययन मह�वपूण� भू�मका �नभाता है।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता

और उपयो�गता पर चचा� क�। स� म� building material, cracks,
moisture, vegetation growth, pollutionऔर human
damage जैसे कारण� पर चचा� �ई। Conservation म�
documentation, expert repairऔर regular monitoring
क� भू�मका बताई गई। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने,

�� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स�

एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब

�कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता

है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म� अनुशासन,

समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।



3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. ऐ�तहा�सक इमारत� क� �वशेषताएँ पहचानना।

2. संर�ण के �लए surveyऔर documentation समझना।
3. मर�मत और मूल �व�प के संतुलन को जानना।

4. �मारक� क� सुर�ा के उपाय �लखना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,



ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर �ादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को



मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

�योदश �दवस (Day 13 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: लोक सं�कृ�त, लोक कला और पारंप�रक �ान

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का �योदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "लोक

सं�कृ�त, लोक कला और पारंप�रक �ान" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�

के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।

��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क �कसी

भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क

सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज लोक सं�कृ�त,

लोक कला, लोक संगीत, लोक नृ�य, ह�त�श�प और पारंप�रक �ान क�



�वरासत पर चचा� �ई। लोक परंपराएँ समाज क� जी�वत �वरासत ह�, �ज�ह�

द�तावेजीकरण, �ो�साहन और स�मान के मा�यम से बचाया जा सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता

और उपयो�गता पर चचा� क�। आज folk songs, folk dance,
festivals, oral tradition, craft, traditional medicineऔर
local knowledge systems पर बात �ई। इनका
documentation समाज क� सां�कृ�तक पहचान बचाने म� मदद करता
है। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को

उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे

समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन,

�ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त



को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. लोक सं�कृ�त के त�व� क� पहचान करना।

2. लोक कला और ह�त�श�प का मह�व समझना।

3. पारंप�रक �ान के उदाहरण �लखना।

4.�ानीय कलाकार�और परंपरा� पर नोट्स बनाना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को



बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर �योदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ



��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

चतुद�श �दवस (Day 14 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �ड�जटल �यू�जयम, वचु�अल टूर और टे�नोलॉजी का उपयोग

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का चतुद�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "�ड�जटल

�यू�जयम, वचु�अल टूर और टे�नोलॉजी का उपयोग" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�

मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,



ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज

�ड�जटल �यू�जयम, virtual tour, online archive, QR code,
�ड�जटल कैटलॉग और technology के उपयोग पर जानकारी द� गई।
तकनीक के उपयोग से �र बैठे लोग भी �वरासत को देख, समझ और उससे

जुड़ सकते ह�।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता

और उपयो�गता पर चचा� क�। Training म� digital catalog, photo
archive, virtual gallery, audio guide, QR code,website
और social media awareness का उपयोग बताया गया।
Technology से outreach बढ़ती है और records सुर��त रहते ह�।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को

उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे

समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन,

�ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर



समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. �ड�जटल �यू�जयम क� अवधारणा समझना।

2. Virtual tourऔर online archive का उपयोग जानना।
3. QR codeऔर �ड�जटल कैटलॉग क� भू�मका समझना।
4. तकनीक से �वरासत संर�ण के लाभ �लखना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव



आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर चतुद�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी



�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

पंचदश �दवस (Day 15 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �यू�जयम म� �श�ा, �रसच� और जन-जाग�कता काय��म

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का पंचदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "�यू�जयम

म� �श�ा, �रसच� और जन-जाग�कता काय��म" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�



मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज

�यू�जयम म� �श�ा, research, school visit, public program
और जन-जाग�कता ग�त�व�धय� पर ��श�ण �आ। �यू�जयम �श�ा का

जीवंत मा�यम है, जहाँ व�तु� को देखकर सीखना �कताब� क� जानकारी

को और�� बनाता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता

और उपयो�गता पर चचा� क�। स� म� बताया गया �कmuseums
schools, collegesऔर researchers के �लए learning
resource होते ह�।Workshop, guided tour, lecture,
exhibitionऔर community program के मा�यम से

awareness फैलती है। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे

स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब

�कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता

है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म� अनुशासन,

समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया गया।



इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. �यू�जयम education program क� जानकारी लेना।

2. Research के �लए �ोत और अ�भलेख समझना।

3. जन-जाग�कता काय��म क� योजना बनाना।

4. �व�ा�थ�य�और समाज के �लएmuseum क� भू�मका �लखना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,



observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�



कुल �मलाकर पंचदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

षोडश �दवस (Day 16 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: फ�� �व�जट और हे�रटेज साइट ऑ�जव�शन

1. प�रचय



आज मेरी इंटन��शप का षोडश �दवस था। आज का मु�य �वषय "फ��

�व�जट और हे�रटेज साइट ऑ�जव�शन" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�

के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।

��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क �कसी

भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता, ब��क

सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज फ�� �व�जट

क� तैयारी,�ल �नरी�ण, observation notes, फोटो �रकॉड� और
�वहा�रक सावधा�नय� पर चचा� �ई। फ�� �व�जट म� वा�त�वक�ल को

देखकर observation, documentationऔर practical
learning का अनुभव �मलता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने

आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। फ�� �व�जट

से पहले checklist, permission, route, notebook, camera,
safetyऔर discipline के बारे म� बताया गया। Observation म�
location, condition, cleanliness, signageऔर visitor
behaviour नोट �कया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने
�वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया

�क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से



जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म�

अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया

गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. फ�� �व�जट के �नयम समझना।

2. हे�रटेज�ल का observation format तैयार करना।
3. �व�ता, सुर�ा और अनुशासन का पालन करना।

4.�ल क� ���त पर सं���त नोट बनाना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट



�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक



�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर षोडश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

स�तदश �दवस (Day 17 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: कलाकृ�तय� क� सुर�ा, देखभाल और �रकॉड� म�टेन�स

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का स�तदश �दवस था। आज का मु�य �वषय

"कलाकृ�तय� क� सुर�ा, देखभाल और �रकॉड� म�टेन�स" रहा। यह �दन मेरे

�लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म�

�वषय क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का

अवसर �मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से

बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह�

होता, ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज

कलाकृ�तय� क� सुर�ा, handling, storage, condition report
और record maintenance क� �ावहा�रक जानकारी द� गई।
कलाकृ�तय� क� छोट�-सी लापरवाही भी नुकसान प�ँचा सकती है, इस�लए

careऔर record दोन� समान �प से आव�यक ह�।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work



चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने

आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। स� म�

handling gloves, proper support, clean storage, pest
control, temperature, humidityऔर condition report क�
जानकारी द� गई। Record maintenance म� date, object
numberऔर location update मह�वपूण� ह�। ��श�ण के दौरान
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का

अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक

ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है।

इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी

जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�



आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. कलाकृ�तय� को सुर��त तरीके से संभालना सीखना।

2. Storageऔर care के �नयम समझना।

3. Condition report बनाना सीखना।
4. �रकॉड� म�टेन�स क� शु�ता जानना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म



के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर स�तदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल



�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

अ�ादश �दवस (Day 18 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: केस �टडी: �कसी �यू�जयम/हे�रटेज�ल का अ�ययन

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का अ�ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "केस

�टडी: �कसी �यू�जयम/हे�रटेज�ल का अ�ययन" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�

मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज �कसी

�यू�जयम या हे�रटेज�ल क� case study बनाने क� प��त, उ�े�य,
observationsऔर �न�कष� �लखना समझाया गया। Case study



�कसी�ल या सं�हालय को गहराई से समझने का�ावहा�रक तरीका है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने

आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। आज case
study म� introduction, historical background, present
condition, importance, challenges, conservation
measuresऔर conclusion �लखने का तरीका बताया गया। ��श�ण

के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा

करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण�

बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और

�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान

हो जाता है। इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म

भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद



और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. Case study के �लए �वषय चुनना।

2. इ�तहास,�ान और मह�व क� जानकारी �लखना।

3. सम�याएँ और संर�ण उपाय नोट करना।

4. फोटो/�ोत के आधार पर �रपोट� तैयार करना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह



समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर अ�ादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे



�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

एकोन�व�श �दवस (Day 19 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �ोजे�ट वक� , �रपोट� लेखन और ��तु�त क� तैयारी

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का एकोन�व�श �दवस था। आज का मु�य �वषय

"�ोजे�ट वक� , �रपोट� लेखन और ��तु�त क� तैयारी" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�

मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज



project work, final report, presentation points,
referencesऔर report compilation क� तैयारी कराई गई।
�ोजे�ट वक� पूरे ��श�ण क� सीख को�व��त �प से ��तुत करने का

अवसर देता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने

आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। ��श�क ने

final report format, page order, headings, daily
learning, photographs, acknowledgementऔर
conclusion तैयार करने का तरीका समझाया। Presentation म���

बोलना और मु�य points रखना �सखाया गया। ��श�ण के दौरान
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और उदाहरण साझा करने का

अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक

ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो जाता है।

इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी

जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े

काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर



समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. �ोजे�ट �वषय तय करना।

2. �रपोट� के sections तैयार करना।
3. Presentation के मु�य �ब�� �लखना।
4. फाइनल submission से पहले proofreading करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने
म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव



आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर एकोन�व�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के

�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी



�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________

इंटन��शप �रपोट�

�व�श �दवस (Day 20 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation

�दनांक: __________

�ान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: इंटन��शप समी�ा, अनुभव, �न�कष� और �माणप� ���या

1. प�रचय

आज मेरी इंटन��शप का �व�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "इंटन��शप

समी�ा, अनुभव, �न�कष� और �माणप� ���या" रहा। यह �दन मेरे �लए

�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क�



मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर

�मला। ��श�क� ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया

�क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� होता,

ब��क सीखी गई बात� को�वहार म� लागू करना भी होता है। आज पूरी

इंटन��शप क� समी�ा, सीखे गए अनुभव, �न�कष�, �माणप� ���या और

भ�व�य म� उपयोग पर चचा� �ई। अं�तम �दवस ने मुझे पूरी इंटन��शप के �ान,

अनुभव और भ�व�य म� उपयोग क� �दशा पर सोचने का अवसर �दया।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने

आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। आज सभी

�दन� क� सीख का पुनरावलोकन कराया गया। �व�ा�थ�य� से अनुभव साझा

कराए गए और certificate ���या, attendance, report
submission तथा future learning के बारे म� जानकारी द� गई।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को

उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे

समझना अ�धक आसान हो जाता है। इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन,

�ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी जोर �दया गया।

इस ��श�ण म� यह भी समझाया गया �क सं�हालय और �वरासत से जुड़े



काय� म� केवल सै�ां�तक �ान पया��त नह� होता। व�तु� क� ���त,�ान,

ऐ�तहा�सक संदभ�, दश�क� क� सु�वधा और द�तावेजीकरण क� शु�ता पर

समान �यान देना पड़ता है। ��श�क ने हम� यह सलाह द� �क �कसी भी

सां�कृ�तक व�तु या हे�रटेज�ल को देखते समय ज�दबाजी म� �न�कष� नह�

�नकालना चा�हए, ब��क उसके �ोत, उपयोग, मह�व और वत�मान ���त

को�व��त �प से समझना चा�हए। इससे अ�ययन अ�धक भरोसेमंद

और�ावहा�रक बनता है।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-

1. 20 �दन� क� सीख का पुनरावलोकन करना।

2. अपने अनुभव और सुधार �लखना।

3. अं�तम �रपोट� और ��तु�त पूण� करना।

4. �माणप� ���या और आगे क� �दशा समझना।

इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�

रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का

अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख

को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट

�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है। काय� को करते समय म�ने अपने

नोट्स को �मब� �कया, मु�य श�द� को अलग से �लखा और �वषय से जुड़े

उदाहरण� को समझने का �यास �कया। इससे मुझे �रपोट� लेखन क�आदत,

observation skillऔर सही जानकारी चुनने क� �मता �वक�सत करने



म� सहायता �मली।

4.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क

Museums and Heritage के �े� म� �ान के साथ संवेदनशीलता, धैय�
और �ज�मेदारी क� भी आव�यकता होती है। आज के �वषय ने मेरे �ान को

बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी सकारा�मक बनाया। मुझे यह

समझ आया �क �वरासत केवल पुराने भवन� या व�तु� का सं�ह नह� है,

ब��क यह हमारे समाज, सं�कृ�त और पहचान का मह�वपूण� �ह�सा है। ट�म

के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�

उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क �कसी भी सां�कृ�तक या

ऐ�तहा�सक काय� को सफल बनाने के �लए सही जानकारी, ईमानदारी, �यान

और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�।

आज म�ने यह भी अनुभव �कया �क हमारी सं�कृ�त और धरोहर को सुर��त

रखने के �लए केवल सरकारी �यास काफ� नह� ह�। �व�ा�थ�य�,�ानीय

नाग�रक�, �श�क�, शोधकता��और सं�ा� को �मलकर जाग�कता

बढ़ानी चा�हए। य�द लोग सं�हालय�और हे�रटेज�ल� को केवल घूमने क�

जगह न मानकर सीखने का क� � समझ�, तो �वरासत संर�ण का काय� अ�धक

�भावी हो सकता है। इस समझ ने मुझे �वषय के ��त अ�धक गंभीर और

�ज�मेदार बनाया।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर �व�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।



आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�

के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क छोट�-छोट� जानकारी भी

�वरासत संर�ण म� बड़ी भू�मका �नभा सकती है। आज क� ग�त�व�धय� ने

मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा

द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ

��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे

�ान, कौशल,����व �वकास और समाज के ��त मेरी �ज�मेदारी को

मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क� सीख को म� केवल

�रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और समाज म�

�वरासत के ��त स�मान बढ़ाने के �लए भी लागू करने का �यास क�ँगा।

इंटन� के ह�ता�र: _________


