
इंटन��शप �रपोट�

�थम �दवस (Day 1 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का �थम �दवस था। आज का मु�य �वषय "इंटन��शप का

प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के

साथ-साथ उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल

भाषा, उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का

उ�े�य केवल जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म�

लागू करना भी होता है। आज ��श�ण काय��म क� �परेखा, �नयम, समय-सारणी,

उप��थ�त, �वहार और �रपोट� लेखन क� मूल जानकार� दी गई। इससे आगे के सभी

�दना� के �लए �प� आधार तैयार �आ।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के



अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण का उ�े�य सभी इंटन� �व�ा�थ�या�

को इंटन��शप के �नयम, सीखने क� प��त, अनुशासन, संवाद, टीमवक� और पेशेवर

�वहार से प�र�चत कराना था। इससे आगे के डोमेन ��श�ण के �लए मजबूत आधार

तैयार �आ। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. इंटन��शप के उ�े�य और 20 �दना� क� काय�योजना को समझना।

2. सं�था के �नयम, अनुशासन और समय �बंधन क� जानकार� लेना।

3. ��श�का� और सहपा�ठया� से प�रचय �ा�त करना।

4. दै�नक �रपोट� �लखने के �लए आव�यक �ा�प को समझना।



इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को



लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे



�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर �थम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज के

��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए उ�साह

भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन सकते

ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के म�

सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और �ज�मेदार�

के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता



करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

��तीय �दवस (Day 2 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �श�ा का प�रचय, मह�व और समाज म� इसक� भू�मका

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का ��तीय �दवस था। आज का मु�य �वषय "�श�ा का

प�रचय, मह�व और समाज म� इसक� भू�मका" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के

साथ-साथ उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल

भाषा, उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का

उ�े�य केवल जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म�

लागू करना भी होता है। आज �श�ा क� आव�यकता, ���तगत �वकास, सामा�जक

प�रवत�न और रा�� �नमा�ण म� �श�ा क� भू�मका पर �व�तार से चचा� �ई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण का उ�े�य सभी इंटन� �व�ा�थ�या�

को इंटन��शप के �नयम, सीखने क� प��त, अनुशासन, संवाद, टीमवक� और पेशेवर

�वहार से प�र�चत कराना था। इससे आगे के डोमेन ��श�ण के �लए मजबूत आधार

तैयार �आ। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �श�ा का अथ�, उ�े�य और मह�व को �ल�खत �प म� समझना।

2. समाज म� �श�ा क� भू�मका पर अपने �वचार ��तुत करना।

3. �श�ा से होने वाले ���तगत �वकास के उदाहरण नोट करना।

4. �श�ा और सामा�जक जाग�कता के संबंध को समझना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर ��तीय �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

तृतीय �दवस (Day 3 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �श�क क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का तृतीय �दवस था। आज का मु�य �वषय "�श�क क�

भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज �श�क के कत��, आचरण, �व�ा�थ�या� के ��त संवेदनशीलता,

समयपालन और नै�तक �ज�मेदा�रया� को समझाया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण का उ�े�य सभी इंटन� �व�ा�थ�या�

को इंटन��शप के �नयम, सीखने क� प��त, अनुशासन, संवाद, टीमवक� और पेशेवर

�वहार से प�र�चत कराना था। इससे आगे के डोमेन ��श�ण के �लए मजबूत आधार

तैयार �आ। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �श�क क� �मुख �ज�मेदा�रया� क� सूची बनाना।

2. नै�तक मू�ा� और पेशेवर �वहार का मह�व समझना।

3. �व�ा�थ�या� के ��त धैय� और संवेदनशीलता का अ�यास करना।

4. एक आदश� �श�क के गुणा� पर सं���त नोट तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर तृतीय �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

चतुथ� �दवस (Day 4 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: संचार कौशल और क�ा म� �भावी बातचीत

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का चतुथ� �दवस था। आज का मु�य �वषय "संचार कौशल

और क�ा म� �भावी बातचीत" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और

�ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज क�ा म� बोलने, सुनने, ��न पूछने, �नद�श देने और �व�ा�थ�या� से

स�मानजनक संवाद करने के तर�का� का अ�यास कराया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण का उ�े�य सभी इंटन� �व�ा�थ�या�

को इंटन��शप के �नयम, सीखने क� प��त, अनुशासन, संवाद, टीमवक� और पेशेवर

�वहार से प�र�चत कराना था। इससे आगे के डोमेन ��श�ण के �लए मजबूत आधार

तैयार �आ। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �प� और सरल भाषा म� �नद�श देने का अ�यास करना।

2. स��य सुनने और सही ��न पूछने क� कला सीखना।

3. क�ा संवाद म� स�मानजनक भाषा का उपयोग करना।

4. समूह चचा� म� अपने �वचार �व��थत �प से रखना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर चतुथ� �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज के

��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए उ�साह

भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन सकते

ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के म�

सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और �ज�मेदार�

के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

पंचम �दवस (Day 5 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: ���त�व �वकास, अनुशासन और आ�म�व�ास �नमा�ण

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का पंचम �दवस था। आज का मु�य �वषय "���त�व �वकास,

अनुशासन और आ�म�व�ास �नमा�ण" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज आ�म�व�ास, अनुशासन, सकारा�मक सोच, ���त�व �वकास

और पेशेवर �वहार के मह�व पर ��श�ण �दया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण का उ�े�य सभी इंटन� �व�ा�थ�या�

को इंटन��शप के �नयम, सीखने क� प��त, अनुशासन, संवाद, टीमवक� और पेशेवर

�वहार से प�र�चत कराना था। इससे आगे के डोमेन ��श�ण के �लए मजबूत आधार

तैयार �आ। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. आ�म�व�ास और सकारा�मक सोच बढ़ाने के उपाय �लखना।

2. अनुशासन और समयपालन क� आदत �वक�सत करना।

3. ���तगत ��तु�त और �वहार म� सुधार करना।

4. टीमवक� और नेतृ�व �मता का अ�यास करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर पंचम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज के

��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए उ�साह

भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन सकते

ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के म�

सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और �ज�मेदार�

के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

ष� �दवस (Day 6 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �श�ा �णाली का प�रचय और �व�ालय/सं�था क� संरचना

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का ष� �दवस था। आज का मु�य �वषय "�श�ा �णाली का

प�रचय और �व�ालय/सं�था क� संरचना" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के

साथ-साथ उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल

भाषा, उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का

उ�े�य केवल जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म�

लागू करना भी होता है। आज �व�ालय/सं�था क� �व�था, �शास�नक काय�, क�ा

�व�था, �रकॉड�, �टाफ क� भू�मका और �श�ा �णाली क� संरचना समझाई गई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा �े� क� बु�नयादी

समझ �वक�सत क� गई। �श�ा �णाली, �व�ालयी संरचना, �श�ण �व�धयाँ, पाठ

योजना, क�ा �बंधन और बाल मनो�व�ान को सरल उदाहरणा� के मा�यम से

समझाया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �श�ा �णाली क� मूल संरचना को समझना।

2. �व�ालय/सं�था के �व�भ�न �वभागा� क� भू�मका जानना।

3. �रकॉड�, उप��थ�त और �शास�नक काया� का अवलोकन करना।

4. शै��णक वातावरण को �व��थत रखने के उपाय नोट करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर ष� �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज के

��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए उ�साह

भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन सकते

ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के म�

सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और �ज�मेदार�

के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

स�तम �दवस (Day 7 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �श�ण �व�धयाँ और �श�ण तकनीक

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का स�तम �दवस था। आज का मु�य �वषय "�श�ण �व�धयाँ

और �श�ण तकनीक" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ उसके

�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा, उदाहरणा�

और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज �ा�यान �व�ध, चचा� �व�ध, �दश�न �व�ध, ��नो�र �व�ध और

ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण जैसे तर�का� का प�रचय कराया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा �े� क� बु�नयादी

समझ �वक�सत क� गई। �श�ा �णाली, �व�ालयी संरचना, �श�ण �व�धयाँ, पाठ

योजना, क�ा �बंधन और बाल मनो�व�ान को सरल उदाहरणा� के मा�यम से

समझाया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �मुख �श�ण �व�धया� क� पहचान करना।

2. �वषय के अनुसार उपयु�त �श�ण तकनीक चुनना।

3. ��नो�र और चचा� प��त का अ�यास करना।

4. ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण के उदाहरण तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर स�तम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

अ�म �दवस (Day 8 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: पाठ योजना का मह�व और पाठ योजना तैयार करने क� ���या

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का अ�म �दवस था। आज का मु�य �वषय "पाठ योजना का

मह�व और पाठ योजना तैयार करने क� ���या" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के

साथ-साथ उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल

भाषा, उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का

उ�े�य केवल जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म�

लागू करना भी होता है। आज पाठ योजना के उ�े�य, �श�ण साम�ी, समय �वभाजन,

ग�त�व�ध, मू�ांकन और �न�कष� �लखने क� ���या समझाई गई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा �े� क� बु�नयादी

समझ �वक�सत क� गई। �श�ा �णाली, �व�ालयी संरचना, �श�ण �व�धयाँ, पाठ

योजना, क�ा �बंधन और बाल मनो�व�ान को सरल उदाहरणा� के मा�यम से

समझाया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. पाठ योजना के भागा� को समझना।

2. एक छोटे �वषय पर पाठ योजना का �ा�प बनाना।

3. उ�े�य, साम�ी और मू�ांकन �लखने का अ�यास करना।

4. समय �वभाजन और �श�ण चरणा� को �व��थत करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर अ�म �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

नवम �दवस (Day 9 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: क�ा �बंधन और �व�ा�थ�या� के �वहार को समझना

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का नवम �दवस था। आज का मु�य �वषय "क�ा �बंधन और

�व�ा�थ�या� के �वहार को समझना" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और

�ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज क�ा म� अनुशासन बनाए रखने, �व�ा�थ�या� क� ��च समझने, �यान

क� ��त कराने और �वहा�रक सम�याआ� को संभालने पर चचा� �ई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा �े� क� बु�नयादी

समझ �वक�सत क� गई। �श�ा �णाली, �व�ालयी संरचना, �श�ण �व�धयाँ, पाठ

योजना, क�ा �बंधन और बाल मनो�व�ान को सरल उदाहरणा� के मा�यम से

समझाया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. क�ा �बंधन के �नयमा� को समझना।

2. �व�ा�थ�या� के �वहार का अवलोकन करना।

3. अनुशासन बनाए रखने के सकारा�मक तर�के सीखना।

4. �व�ा�थ�या� क� ��च और क�ठनाइया� को नोट करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर नवम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज के

��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए उ�साह

भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन सकते

ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के म�

सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और �ज�मेदार�

के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

दशम �दवस (Day 10 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: बाल मनो�व�ान और �व�ा�थ�या� क� सीखने क� �मता

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का दशम �दवस था। आज का मु�य �वषय "बाल मनो�व�ान

और �व�ा�थ�या� क� सीखने क� �मता" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज बाल मनो�व�ान, सीखने क� ग�त, ��च, �मता, वातावरण और

���तगत �भ�नताआ� के �भाव को समझाया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा �े� क� बु�नयादी

समझ �वक�सत क� गई। �श�ा �णाली, �व�ालयी संरचना, �श�ण �व�धयाँ, पाठ

योजना, क�ा �बंधन और बाल मनो�व�ान को सरल उदाहरणा� के मा�यम से

समझाया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और

उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर

सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. बाल मनो�व�ान क� मूल अवधारणा समझना।

2. सीखने क� �मता और ��च म� अंतर पहचानना।

3. �व�ा�थ�या� क� ���तगत �भ�नताआ� पर नोट बनाना।

4. सीखने के वातावरण के �भाव को समझना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,



ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।

हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,



संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।

इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,



उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�

भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर दशम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज के

��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए उ�साह

भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन सकते

ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के म�

सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और �ज�मेदार�

के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और



�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए

�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

एकादश �दवस (Day 11 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �श�ा म� मू� �श�ा और नै�तक �श�ा का मह�व

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का एकादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "�श�ा म� मू�

�श�ा और नै�तक �श�ा का मह�व" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और

�ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज नै�तक �श�ा, स�य�न�ा, अनुशासन, सहानुभू�त, सहयोग और

सामा�जक मू�ा� को �श�ा से जोड़कर समझाया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा से संबं�धत गहन

��श�ण �दया गया। मू� �श�ा, समावेशी �श�ा, �ड�जटल ल�न�ग, �श�ण साम�ी

और मू�ांकन प��त को �ावहा�रक उदाहरणा� और अ�यास के साथ समझाया गया।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा

करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. मू� �श�ा के �मुख त�वा� क� सूची बनाना।

2. नै�तक �श�ा को पा� ग�त�व�धया� से जोड़ना।

3. स�य�न�ा, सहयोग और अनुशासन पर चचा� करना।

4. �व�ा�थ�या� म� अ�े सं�कार �वक�सत करने के उपाय �लखना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर एकादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

�ादश �दवस (Day 12 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: समावेशी �श�ा और �वशेष आव�यकता वाले ब�चा� क� �श�ा

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का �ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "समावेशी �श�ा

और �वशेष आव�यकता वाले ब�चा� क� �श�ा" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के

साथ-साथ उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल

भाषा, उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का

उ�े�य केवल जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म�

लागू करना भी होता है। आज समावेशी �श�ा, �वशेष आव�यकता वाले ब�चा� क�

सहायता, समान अवसर और संवेदनशील �श�ण प��त पर ��श�ण �दया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा से संबं�धत गहन

��श�ण �दया गया। मू� �श�ा, समावेशी �श�ा, �ड�जटल ल�न�ग, �श�ण साम�ी

और मू�ांकन प��त को �ावहा�रक उदाहरणा� और अ�यास के साथ समझाया गया।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा

करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. समावेशी �श�ा का अथ� और मह�व समझना।

2. �वशेष आव�यकता वाले ब�चा� क� सहायता के तर�के जानना।

3. समान अवसर और संवेदनशील �वहार का अ�यास करना।

4. क�ा म� सहयोगी वातावरण बनाने के उपाय नोट करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर �ादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

�योदश �दवस (Day 13 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �श�ा म� तकनीक का उपयोग और �ड�जटल ल�न�ग

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का �योदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "�श�ा म�

तकनीक का उपयोग और �ड�जटल ल�न�ग" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के

साथ-साथ उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल

भाषा, उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का

उ�े�य केवल जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म�

लागू करना भी होता है। आज �ड�जटल ल�न�ग, ऑनलाइन साम�ी, �ाट� �लास,

शै��क ऐप, �ोजे�टर और तकनीक के सुर��त उपयोग पर चचा� �ई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा से संबं�धत गहन

��श�ण �दया गया। मू� �श�ा, समावेशी �श�ा, �ड�जटल ल�न�ग, �श�ण साम�ी

और मू�ांकन प��त को �ावहा�रक उदाहरणा� और अ�यास के साथ समझाया गया।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा

करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �ड�जटल ल�न�ग के साधना� क� पहचान करना।

2. �ाट� �लास और ऑनलाइन साम�ी का उपयोग समझना।

3. तकनीक के सुर��त और �ज�मेदार उपयोग पर चचा� करना।

4. �श�ण म� मोबाइल/कं�यूटर आधा�रत साम�ी के लाभ �लखना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर �योदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

चतुद�श �दवस (Day 14 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �श�ण साम�ी, चाट�, मॉडल और �ाट� �लास का उपयोग

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का चतुद�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "�श�ण साम�ी,

चाट�, मॉडल और �ाट� �लास का उपयोग" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के

साथ-साथ उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल

भाषा, उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का

उ�े�य केवल जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म�

लागू करना भी होता है। आज चाट�, मॉडल, �लैश काड�, �लैकबोड�, वक� शीट और

�ाट� �लास साम�ी तैयार करने व उपयोग करने का अ�यास कराया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा से संबं�धत गहन

��श�ण �दया गया। मू� �श�ा, समावेशी �श�ा, �ड�जटल ल�न�ग, �श�ण साम�ी

और मू�ांकन प��त को �ावहा�रक उदाहरणा� और अ�यास के साथ समझाया गया।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा

करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �श�ण साम�ी के �कारा� क� सूची बनाना।

2. चाट�, मॉडल और �लैश काड� के उपयोग को समझना।

3. �वषय के अनुसार उपयु�त साम�ी चुनना।

4. �ाट� �लास साम�ी का �श�ण म� �योग सीखना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर चतुद�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

पंचदश �दवस (Day 15 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: मू�ांकन प��त, पर��ा और �व�ा�थ�या� क� �ग�त �रपोट�

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का पंचदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "मू�ांकन प��त,

पर��ा और �व�ा�थ�या� क� �ग�त �रपोट�" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज पर��ा, मौ�खक मू�ांकन, �ल�खत मू�ांकन, गृहकाय� जांच और

�व�ा�थ�या� क� �ग�त �रपोट� तैयार करने क� ���या समझाई गई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training (Education) चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �श�ा से संबं�धत गहन

��श�ण �दया गया। मू� �श�ा, समावेशी �श�ा, �ड�जटल ल�न�ग, �श�ण साम�ी

और मू�ांकन प��त को �ावहा�रक उदाहरणा� और अ�यास के साथ समझाया गया।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा

करने का अवसर �दया गया। इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. मू�ांकन के �कारा� को समझना।

2. मौ�खक और �ल�खत पर��ण का अंतर जानना।

3. �व�ा�थ�या� क� �ग�त �रपोट� के �ब�� नोट करना।

4. �न�प� मू�ांकन और ��त��या देने का अ�यास करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर पंचदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

षोडश �दवस (Day 16 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �ावहा�रक �श�ण अ�यास और क�ा अवलोकन

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का षोडश �दवस था। आज का मु�य �वषय "�ावहा�रक

�श�ण अ�यास और क�ा अवलोकन" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज वा�त�वक क�ा अवलोकन, �श�ण अ�यास, �व�ा�थ�या� के साथ

संवाद और �श�क के माग�दश�न म� ��तु�त का अनुभव �मला।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �ावहा�रक �श�ण अ�यास,

क�ा अवलोकन, ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण, �ोजे�ट वक� , �रपोट� लेखन और अं�तम

��तु�त से संबं�धत काया� पर �वशेष �यान �दया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या�

को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. क�ा अवलोकन के मु�य �ब��आ� को �लखना।

2. �श�क क� �श�ण शैली का अ�ययन करना।

3. छोटे �श�ण अ�यास म� भाग लेना।

4. �व�ा�थ�या� के साथ �वहा�रक संवाद करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर षोडश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

स�तदश �दवस (Day 17 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �व�ा�थ�या� के साथ ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का स�तदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "�व�ा�थ�या� के

साथ ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी और

�ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज खेल, समूह काय�, ��नो�र�, कहानी, चाट� ग�त�व�ध और

सहभा�गतापूण� �श�ण के मा�यम से सीखने क� ���या समझी गई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �ावहा�रक �श�ण अ�यास,

क�ा अवलोकन, ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण, �ोजे�ट वक� , �रपोट� लेखन और अं�तम

��तु�त से संबं�धत काया� पर �वशेष �यान �दया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या�

को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण क� योजना बनाना।

2. समूह काय� और ��नो�र� का अ�यास करना।

3. �व�ा�थ�या� क� सहभा�गता बढ़ाने के उपाय �लखना।

4. सीखने को रोचक बनाने वाली ग�त�व�धयाँ तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर स�तदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

अ�ादश �दवस (Day 18 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: �ोजे�ट वक� , असाइनम�ट और �रपोट� लेखन क� तैयार�

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का अ�ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "�ोजे�ट वक� ,

असाइनम�ट और �रपोट� लेखन क� तैयार�" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज �ोजे�ट वक� चुनने, असाइनम�ट तैयार करने, संदभ� साम�ी जुटाने

और �रपोट� को �व��थत �प देने क� ���या �सखाई गई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �ावहा�रक �श�ण अ�यास,

क�ा अवलोकन, ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण, �ोजे�ट वक� , �रपोट� लेखन और अं�तम

��तु�त से संबं�धत काया� पर �वशेष �यान �दया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या�

को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �ोजे�ट वक� का �वषय चुनना।

2. असाइनम�ट और �रपोट� क� �परेखा बनाना।

3. संदभ� साम�ी और नोट्स को �व��थत करना।

4. �रपोट� लेखन के �नयमा� का पालन करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर अ�ादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज

के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

एकोन�व�श �दवस (Day 19 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: इंटन��शप अनुभव, सीखी गई बात� और सुधार के सुझाव

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का एकोन�व�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "इंटन��शप

अनुभव, सीखी गई बात� और सुधार के सुझाव" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,

उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के

साथ-साथ उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल

भाषा, उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का

उ�े�य केवल जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म�

लागू करना भी होता है। आज पूरे ��श�ण के अनुभवा� का �व�ेषण, सीखी गई

बाता� क� समी�ा और सुधार के सुझावा� पर �वचार �कया गया।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �ावहा�रक �श�ण अ�यास,

क�ा अवलोकन, ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण, �ोजे�ट वक� , �रपोट� लेखन और अं�तम

��तु�त से संबं�धत काया� पर �वशेष �यान �दया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या�

को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. पूरे ��श�ण क� सीखी बाता� क� समी�ा करना।

2. अपने अनुभवा� को �मब� �प से �लखना।

3. सुधार के सुझाव तैयार करना।

4. भ�व�य म� सीख के उपयोग पर �वचार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर एकोन�व�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए

उ�साह भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन

सकते ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के

म� सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और

�ज�मेदार� के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________



इंटन��शप �रपोट�

�व�श �दवस (Day 20 Report)
सं�था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________

�थान: __________

इंटन� का नाम: __________

�वषय: अं�तम �रपोट� तैयार�, ��तु�त और इंटन��शप समापन

1. प�रचय

आज मेर� इंटन��शप का �व�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "अं�तम �रपोट�

तैयार�, ��तु�त और इंटन��शप समापन" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी

और �ेरणादायक रहा, �या� �क आज के स� म� मुझे �वषय क� मूल बाता� के साथ-साथ

उसके �ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�का� ने सरल भाषा,

उदाहरणा� और चचा� के मा�यम से यह बताया �क �कसी भी इंटन��शप का उ�े�य केवल

जानकार� �ा�त करना नह� होता, ब��क सीखी गई बाता� को �वहार म� लागू करना

भी होता है। आज अं�तम �रपोट�, ��तु�त, �माणप� ���या, इंटन��शप समापन और

भ�व�य म� सीखी बाता� के उपयोग पर चचा� �ई।

�श�ा का �े� केवल पु�तक�य �ान तक सी�मत नह� है, ब��क यह ���त के

�वचार, �वहार, अनुशासन, नै�तकता और सामा�जक �ज�मेदार� को भी मजबूत

बनाता है। आज के �वषय ने मुझे यह समझने म� सहायता क� �क एक सफल �श�ण

���या म� �श�क, �व�ाथ�, सं�था, अ�भभावक और समाज सभी क� मह�वपूण�

भू�मका होती है। ��श�ण के दौरान यह भी �प� �आ �क �श�ा के मा�यम से

आ�म�व�ास, संवाद कौशल, �नण�य �मता और नेतृ�व गुणा� का �वकास �कया जा

सकता है।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। इस चरण म� �ावहा�रक �श�ण अ�यास,

क�ा अवलोकन, ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण, �ोजे�ट वक� , �रपोट� लेखन और अं�तम

��तु�त से संबं�धत काया� पर �वशेष �यान �दया गया। ��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या�

को अपने �वचार रखने, ��न पूछने और उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया।

इससे स� एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया।

��श�क ने बताया �क �श�ा से संबं�धत ��येक काय� म� योजना, धैय�, अनुशासन

और संवेदनशीलता ब�त आव�यक होती है। क�ा म� केवल पाठ पढ़ाना ही पया��त

नह� है, ब��क �व�ा�थ�या� क� समझ, ��च और आव�यकता के अनुसार �श�ण को

रोचक बनाना भी ज�र� है। उदाहरणा� के मा�यम से यह समझाया गया �क जब

�श�क सरल भाषा, उपयु�त �श�ण साम�ी और सकारा�मक �वहार का उपयोग

करता है तो �व�ाथ� �वषय को बेहतर ढंग से समझ पाते ह�।

स� के दौरान वा�त�वक जीवन से जुड़े उदाहरणा� पर चचा� क� गई। �व�ा�थ�या� को

यह बताया गया �क �श�ा का उ�े�य पर��ा पास कराना मा� नह�, ब��क जीवन के

�लए उपयोगी �ान, अ�े सं�कार और सामा�जक चेतना �वक�सत करना भी है।

समूह चचा�, ��नो�र, नोट्स लेखन और छोटे-छोटे अ�यासा� के मा�यम से �वषय को

और �प� �कया गया। म� ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को उदाहरणा� , चचा�

और �ावहा�रक ग�त�व�धया� से जोड़ा जाता है, तो उसे समझना अ�धक आसान हो

जाता है।

3. सा� पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. अं�तम �रपोट� को �व��थत करना।

2. ��तु�त के मु�य �ब�� तैयार करना।

3. इंटन��शप समापन ���या को समझना।

4. सीखे गए �ान को भ�व�य म� लागू करने का संक�प लेना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �वहार म� लागू करने का अ�यास भी कराया गया।



हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख को डायर� या �रपोट� म� �लखना

ज�र� है, �या� �क इससे अं�तम �ोजे�ट �रपोट� तैयार करने म� आसानी होती है।

��श�का� ने सलाह दी �क हम अपने आसपास के शै��णक वातावरण को �यान से

देख� और छोटी-छोटी सम�याआ� को भी सीखने का अवसर मान�।

काय� करते समय यह समझ म� आया �क �श�ा �े� म� तैयार� और अनुशासन का

�वशेष मह�व है। �कसी भी �वषय को पढ़ाने से पहले उसका उ�े�य �प� होना चा�हए।

साथ ही यह भी देखना चा�हए �क �व�ाथ� उस �वषय को �कस �तर तक समझ पा रहे

ह�। आज �दए गए काया� ने मुझे स��य �प से सोचने, नोट्स बनाने और ��श�ण क�

बाता� को �व��थत �प म� ��तुत करने क� �ेरणा दी।

4. आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म� ने महसूस �कया �क इंटन��शप

के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख भ�व�य म� काम आने

वाली है। आज के �वषय ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी

सकारा�मक बनाया। मुझे यह समझ आया �क �श�ा केवल �श�क और पु�तक के

बीच क� ���या नह� है, ब��क यह जीवन को सही �दशा देने वाली �नरंतर ���या है।

टीम के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क� उपयो�गता

समझ म� आई। म� ने यह भी सीखा �क �कसी भी शै��णक काय� को सफल बनाने के

�लए सही जानकार�, ईमानदार�, धैय� और �नरंतर �यास आव�यक होते ह�। ��श�ण

म� भाग लेते समय म� ने अपने अंदर संवाद कौशल, आ�म�व�ास और अनुशासन म�

सुधार महसूस �कया। �व�ा�थ�या� क� आव�यकताआ� को समझना और उ�ह� सरल

तर�के से समझाना �श�ा �े� क� सबसे मह�वपूण� �ज�मेदा�रया� म� से एक है।

आज क� ग�त�व�धया� से यह भी सीख �मली �क �श�क को हमेशा सीखने वाला

���त बने रहना चा�हए। समय के साथ �श�ण �व�धयाँ, तकनीक और �व�ा�थ�या�

क� ज�रत� बदलती रहती ह� , इस�लए �श�क को भी अपने �ान और कौशल को

लगातार �वक�सत करना चा�हए। इस अनुभव ने मुझे �श�ा के ��त अ�धक गंभीर,

संवेदनशील और �ज�मेदार बनाया।



इस ��श�ण ने मुझे यह भी समझाया �क �श�ा म� सफलता के �लए केवल �वषय

�ान पया��त नह� है, ब��क ��तु�त कौशल, धैय�, समय �बंधन, मू� आधा�रत सोच

और �व�ा�थ�या� के ��त अपनापन भी आव�यक है। जब �श�क �व�ा�थ�या� क�

क�ठनाइया� को समझकर उ�ह� सरल भाषा म� माग�दश�न देता है, तब सीखने क� ���या

अ�धक �भावी बनती है। आज के �वषय से जुड़� चचा�आ� ने मुझे भ�व�य म� �श�ण

काय� को अ�धक �ज�मेदार� और योजना के साथ करने क� �ेरणा दी।

म� ने यह अनुभव �कया �क क�ा का वातावरण �जतना सहयोगी और सकारा�मक

होगा, �व�ाथ� उतनी ही आसानी से अपनी बात रख पाएंगे। �श�ा के �े� म� ��येक

छोटी ग�त�व�ध का उ�े�य सीख को मजबूत बनाना होना चा�हए। चाहे वह ��नो�र हो,

समूह चचा� हो, चाट� �नमा�ण हो या �रपोट� लेखन, हर काय� �व�ाथ� क� समझ और

आ�म�व�ास को बढ़ाता है। इस कारण इंटन��शप के दौरान �मली हर सीख मेरे �लए

भ�व�य क� तैयार� के �प म� उपयोगी रही।

आज के ��श�ण से �ा�त �ान को म� ने अपने नोट्स म� �व��थत �कया और यह

समझने का �यास �कया �क इसे वा�त�वक �श�ण प�र��थ�त म� �कस �कार लागू

�कया जा सकता है। मुझे यह �प� �आ �क एक अ�े �श�क को �वषय के साथ-

साथ �व�ा�थ�या� क� मान�सकता, उनक� ��च और उनक� सीखने क� ग�त को भी

�यान म� रखना चा�हए। इसी संतु�लत ���कोण से �श�ण ���या साथ�क बनती है।

��श�ण के अंत म� म� ने यह भी समझा �क �श�ा म� �नरंतर अ�यास का बड़ा मह�व

है। �कसी भी �वषय को एक बार सुन लेने से पूण� समझ �वक�सत नह� होती, ब��क

उसे बार-बार पढ़ना, �लखना, चचा� करना और �वहार म� �योग करना ज�र� होता है।

इंटन��शप का यह ढंग �व�ा�थ�या� को केवल �ोता नह� रहने देता, ब��क उ�ह� स��य

भागीदार बनाता है। इसी कारण आज क� �रपोट� �लखते समय मुझे �दन भर क�

ग�त�व�धयाँ �म से याद रह� और उ�ह� �प� �प से ��तुत करने म� सु�वधा �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क भ�व�य म� य�द मुझे

�श�ा �े� म� काय� करने का अवसर �मलता है तो म� �व�ा�थ�या� के �तर, उनक� भाषा,

उनक� पृ�भू�म और उनक� ��च को �यान म� रखकर �श�ण क�ँगा। इससे क�ा म�



भय के �थान पर �व�ास, संकोच के �थान पर सहभा�गता और रटने के �थान पर

समझ �वक�सत होगी। यही एक अ�े �श�ण वातावरण क� पहचान है।

इस �कार आज का ��श�ण केवल एक औपचा�रक ग�त�व�ध नह� रहा, ब��क

यह मेरे �लए आ�ममू�ांकन का अवसर भी बना। म� ने अपनी क�मया� को पहचानने

और उ�ह� सुधारने का संक�प �लया। साथ ही यह भी समझा �क �श�ा का वा�त�वक

उ�े�य �व�ा�थ�या� को यो�य, संवेदनशील और �ज�मेदार नाग�रक बनाना है। इस उ�े�य

को पूरा करने के �लए �श�क और ��श�� दोना� को ईमानदार� से �यास करना

चा�हए।

5. �न�कष�

कुल �मलाकर �व�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज के

��श�ण से मुझे �वषय क� �प� समझ �ा�त �ई और आगे के �दना� के �लए उ�साह

भी बढ़ा। म� ने यह सीखा �क छोटे-छोटे �यास भी बड़े प�रवत�न का आधार बन सकते

ह�। आज क� ग�त�व�धया� ने मुझे अपने �वहार, सोच और काय� करने के तर�के म�

सुधार करने क� �ेरणा दी। म� आने वाले �दना� म� पूर� लगन, अनुशासन और �ज�मेदार�

के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।

मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल, ���त�व �वकास और समाज

के ��त मेर� �ज�मेदार� को मजबूत करने म� मह�वपूण� भू�मका �नभाएगी। आज क�

सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने दै�नक जीवन और

भ�व�य के शै��णक काया� म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह

��श�ण मेरे �लए अ�ययन, �वहार और सामा�जक चेतना के �तर पर उपयोगी �स�

�आ। इससे मेर� सोच अ�धक �ज�मेदार, �ावहा�रक और जाग�क बनी तथा सीखने

क� �ेरणा और मजबूत �ई।

इस �दन क� �रपोट� �लखते समय म� ने यह महसूस �कया �क �नय�मत अ�यास,

�प� �वचार और �व��थत लेखन �कसी भी इंटन��शप को सफल बनाने म� सहायता

करते ह�। �श�ा �े� म� �ा�त यह अनुभव आगे चलकर मेरे शै��णक और

�ावसा�यक जीवन म� उपयोगी रहेगा। म� �यास क�ँगा �क ��श�ण म� सीखे गए



�नयम, मू� और काय� प��त को अपने �वहार म� शा�मल क�ँ तथा �श�ा के

मा�यम से समाज म� सकारा�मक योगदान देने क� �दशा म� आगे बढ़� ँ ।

इंटन� के ह�ता�र: _________


