
इटंर्नशिप रिपोटन 

प्रथम शिवस (Day 1 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: इटंर्नशिप का परिचय, महत्व औि लक्ष्य 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का प्रथम दिवस था। आज का मखु्य दवषय "इटंननदिप का 

पररचय, महत्व और लक्ष्य" रहा। यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और 

प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की मलू बातों के साथ-साथ 

उसके व्यावहाररक महत्व को समझन ेका अवसर दमला। प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, 

उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह बताया दक दकसी भी इटंननदिप का उद्दशे्य 

केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई बातों को व्यवहार में लाग ू

करना भी होता ह।ै आज इटंननदिप का पररचय, उसके महत्व और मखु्य लक्ष्यों को 

समझाया गया। आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज 

और व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Orientation & Skill Development चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण का उद्दशे्य सभी इटंनन 

दवद्यादथनयों को इटंननदिप के दनयम, सीखने की पद्धदत, अनिुासन, संवाि, टीमवकन  

और प्रोफेिनल व्यवहार से पररदचत कराना था। इससे आग ेके डोमेन प्रदिक्षण के 

दलए मजबतू आर्ार तैयार हुआ। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार 

रखने, प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र 



एकतरफा न रहकर सहभादगतापणून बन गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी 

दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस े

समझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, 

दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. इटंननदिप के उद्दशे्य और 20 दिनों की कायनयोजना को समझना। 

2. कायनक्रम के दनयम, अनिुासन और समय प्रबंर्न की जानकारी लेना। 

3. संस्था की कायनप्रणाली और प्रदिक्षकों से पररचय प्राप्त करना। 

4. आगामी प्रदिक्षण के दलए मानदसक रूप से तैयार होना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर प्रथम दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

शितीय शिवस (Day 2 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: प्रभावी सवंाि कौिल (Effective Communication Skills) 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का दितीय दिवस था। आज का मखु्य दवषय "प्रभावी संवाि 

कौिल (Effective Communication Skills)" रहा। यह दिन मेरे दलए 

ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की 

मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज प्रभावी सवंाि कौिल, सनुने की 

आित, स्पि भाषा और पेिेवर बातचीत का अभ्यास कराया गया। आज के 

प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी 

एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Orientation & Skill Development चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण का उद्दशे्य सभी इटंनन 

दवद्यादथनयों को इटंननदिप के दनयम, सीखने की पद्धदत, अनिुासन, संवाि, टीमवकन  

और प्रोफेिनल व्यवहार से पररदचत कराना था। इससे आग ेके डोमेन प्रदिक्षण के 

दलए मजबतू आर्ार तैयार हुआ। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार 



रखने, प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र 

एकतरफा न रहकर सहभादगतापणून बन गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी 

दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस े

समझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, 

दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. स्पि और िालीन भाषा में बात करन ेका अभ्यास करना। 

2. सदक्रय सनुने, सही प्रश्न पछून ेऔर प्रदतदक्रया िनेे की कला सीखना। 

3. टीम के साथ संवाि करते समय सम्मानजनक व्यवहार अपनाना। 

4. पयानवरण जागरूकता अदभयान में सवंाि की भदूमका समझना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर दितीय दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

तृतीय शिवस (Day 3 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: व्यशित्व शवकास औि प्रोफेिर्ल एशटकेट्स 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का ततृीय दिवस था। आज का मखु्य दवषय "व्यदित्व 

दवकास और प्रोफेिनल एदटकेट्स" रहा। यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और 

प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की मलू बातों के साथ-साथ 

उसके व्यावहाररक महत्व को समझन ेका अवसर दमला। प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, 

उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह बताया दक दकसी भी इटंननदिप का उद्दशे्य 

केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई बातों को व्यवहार में लाग ू

करना भी होता ह।ै आज व्यदित्व दवकास, आत्मदवश्वास, अनिुासन, पहनावा, 

व्यवहार और कायनस्थल के दििाचार पर प्रदिक्षण दिया गया। आज के प्रदिक्षण से 

मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से 

गहराई स ेजडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Orientation & Skill Development चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण का उद्दशे्य सभी इटंनन 

दवद्यादथनयों को इटंननदिप के दनयम, सीखने की पद्धदत, अनिुासन, संवाि, टीमवकन  

और प्रोफेिनल व्यवहार से पररदचत कराना था। इससे आग ेके डोमेन प्रदिक्षण के 

दलए मजबतू आर्ार तैयार हुआ। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार 



रखने, प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र 

एकतरफा न रहकर सहभादगतापणून बन गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी 

दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस े

समझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, 

दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. आत्मदवश्वास और सकारात्मक सोच का दवकास करना। 

2. प्रोफेिनल एदटकेट्स, समय पालन और दजम्मेिारी को समझना। 

3. व्यदिगत प्रस्तदुत और व्यवहार में सरु्ार करना। 

4. टीमवकन  और नेततृ्व क्षमता को मजबतू करना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर ततृीय दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

चतुथन शिवस (Day 4 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: करियि मागनििनर् औि पयानविण के्षत्र में अवसि 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का चतथुन दिवस था। आज का मखु्य दवषय "कररयर 

मागनििनन और पयानवरण क्षेत्र में अवसर" रहा। यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी 

और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की मलू बातों के साथ-

साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। प्रदिक्षकों ने सरल 

भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी भी इटंननदिप का 

उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई बातों को व्यवहार में 

लाग ूकरना भी होता ह।ै आज कररयर मागनििनन के साथ पयानवरण क्षेत्र में उपलब्र् 

अवसरों और भदवष्य की संभावनाओ ंपर चचान हुई। आज के प्रदिक्षण से मझेु यह 

समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई 

से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Orientation & Skill Development चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण का उद्दशे्य सभी इटंनन 

दवद्यादथनयों को इटंननदिप के दनयम, सीखने की पद्धदत, अनिुासन, संवाि, टीमवकन  

और प्रोफेिनल व्यवहार से पररदचत कराना था। इससे आग ेके डोमेन प्रदिक्षण के 

दलए मजबतू आर्ार तैयार हुआ। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार 



रखने, प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र 

एकतरफा न रहकर सहभादगतापणून बन गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी 

दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस े

समझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, 

दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. पयानवरण क्षेत्र से जडेु कररयर दवककपों की जानकारी लेना। 

2. NGO, CSR, ग्रीन जॉब्स और ररसचन क्षेत्रों को समझना। 

3. अपनी रुदच और कौिल के अनसुार भदवष्य की दििा तय करना। 

4. कररयर दवकास के दलए सीखन ेकी दनरंतरता को समझना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर चतथुन दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

पंचम शिवस (Day 5 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: अटेंडेंस, प्रोजेक्ट रिपोटन, सशटनशफकेट प्रशिया औि Q&A सेिर् 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का पंचम दिवस था। आज का मखु्य दवषय "अटेंडेंस, प्रोजेक्ट 

ररपोटन, सदटनदफकेट प्रदक्रया और Q&A सेिन" रहा। यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, 

उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की मलू बातों के 

साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। प्रदिक्षकों ने 

सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह बताया दक दकसी भी इटंननदिप 

का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई बातों को 

व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज उपदस्थदत, ररपोटन लेखन, प्रमाणपत्र प्रदक्रया 

और दवद्यादथनयों के प्रश्नों के समार्ान से संबंदर्त सत्र आयोदजत हुआ। आज के 

प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी 

एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Orientation & Skill Development चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण का उद्दशे्य सभी इटंनन 

दवद्यादथनयों को इटंननदिप के दनयम, सीखने की पद्धदत, अनिुासन, संवाि, टीमवकन  

और प्रोफेिनल व्यवहार से पररदचत कराना था। इससे आग ेके डोमेन प्रदिक्षण के 

दलए मजबतू आर्ार तैयार हुआ। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार 



रखने, प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र 

एकतरफा न रहकर सहभादगतापणून बन गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी 

दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस े

समझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, 

दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. अटेंडेंस और अनिुासन से जडेु दनयमों को समझना। 

2. िदैनक ररपोटन और प्रोजेक्ट ररपोटन के format को जानना। 

3. सदटनदफकेट प्राप्त करने की आवश्यक ितों की जानकारी लेना। 

4. Q&A सत्र में अपनी िंकाओ ंका समार्ान करना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर पंचम दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

षष्ठ शिवस (Day 6 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: पयानविण शवज्ञार् का परिचय - पारिशस्थशतकी तंत्र औि जैव 

शवशवधता 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का षष्ठ दिवस था। आज का मखु्य दवषय "पयानवरण दवज्ञान 

का पररचय - पाररदस्थदतकी तंत्र और जैव दवदवर्ता" रहा। यह दिन मेरे दलए 

ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की 

मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज पयानवरण दवज्ञान की मलू 

अवर्ारणा, पाररदस्थदतकी तंत्र और जैव दवदवर्ता के महत्व पर प्रदिक्षण दिया गया। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत 

दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हएु हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Introduction (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण क्षेत्र की बदुनयािी 

समझ दवकदसत की गई। प्राकृदतक संसार्नों, पाररदस्थदतकी, जैव दवदवर्ता, प्रिषूण, 

सतत दवकास और भदवष्य के अवसरों को सरल उिाहरणों के माध्यम से समझाया 



गया। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 

साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. पयानवरण दवज्ञान की मलू अवर्ारणा समझना। 

2. पाररदस्थदतकी तंत्र के घटकों की पहचान करना। 

3. जैव दवदवर्ता के महत्व को जानना। 

4. मानव और प्रकृदत के संबंर् को समझना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 



नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 

दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर षष्ठ दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज के 

प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए उत्साह 

भी बढा। मैंने यह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार बन सकते 

हैं। आज की गदतदवदर्यों ने मझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करने के तरीके में 

सरु्ार करने की प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

सप्तम शिवस (Day 7 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: प्रमुख पयानविणीय समस्याए ँ- जलवाय ुपरिवतनर्, ग्लोबल वाशमिंग 

औि प्रिूषण 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का सप्तम दिवस था। आज का मखु्य दवषय "प्रमखु 

पयानवरणीय समस्याएूँ - जलवाय ुपररवतनन, ग्लोबल वादमिंग और प्रिषूण" रहा। यह 

दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु 

दवषय की मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर 

दमला। प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह बताया दक 

दकसी भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी 

गई बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज जलवाय ुपररवतनन, ग्लोबल 

वादमिंग, वाय,ु जल, ध्वदन और दमट्टी प्रिषूण जैसी समस्याओ ंको समझाया गया। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत 

दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हएु हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Introduction (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण क्षेत्र की बदुनयािी 

समझ दवकदसत की गई। प्राकृदतक संसार्नों, पाररदस्थदतकी, जैव दवदवर्ता, प्रिषूण, 

सतत दवकास और भदवष्य के अवसरों को सरल उिाहरणों के माध्यम से समझाया 



गया। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 

साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. जलवाय ुपररवतनन और ग्लोबल वादमिंग के कारण समझना। 

2. वाय,ु जल, ध्वदन और दमट्टी प्रिषूण की पहचान करना। 

3. प्रिषूण के मानव स्वास््य पर प्रभावों को समझना। 

4. समार्ान के दलए व्यदिगत दजम्मेिारी को जानना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 



नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 

दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर सप्तम दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

अष्टम शिवस (Day 8 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: सतत शवकास - संकल्पर्ा, महत्व औि सतत शवकास लक्ष्य 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का अिम दिवस था। आज का मखु्य दवषय "सतत दवकास - 

संककपना, महत्व और सतत दवकास लक्ष्य" रहा। यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, 

उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की मलू बातों के 

साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। प्रदिक्षकों ने 

सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह बताया दक दकसी भी इटंननदिप 

का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई बातों को 

व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज सतत दवकास, प्राकृदतक ससंार्नों के 

संतदुलत उपयोग और SDGs के महत्व पर चचान की गई। आज के प्रदिक्षण से मझेु 

यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे स े

गहराई स ेजडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Introduction (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण क्षेत्र की बदुनयािी 

समझ दवकदसत की गई। प्राकृदतक संसार्नों, पाररदस्थदतकी, जैव दवदवर्ता, प्रिषूण, 

सतत दवकास और भदवष्य के अवसरों को सरल उिाहरणों के माध्यम से समझाया 

गया। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 



साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. सतत दवकास की अवर्ारणा को समझना। 

2. प्राकृदतक संसार्नों के संतदुलत उपयोग का महत्व जानना। 

3. SDGs की मलू जानकारी प्राप्त करना। 

4. दवकास और पयानवरण के संतलुन को समझना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर अिम दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

र्वम शिवस (Day 9 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: पयानविण संिक्षण में आवश्यक शस्कल्स - डेटा कलेक्िर्, अवेयिरे्स 

कैं पेर् औि बेशसक रिसचन 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का नवम दिवस था। आज का मखु्य दवषय "पयानवरण संरक्षण 

में आवश्यक दस्ककस - डेटा कलके्िन, अवेयरनेस कैं पेन और बेदसक ररसचन" रहा। 

यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में 

मझेु दवषय की मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझन ेका 

अवसर दमला। प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह 

बताया दक दकसी भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, 

बदकक सीखी गई बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज पयानवरण 

संरक्षण के दलए आवश्यक डेटा संग्रह, जागरूकता अदभयान और प्राथदमक िोर् 

कौिल पर अभ्यास कराया गया। आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक 

पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Introduction (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण क्षेत्र की बदुनयािी 

समझ दवकदसत की गई। प्राकृदतक संसार्नों, पाररदस्थदतकी, जैव दवदवर्ता, प्रिषूण, 

सतत दवकास और भदवष्य के अवसरों को सरल उिाहरणों के माध्यम से समझाया 



गया। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 

साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. डेटा कलके्िन की basic process सीखना। 

2. सवे, observation और नोट्स बनाने का अभ्यास करना। 

3. अवेयरनेस कैं पेन की योजना समझना। 

4. बेदसक ररसचन में त्य और स्रोतों की भदूमका जानना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 



नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 

दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर नवम दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

ििम शिवस (Day 10 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: पयानविण के के्षत्र में भशवष्य के अवसि - ग्रीर् जॉब्स, NGO, CSR 

औि कंसशल्टंग 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का ििम दिवस था। आज का मखु्य दवषय "पयानवरण के क्षेत्र 

में भदवष्य के अवसर - ग्रीन जॉब्स, NGO, CSR और कंसदकटंग" रहा। यह दिन मेरे 

दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय 

की मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज ग्रीन जॉब्स, NGO सेक्टर, 

CSR गदतदवदर्यों और एनवायननमेंटल कंसदकटंग में कररयर अवसरों की जानकारी 

िी गई। आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और 

व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Introduction (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण क्षेत्र की बदुनयािी 

समझ दवकदसत की गई। प्राकृदतक संसार्नों, पाररदस्थदतकी, जैव दवदवर्ता, प्रिषूण, 

सतत दवकास और भदवष्य के अवसरों को सरल उिाहरणों के माध्यम से समझाया 



गया। प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 

साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. ग्रीन जॉब्स और पयानवरणीय कररयर दवककप समझना। 

2. NGO और CSR सेक्टर की भदूमका जानना। 

3. कंसदकटंग और ररसचन के अवसरों की जानकारी लेना। 

4. भदवष्य में skill development की जरूरत पहचानना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 



नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 

दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर ििम दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

एकािि शिवस (Day 11 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: कचिा प्रबंधर् - ठोस, तिल औि ई-कचिा, 3R शसद्ांत 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का एकािि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "कचरा प्रबंर्न 

- ठोस, तरल और ई-कचरा, 3R दसद्धांत" रहा। यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, 

उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की मलू बातों के 

साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। प्रदिक्षकों ने 

सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह बताया दक दकसी भी इटंननदिप 

का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई बातों को 

व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज कचरा प्रबंर्न, ठोस कचरा, तरल 

अपदिि, ई-कचरा और Reduce, Reuse, Recycle दसद्धांत का अध्ययन दकया 

गया। आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और 

व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Training (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण संरक्षण से जडेु 

दविेष दवषयों पर दवस्ततृ प्रदिक्षण हुआ। कचरा, जल, ऊजान, काननू और सफल 

आंिोलनों के अध्ययन से दवषय की व्यावहाररक समझ मजबतू हुई। प्रदिक्षण के 

िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का 



अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन गया। मैंने यह 

महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक 

गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र 

में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. ठोस, तरल और ई-कचरे के प्रकार समझना। 

2. 3R दसद्धांत का practical उपयोग सीखना। 

3. कचरे के सही segregation का महत्व जानना। 

4. स्वच्छता और स्वास््य के संबंर् को समझना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर एकािि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

िािि शिवस (Day 12 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: जल संिक्षण औि प्रबंधर् - वषान जल संचयर् औि जल प्रिूषण 

शर्यतं्रण 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का िािि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "जल संरक्षण 

और प्रबंर्न - वषान जल संचयन और जल प्रिषूण दनयंत्रण" रहा। यह दिन मेरे दलए 

ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की 

मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज जल संरक्षण, वषान जल संचयन, 

जल स्रोतों की सरुक्षा और जल प्रिषूण दनयंत्रण के उपायों पर प्रदिक्षण हुआ। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत 

दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हएु हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Training (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण संरक्षण से जडेु 

दविेष दवषयों पर दवस्ततृ प्रदिक्षण हुआ। कचरा, जल, ऊजान, काननू और सफल 

आंिोलनों के अध्ययन से दवषय की व्यावहाररक समझ मजबतू हुई। प्रदिक्षण के 



िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का 

अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन गया। मैंने यह 

महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक 

गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र 

में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. जल संरक्षण के उपायों को समझना। 

2. वषान जल संचयन की प्रदक्रया जानना। 

3. जल प्रिषूण के कारण और दनयंत्रण सीखना। 

4. स्थानीय जल स्रोतों की सरुक्षा पर ध्यान िनेा। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर िािि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

त्रयोिि शिवस (Day 13 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: ऊजान के वैकशल्पक स्रोत - सौि ऊजान, पवर् ऊजान औि ऊजान िक्षता 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का त्रयोिि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "ऊजान के 

वैकदकपक स्रोत - सौर ऊजान, पवन ऊजान और ऊजान िक्षता" रहा। यह दिन मेरे दलए 

ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की 

मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज सौर ऊजान, पवन ऊजान, ऊजान 

िक्षता और ऊजान बचत की व्यावहाररक आवश्यकता पर चचान की गई। आज के 

प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी 

एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Training (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण संरक्षण से जडेु 

दविेष दवषयों पर दवस्ततृ प्रदिक्षण हुआ। कचरा, जल, ऊजान, काननू और सफल 

आंिोलनों के अध्ययन से दवषय की व्यावहाररक समझ मजबतू हुई। प्रदिक्षण के 

िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का 



अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन गया। मैंने यह 

महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक 

गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र 

में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. सौर और पवन ऊजान की basic जानकारी लेना। 

2. ऊजान िक्षता और ऊजान बचत की आितें सीखना। 

3. नवीकरणीय ऊजान के लाभ समझना। 

4. पयानवरण संरक्षण में clean energy की भदूमका जानना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर त्रयोिि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

चतुिनि शिवस (Day 14 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: पयानविण र्ीशतयां औि कार्रू् - भाित में पयानविण संिक्षण 

अशधशर्यम औि अंतििाष्रीय संशधयां 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का चतिुनि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "पयानवरण 

नीदतयां और काननू - भारत में पयानवरण संरक्षण अदर्दनयम और अंतरराष्रीय 

संदर्यां" रहा। यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक 

आज के सत्र में मझेु दवषय की मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को 

समझने का अवसर दमला। प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम 

से यह बताया दक दकसी भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं 

होता, बदकक सीखी गई बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज पयानवरण 

संरक्षण अदर्दनयम, प्रिषूण दनयंत्रण, नागररक दजम्मेिारी और अंतरराष्रीय 

पयानवरणीय संदर्यों की जानकारी िी गई। आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में 

आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए 

हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Training (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण संरक्षण से जडेु 

दविेष दवषयों पर दवस्ततृ प्रदिक्षण हुआ। कचरा, जल, ऊजान, काननू और सफल 



आंिोलनों के अध्ययन से दवषय की व्यावहाररक समझ मजबतू हुई। प्रदिक्षण के 

िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का 

अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन गया। मैंने यह 

महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक 

गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र 

में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. भारत के पयानवरण संरक्षण काननूों की जानकारी लेना। 

2. प्रिषूण दनयंत्रण से जडेु दनयमों को समझना। 

3. नागररक दजम्मेिारी और काननू पालन का महत्व जानना। 

4. अंतरराष्रीय संदर्यों की भदूमका समझना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 



नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 

दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर चतिुनि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

पंचिि शिवस (Day 15 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: केस स्टडीज - शचपको आंिोलर्, स्वच्छ भाित अशभयार् औि 

स्थार्ीय सफल कहाशर्यां 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का पंचिि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "केस स्टडीज - 

दचपको आंिोलन, स्वच्छ भारत अदभयान और स्थानीय सफल कहादनयां" रहा। यह 

दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु 

दवषय की मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर 

दमला। प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह बताया दक 

दकसी भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी 

गई बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज पयानवरण संरक्षण से जडुी 

सफल केस स्टडीज जैसे दचपको आंिोलन और स्वच्छ भारत अदभयान का अध्ययन 

दकया गया। आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और 

व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Domain Training (Environment) चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में पयानवरण संरक्षण से जडेु 

दविेष दवषयों पर दवस्ततृ प्रदिक्षण हुआ। कचरा, जल, ऊजान, काननू और सफल 

आंिोलनों के अध्ययन से दवषय की व्यावहाररक समझ मजबतू हुई। प्रदिक्षण के 



िौरान दवद्यादथनयों को अपने दवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण साझा करने का 

अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन गया। मैंने यह 

महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और व्यवहाररक 

गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता ह।ै इस सत्र 

में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. दचपको आंिोलन से जनभागीिारी का महत्व समझना। 

2. स्वच्छ भारत अदभयान के पररणामों का अध्ययन करना। 

3. स्थानीय सफल प्रयासों से प्रेरणा लेना। 

4. case study analysis की दवदर् सीखना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर पंचिि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

षोडि शिवस (Day 16 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: फील्ड वकन /वकन िॉप - स्थार्ीय पयानविणीय समस्याओ ंकी पहचार् 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का षोडि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "फीकड 

वकन /वकन िॉप - स्थानीय पयानवरणीय समस्याओ ंकी पहचान" रहा। यह दिन मेरे दलए 

ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की 

मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज स्थानीय क्षेत्र में पयानवरणीय 

समस्याओ ंकी पहचान के दलए फीकड वकन  और दनरीक्षण की प्रदक्रया समझाई गई। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत 

दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हएु हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Practical Learning & Project Work चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में सीखी हुई बातों को व्यवहार 

में लाग ूकरन ेपर ध्यान दिया गया। फीकड वकन , जागरूकता गदतदवदर्, डेटा संग्रह, 

ररपोटन लेखन और प्रोजेक्ट सबदमिन के माध्यम से वास्तदवक अनभुव प्राप्त हुआ। 

प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपन ेदवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 



साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. स्थानीय पयानवरणीय समस्या की पहचान करना। 

2. कचरे की दस्थदत या जल स्रोत का दनरीक्षण करना। 

3. फीकड नोट्स और फोटो documentation की प्रदक्रया समझना। 

4. समस्या के कारण और संभादवत समार्ान दलखना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर षोडि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

सप्तिि शिवस (Day 17 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: अवेयिरे्स कैं पेर्/पै्रशक्टकल एशक्टशवटी - पोस्टि, वीशडयो, 

पौधािोपण या स्वच्छता अशभयार् 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का सप्तिि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "अवेयरनेस 

कैं पेन/प्रैदक्टकल एदक्टदवटी - पोस्टर, वीदडयो, पौर्ारोपण या स्वच्छता अदभयान" 

रहा। यह दिन मेरे दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के 

सत्र में मझेु दवषय की मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने 

का अवसर दमला। प्रदिक्षकों न ेसरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम से यह 

बताया दक दकसी भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, 

बदकक सीखी गई बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज जागरूकता 

अदभयान की योजना, पोस्टर/वीदडयो दनमानण और पौर्ारोपण या स्वच्छता अदभयान 

की तैयारी की गई। आज के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, 

समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई स ेजडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Practical Learning & Project Work चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में सीखी हुई बातों को व्यवहार 

में लाग ूकरन ेपर ध्यान दिया गया। फीकड वकन , जागरूकता गदतदवदर्, डेटा संग्रह, 

ररपोटन लेखन और प्रोजेक्ट सबदमिन के माध्यम से वास्तदवक अनभुव प्राप्त हुआ। 



प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपन ेदवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 

साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. जागरूकता अदभयान की theme तय करना। 

2. पोस्टर या वीदडयो के दलए संििे तैयार करना। 

3. पौर्ारोपण या स्वच्छता गदतदवदर् की योजना बनाना। 

4. लोगों को पयानवरण संरक्षण के दलए प्ररेरत करना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 



नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 

दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर सप्तिि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

अष्टािि शिवस (Day 18 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: प्रोजेक्ट वकन  गाइडेंस - शवषय चयर्, डेटा संकलर् औि रूपिेखा 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का अिािि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "प्रोजेक्ट वकन  

गाइडेंस - दवषय चयन, डेटा संकलन और रूपरेखा" रहा। यह दिन मरेे दलए 

ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की 

मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज प्रोजेक्ट दवषय चनुने, डेटा सगं्रह 

करने और ररपोटन की रूपरेखा तैयार करने का मागनििनन दमला। आज के प्रदिक्षण स े

मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत दजम्मेिारी एक-िसूरे से 

गहराई स ेजडेु हुए हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Practical Learning & Project Work चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में सीखी हुई बातों को व्यवहार 

में लाग ूकरन ेपर ध्यान दिया गया। फीकड वकन , जागरूकता गदतदवदर्, डेटा संग्रह, 

ररपोटन लेखन और प्रोजेक्ट सबदमिन के माध्यम से वास्तदवक अनभुव प्राप्त हुआ। 

प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपन ेदवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 



साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. प्रोजेक्ट का उपयिु दवषय चनुना। 

2. डेटा संकलन की योजना बनाना। 

3. ररपोटन की रूपरेखा और chapter division तैयार करना। 

4. टीम और प्रदिक्षक से feedback लेना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर अिािि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

एकोर्शवंि शिवस (Day 19 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: रिपोटन तैयाि किर्ा - शर्ष्कषन औि सुझाव सशहत प्रोजेक्ट रिपोटन 

लेखर् 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का एकोनदवंि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "ररपोटन 

तैयार करना - दनष्कषन और सझुाव सदहत प्रोजेक्ट ररपोटन लेखन" रहा। यह दिन मेरे 

दलए ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय 

की मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज प्रोजेक्ट ररपोटन दलखने की 

प्रदक्रया, सामग्री का क्रम, दनष्कषन और सझुाव दलखने की दवदर् समझाई गई। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत 

दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हएु हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Practical Learning & Project Work चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में सीखी हुई बातों को व्यवहार 

में लाग ूकरन ेपर ध्यान दिया गया। फीकड वकन , जागरूकता गदतदवदर्, डेटा संग्रह, 

ररपोटन लेखन और प्रोजेक्ट सबदमिन के माध्यम से वास्तदवक अनभुव प्राप्त हुआ। 



प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपन ेदवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 

साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. ररपोटन का title, introduction और objective दलखना। 

2. डेटा, observation और analysis को व्यवदस्थत करना। 

3. दनष्कषन और सझुाव स्पि रूप में दलखना। 

4. final report को साफ और professional बनाना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 



नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 

दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर एकोनदवंि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। 

आज के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 

  



इटंर्नशिप रिपोटन 

शवंि शिवस (Day 20 Report) 

संस्था का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation 

दिनांक: __________ 

स्थान: __________ 

इटंनन का नाम: __________ 

शवषय: प्रोजेक्ट सबशमिर्, इटंर्नशिप समापर् प्रशिया औि अंशतम मूल्यांकर् 

1. परिचय 

आज मरेी इटंननदिप का दवंि दिवस था। आज का मखु्य दवषय "प्रोजेक्ट 

सबदमिन, इटंननदिप समापन प्रदक्रया और अंदतम मकूयांकन" रहा। यह दिन मेरे दलए 

ज्ञानवर्नक, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा, क्योंदक आज के सत्र में मझेु दवषय की 

मलू बातों के साथ-साथ उसके व्यावहाररक महत्व को समझने का अवसर दमला। 

प्रदिक्षकों ने सरल भाषा, उिाहरणों और चचान के माध्यम स ेयह बताया दक दकसी 

भी इटंननदिप का उद्दशे्य केवल जानकारी प्राप्त करना नहीं होता, बदकक सीखी गई 

बातों को व्यवहार में लाग ूकरना भी होता ह।ै आज प्रोजेक्ट सबदमिन, समापन 

प्रदक्रया, अंदतम मकूयांकन और इटंननदिप से प्राप्त अनभुवों की समीक्षा की गई। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु यह समझ में आया दक पयानवरण, समाज और व्यदिगत 

दजम्मेिारी एक-िसूरे से गहराई से जडेु हएु हैं। 

2. प्रशिक्षण सत्र 

आज का प्रदिक्षण सत्र Practical Learning & Project Work चरण के 

अंतगनत आयोदजत दकया गया। सत्र की िरुुआत में प्रदिक्षक ने आज के दवषय की 

आवश्यकता और उपयोदगता पर चचान की। इस चरण में सीखी हुई बातों को व्यवहार 

में लाग ूकरन ेपर ध्यान दिया गया। फीकड वकन , जागरूकता गदतदवदर्, डेटा संग्रह, 

ररपोटन लेखन और प्रोजेक्ट सबदमिन के माध्यम से वास्तदवक अनभुव प्राप्त हुआ। 

प्रदिक्षण के िौरान दवद्यादथनयों को अपन ेदवचार रखन,े प्रश्न पछूने और उिाहरण 



साझा करने का अवसर दिया गया। इससे सत्र एकतरफा न रहकर सहभादगतापूणन बन 

गया। मैंने यह महससू दकया दक जब दकसी दवषय को उिाहरणों, चचान और 

व्यवहाररक गदतदवदर्यों से जोडा जाता ह,ै तो उस ेसमझना अदर्क आसान हो जाता 

ह।ै इस सत्र में अनिुासन, समय प्रबंर्न, दजम्मेिारी और टीम भावना पर भी जोर 

दिया गया। 

3. सौंपे गए कायन 

आज के दिन हमें दनम्नदलदखत कायन सौंप ेगए- 

1. प्रोजेक्ट फाइल को अंदतम रूप िनेा। 

2. सबदमिन प्रदक्रया और evaluation criteria समझना। 

3. परूी इटंननदिप के अनभुवों की समीक्षा करना। 

4. भदवष्य में सीखी गई बातों को लाग ूकरने का संककप लेना। 

इन कायों के माध्यम से आज के दवषय को केवल सनुने तक सीदमत नहीं रखा 

गया, बदकक उस ेसमझने और दलदखत रूप में व्यवदस्थत करन ेका अभ्यास भी 

कराया गया। हमें यह भी बताया गया दक प्रत्येक दिन की सीख को डायरी या ररपोटन 

में दलखना जरूरी ह,ै क्योंदक इसस ेअदंतम प्रोजेक्ट ररपोटन तैयार करने में आसानी 

होती ह।ै प्रदिक्षकों न ेसलाह िी दक हम अपने आसपास के वातावरण को ध्यान स े

िखेें और छोटी-छोटी समस्याओ ंको भी गंभीरता से समझने का प्रयास करें। 

4. आज का अर्ुभव 

आज का अनभुव मरेे दलए काफी लाभिायक रहा। मैंन ेमहससू दकया दक 

इटंननदिप के प्रत्येक दिन का अपना अलग महत्व ह ैऔर हर दिन की सीख भदवष्य में 

काम आन ेवाली ह।ै आज के दवषय ने मरेे ज्ञान को बढाने के साथ-साथ मेरे दृदिकोण 

को भी सकारात्मक बनाया। मझेु यह समझ आया दक पयानवरण संरक्षण केवल 

सरकार या दकसी ससं्था की दजम्मेिारी नहीं ह,ै बदकक हर व्यदि को अपने स्तर पर 

जागरूक और दजम्मिेार होना चादहए। टीम के साथ चचान करन ेसे मझेु सहयोग, 

नेततृ्व और सामदूहक कायन की उपयोदगता समझ में आई। मैंने यह भी सीखा दक 



दकसी भी सामादजक या पयानवरणीय कायन को सफल बनाने के दलए सही जानकारी, 

ईमानिारी, र्ैयन और दनरंतर प्रयास आवश्यक होत ेहैं। 

5. शर्ष्कषन 

कुल दमलाकर दवंि दिवस अत्यंत सफल, उपयोगी और प्रेरणािायक रहा। आज 

के प्रदिक्षण से मझेु दवषय की स्पि समझ प्राप्त हुई और आगे के दिनों के दलए 

उत्साह भी बढा। मैंन ेयह सीखा दक छोटे-छोटे प्रयास भी बडे पररवतनन का आर्ार 

बन सकत ेहैं। आज की गदतदवदर्यों न ेमझेु अपने व्यवहार, सोच और कायन करन ेके 

तरीके में सरु्ार करन ेकी प्रेरणा िी। मैं आने वाले दिनों में परूी लगन, अनिुासन और 

दजम्मेिारी के साथ प्रदिक्षण में भाग लेने के दलए तैयार ह ूँ। मझेु दवश्वास ह ैदक यह 

इटंननदिप मेरे ज्ञान, कौिल, व्यदित्व दवकास और समाज के प्रदत मेरी दजम्मेिारी को 

मजबतू करने में महत्वपणून भदूमका दनभाएगी। आज की सीख को मैं केवल ररपोटन 

तक सीदमत नहीं रखूगंा, बदकक अपने िदैनक जीवन में भी लाग ूकरने का प्रयास 

करंूगा। इस प्रकार यह प्रदिक्षण मेरे दलए अध्ययन, व्यवहार और सामादजक चेतना 

के स्तर पर उपयोगी दसद्ध हुआ। इससे मरेी सोच अदर्क दजम्मेिार, व्यावहाररक और 

जागरूक बनी तथा सीखन ेकी प्रेरणा और मजबतू हुई। 

इटंर्न के हस्ताक्षि: _________ 


