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इंटन��शप �रपोट�
�थम �दवस ( 1 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 1 था। आज का मु�य �वषय "इंटन��शप का
प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म का अ�ययन

�व�ाथ� जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा
सुर�ा और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे
समझ म�आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके
साथ सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development
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चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण
काय��म" को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा�
के �ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण
काय��म" को �व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर
समझाया गया। ��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही
भी डेटा हा�न, अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी
के ��पयोग का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक�
�ान के साथ-साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
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मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. इंटन��शप के उ�े�य और 20 �दन� क� काय�योजना को समझना।
2. काय��म के �नयम, अनुशासन और समय �बंधन क� जानकारी लेना।
3. सं�ा क� काय��णाली और ��श�क� से प�रचय �ा�त करना।
4.आगे के साइबर सुर�ा एवं आईट� ��श�ण के �लए मान�सक �प से
तैयार होना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम,
उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
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-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण
काय��म" से जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का
उपयोग तभी सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही
�नण�य भी शा�मल ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म�
केवल सम�या जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और
�रपो�ट�ग क� समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर �थम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
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�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
��तीय �दवस ( 2 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: सूचना �ौ�ो�गक� का प�रचय एवं उसका मह�व

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 2 था। आज का मु�य �वषय "सूचना

�ौ�ो�गक� का प�रचय एवं उसका मह�व" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत
करना भी है।
सूचना �ौ�ो�गक� का प�रचय एवं उसका मह�व का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
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और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "सूचना �ौ�ो�गक� का प�रचय एवं उसका मह�व" को
समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के �ड�जटल
जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "सूचना �ौ�ो�गक� का प�रचय एवं उसका मह�व" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
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अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. सूचना �ौ�ो�गक� क� मूल अवधारणा को समझना।
2.आईट� के �श�ा, काया�लय, ब��क�ग और �वा�य �े� म� उपयोग को
जानना।
3. �ड�जटल साधन� के सुर��त उपयोग पर चचा� करना।
4.आईट� �े� म� भ�व�य के अवसर� क� जानकारी लेना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "सूचना �ौ�ो�गक� का
प�रचय एवं उसका मह�व" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण
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को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "सूचना �ौ�ो�गक� का प�रचय एवं उसका मह�व" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
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कुल �मलाकर ��तीय �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
तृतीय �दवस ( 3 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: कं�यूटर �स�टम, हाड�वेयर और सॉ�टवेयर क� मूल जानकारी

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 3 था। आज का मु�य �वषय "कं�यूटर
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�स�टम, हाड�वेयर और सॉ�टवेयर क� मूल जानकारी" रहा। यह �दन मेरे
�लए �ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म�
�वषय क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
कं�यूटर �स�टम, हाड�वेयर और सॉ�टवेयर क� मूल जानकारी का अ�ययन

�व�ाथ� जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा
सुर�ा और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे
समझ म�आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके
साथ सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "कं�यूटर �स�टम, हाड�वेयर और सॉ�टवेयर क� मूल
जानकारी" को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क
रोजमरा� के �ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
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समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "कं�यूटर �स�टम, हाड�वेयर और सॉ�टवेयर क� मूल
जानकारी" को �व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर
समझाया गया। ��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही
भी डेटा हा�न, अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी
के ��पयोग का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक�
�ान के साथ-साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. कं�यूटर के मु�य हाड�वेयर भाग� क� पहचान करना।
2. �स�टम सॉ�टवेयर और ए��लकेशन सॉ�टवेयर म� अंतर समझना।
3. इनपुट,आउटपुट और �टोरेज �डवाइस का काय� जानना।
4. कं�यूटर रख-रखाव और सुर��त उपयोग क�आदत सीखना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
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अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "कं�यूटर �स�टम, हाड�वेयर
और सॉ�टवेयर क� मूल जानकारी" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "कं�यूटर �स�टम, हाड�वेयर और सॉ�टवेयर क� मूल
जानकारी" से जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का
उपयोग तभी सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही
�नण�य भी शा�मल ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म�
केवल सम�या जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और
�रपो�ट�ग क� समझ भी ज�री है।
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मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�
�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर तृतीय �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�



Page 1

चतुथ� �दवस ( 4 ) Day Report
सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:ऑपरे�ट�ग �स�टम और फाइल मैनेजम�ट

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 4 था। आज का मु�य �वषय "ऑपरे�ट�ग

�स�टम और फाइल मैनेजम�ट" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क, उपयोगी
और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात� के साथ-
साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला। ��श�क ने
सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क साइबर सुर�ा एवं
सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त करना नह� है, ब��क
सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत करना भी है।
ऑपरे�ट�ग �स�टम और फाइल मैनेजम�ट का अ�ययन �व�ाथ� जीवन,
काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा और
भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�आया
�क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ सुर�ा,
सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
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को बताया गया �क "ऑपरे�ट�ग �स�टम और फाइल मैनेजम�ट" को समझना
केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के �ड�जटल जीवन म�
सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "ऑपरे�ट�ग �स�टम और फाइल मैनेजम�ट" को �व�ाथ�
जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने
बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न, अकाउंट चोरी,
ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग का कारण बन
सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-साथ सुर�ा
जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
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3. स�पे गए काय�
1.ऑपरे�ट�ग �स�टम क� भू�मका को समझना।
2. फो�र बनाना, फाइल सेव करना और नामकरण का अ�यास करना।
3. डेटा को�व��त रखने के �नयम सीखना।
4. फाइल बैकअप और अनाव�यक फाइल हटाने क� सावधानी जानना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "ऑपरे�ट�ग �स�टम और
फाइल मैनेजम�ट" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी
अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
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�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "ऑपरे�ट�ग �स�टम और फाइल मैनेजम�ट" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर चतुथ� �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
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मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
पंचम �दवस ( 5 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटरनेट, ईमेल और �ड�जटल संचार कौशल

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 5 था। आज का मु�य �वषय "इंटरनेट,
ईमेल और �ड�जटल संचार कौशल" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत
करना भी है।
इंटरनेट, ईमेल और �ड�जटल संचार कौशल का अ�ययन �व�ाथ� जीवन,
काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा और
भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�आया
�क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ सुर�ा,
सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
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सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "इंटरनेट, ईमेल और �ड�जटल संचार कौशल" को
समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के �ड�जटल
जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "इंटरनेट, ईमेल और �ड�जटल संचार कौशल" को �व�ाथ�
जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया। ��श�क ने
बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न, अकाउंट चोरी,
ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग का कारण बन
सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-साथ सुर�ा
जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
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जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. इंटरनेट और ईमेल के सुर��त उपयोग को समझना।
2. ईमेल �लखने, �वषय लाइन और अटैचम�ट भेजने का अ�यास करना।
3. �ड�जटल संचार म� �श�ाचार और�� भाषा अपनाना।
4. अ�ात �ल�कऔर सं�द�ध संदेश� से सावधान रहना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "इंटरनेट, ईमेल और
�ड�जटल संचार कौशल" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण
को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
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सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "इंटरनेट, ईमेल और �ड�जटल संचार कौशल" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर पंचम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
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आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
ष� �दवस ( 6 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: साइबर सुर�ा का प�रचय एवं उसका मह�व

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 6 था। आज का मु�य �वषय "साइबर
सुर�ा का प�रचय एवं उसका मह�व" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
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करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत
करना भी है।
साइबर सुर�ा का प�रचय एवं उसका मह�व का अ�ययन �व�ाथ� जीवन,
काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा और
भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�आया
�क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ सुर�ा,
सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Cyber

Security & IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क�
शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर
चचा� क�। �व�ा�थ�य� को बताया गया �क "साइबर सुर�ा का प�रचय एवं
उसका मह�व" को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क
रोजमरा� के �ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
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��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "साइबर सुर�ा का प�रचय एवं उसका मह�व" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. साइबर सुर�ा क� मूल अवधारणा समझना।
2. �ड�जटल जानकारी क� गोपनीयता, अखंडता और उपल�ता का मह�व
जानना।
3. साइबर सुर�ा क� दै�नक जीवन म� उपयो�गता समझना।
4. सुर��त ऑनलाइन�वहार क� �ाथ�मक सूची तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
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आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "साइबर सुर�ा का प�रचय
एवं उसका मह�व" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी
अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "साइबर सुर�ा का प�रचय एवं उसका मह�व" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
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आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर ष� �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
स�तम �दवस ( 7 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
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�वषय: साइबर खतरे, साइबर अपराध और हमल� के �कार

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 7 था। आज का मु�य �वषय "साइबर
खतरे, साइबर अपराध और हमल� के �कार" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
साइबर खतरे, साइबर अपराध और हमल� के �कार का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Cyber

Security & IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क�
शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर
चचा� क�। �व�ा�थ�य� को बताया गया �क "साइबर खतरे, साइबर अपराध
और हमल� के �कार" को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�,
ब��क रोजमरा� के �ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री
है।
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��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "साइबर खतरे, साइबर अपराध और हमल� के �कार"
को �व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. साइबर खतरे और साइबर अपराध के �कार� क� पहचान करना।
2.ऑनलाइन धोखाधड़ी, पहचान चोरी और डेटा चोरी के उदाहरण
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समझना।
3. सुर�ा जो�खम� को कम करने के सामा�य उपाय जानना।
4. कानूनी और नै�तक�वहार क�आव�यकता पर चचा� करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "साइबर खतरे, साइबर
अपराध और हमल� के �कार" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "साइबर खतरे, साइबर अपराध और हमल� के �कार" से
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जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी
सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल
ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या
जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क�
समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर स�तम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
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इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
अ�म �दवस ( 8 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: पासवड� सुर�ा और सुर��त लॉ�गन ���या

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 8 था। आज का मु�य �वषय "पासवड�
सुर�ा और सुर��त लॉ�गन ���या" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत
करना भी है।
पासवड� सुर�ा और सुर��त लॉ�गन ���या का अ�ययन �व�ाथ� जीवन,
काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा और
भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�आया
�क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ सुर�ा,
सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
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रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Cyber

Security & IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क�
शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर
चचा� क�। �व�ा�थ�य� को बताया गया �क "पासवड� सुर�ा और सुर��त
लॉ�गन ���या" को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क
रोजमरा� के �ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "पासवड� सुर�ा और सुर��त लॉ�गन ���या" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
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सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. मजबूत पासवड� बनाने के �नयम सीखना।
2. पासवड� साझा न करने और समय-समय पर बदलने क�आदत
समझना।
3. दो-�तरीय �माणीकरण का मह�व जानना।
4. सुर��त लॉ�गन और लॉगआउट ���या का अ�यास करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "पासवड� सुर�ा और सुर��त
लॉ�गन ���या" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी
अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
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हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "पासवड� सुर�ा और सुर��त लॉ�गन ���या" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर अ�म �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
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तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
नवम �दवस ( 9 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: मालवेयर, वायरस, �ोजन, वम� और रैनसमवेयर

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 9 था। आज का मु�य �वषय "मालवेयर,
वायरस, �ोजन, वम� और रैनसमवेयर" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत



Page 1

करना भी है।
मालवेयर, वायरस, �ोजन, वम� और रैनसमवेयर का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Cyber

Security & IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क�
शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर
चचा� क�। �व�ा�थ�य� को बताया गया �क "मालवेयर, वायरस, �ोजन, वम�
और रैनसमवेयर" को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क
रोजमरा� के �ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
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आज के स� म� "मालवेयर, वायरस, �ोजन, वम� और रैनसमवेयर" को
�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. मालवेयर, वायरस, �ोजन, वम� और रैनसमवेयर क� पहचान समझना।
2. सं�द�ध फाइल और अनजान सॉ�टवेयर से बचाव सीखना।
3. एटं�वायरस अपडेट रखने का मह�व जानना।
4. डेटा बैकअप क�आव�यकता पर चचा� करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख



Page 1

भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "मालवेयर, वायरस, �ोजन,
वम� और रैनसमवेयर" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को
भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "मालवेयर, वायरस, �ोजन, वम� और रैनसमवेयर" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
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लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर नवम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
दशम �दवस ( 10 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �फ�श�ग, ईमेल सुर�ा और ऑनलाइन धोखाधड़ी से बचाव
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1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 10 था। आज का मु�य �वषय "�फ�श�ग,
ईमेल सुर�ा और ऑनलाइन धोखाधड़ी से बचाव" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
�फ�श�ग, ईमेल सुर�ा और ऑनलाइन धोखाधड़ी से बचाव का अ�ययन

�व�ाथ� जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा
सुर�ा और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे
समझ म�आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके
साथ सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction (Cyber

Security & IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क�
शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर
चचा� क�। �व�ा�थ�य� को बताया गया �क "�फ�श�ग, ईमेल सुर�ा और
ऑनलाइन धोखाधड़ी से बचाव" को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के
�लए नह�, ब��क रोजमरा� के �ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए
भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
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उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "�फ�श�ग, ईमेल सुर�ा और ऑनलाइन धोखाधड़ी से
बचाव" को �व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया
गया। ��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा
हा�न, अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के
��पयोग का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान
के साथ-साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. �फ�श�ग ईमेल और नकली वेबसाइट क� पहचान करना।
2.ऑनलाइन भुगतान और ओट�पी सुर�ा के �नयम समझना।
3. सं�द�ध �ल�क,ऑफर और संदेश� से बचाव सीखना।
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4. ईमेल सुर�ा से संबं�धत सावधा�नय� क� सूची बनाना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "�फ�श�ग, ईमेल सुर�ा और
ऑनलाइन धोखाधड़ी से बचाव" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "�फ�श�ग, ईमेल सुर�ा और ऑनलाइन धोखाधड़ी से
बचाव" से जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का
उपयोग तभी सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही
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�नण�य भी शा�मल ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म�
केवल सम�या जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और
�रपो�ट�ग क� समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर दशम �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
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────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
एकादश �दवस ( 11 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: नेटवक� सुर�ा और बे�सक नेटव�क�ग क� जानकारी

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 11 था। आज का मु�य �वषय "नेटवक�
सुर�ा और बे�सक नेटव�क�ग क� जानकारी" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
नेटवक� सुर�ा और बे�सक नेटव�क�ग क� जानकारी का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
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2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training (Cyber Security &

IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "नेटवक� सुर�ा और बे�सक नेटव�क�ग क� जानकारी"
को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के
�ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "नेटवक� सुर�ा और बे�सक नेटव�क�ग क� जानकारी" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
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उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. नेटवक� क� मूल अवधारणा और �कार� को समझना।
2. LAN,WAN, Router, Switchऔर IP Address क� भू�मका
जानना।
3. सुर��त वाई-फाई उपयोग के �नयम सीखना।
4. नेटवक� सुर�ा म� उपयोगकता� क� �ज�मेदारी समझना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "नेटवक� सुर�ा और बे�सक
नेटव�क�ग क� जानकारी" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण
को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
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आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "नेटवक� सुर�ा और बे�सक नेटव�क�ग क� जानकारी" से
जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी
सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल
ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या
जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क�
समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर एकादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
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अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
�ादश �दवस ( 12 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: फायरवॉल, एटं�वायरस और सुर�ा उपकरण

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 12 था। आज का मु�य �वषय "फायरवॉल,
एटं�वायरस और सुर�ा उपकरण" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत
करना भी है।
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फायरवॉल, एटं�वायरस और सुर�ा उपकरण का अ�ययन �व�ाथ� जीवन,
काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा और
भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�आया
�क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ सुर�ा,
सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training (Cyber Security &

IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "फायरवॉल, एटं�वायरस और सुर�ा उपकरण" को
समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के �ड�जटल
जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "फायरवॉल, एटं�वायरस और सुर�ा उपकरण" को
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�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. फायरवॉल और एटं�वायरस के काय� को समझना।
2. सुर�ा उपकरण� क�आव�यकता और सीमा जानना।
3. �स�टम अपडेट और �कै�न�ग का अ�यास करना।
4. सुर�ा चेताव�नय� को सही तरीके से पढ़ना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "फायरवॉल, एटं�वायरस और
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सुर�ा उपकरण" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी
अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "फायरवॉल, एटं�वायरस और सुर�ा उपकरण" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।
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5. �न�कष�
कुल �मलाकर �ादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
�योदश �दवस ( 13 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: डेटा गोपनीयता, डेटा सुर�ा और बैकअप मैनेजम�ट

1. प�रचय
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आज मेरी इंटन��शप का �दवस 13 था। आज का मु�य �वषय "डेटा
गोपनीयता, डेटा सुर�ा और बैकअप मैनेजम�ट" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
डेटा गोपनीयता, डेटा सुर�ा और बैकअप मैनेजम�ट का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training (Cyber Security &

IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "डेटा गोपनीयता, डेटा सुर�ा और बैकअप मैनेजम�ट"
को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के
�ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
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उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "डेटा गोपनीयता, डेटा सुर�ा और बैकअप मैनेजम�ट" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. डेटा गोपनीयता और डेटा सुर�ा म� अंतर समझना।
2. बैकअप मैनेजम�ट क� ���या जानना।
3. मह�वपूण� फाइल� को सुर��त रखने के तरीके सीखना।
4. गोपनीय जानकारी साझा करने से पहले सावधानी अपनाना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
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रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "डेटा गोपनीयता, डेटा सुर�ा
और बैकअप मैनेजम�ट" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण
को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "डेटा गोपनीयता, डेटा सुर�ा और बैकअप मैनेजम�ट" से
जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी
सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल
ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या
जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क�
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समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर �योदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────
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इंटन��शप �रपोट�
चतुद�श �दवस ( 14 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: सोशल मी�डया सुर�ा और �ड�जटल फुट���ट

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 14 था। आज का मु�य �वषय "सोशल
मी�डया सुर�ा और �ड�जटल फुट���ट" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत
करना भी है।
सोशल मी�डया सुर�ा और �ड�जटल फुट���ट का अ�ययन �व�ाथ� जीवन,
काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा और
भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�आया
�क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ सुर�ा,
सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training (Cyber Security &



Page 1

IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "सोशल मी�डया सुर�ा और �ड�जटल फुट���ट" को
समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के �ड�जटल
जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "सोशल मी�डया सुर�ा और �ड�जटल फुट���ट" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
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मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. सोशल मी�डया पर सुर��त�वहार के �नयम समझना।
2. �ड�जटल फुट���ट के �भाव को जानना।
3. �ाइवेसी से�ट��स क� समी�ा करना।
4. फज� �ोफाइल और सं�द�ध संदेश� से बचाव सीखना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "सोशल मी�डया सुर�ा और
�ड�जटल फुट���ट" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को भी
अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी



Page 1

साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "सोशल मी�डया सुर�ा और �ड�जटल फुट���ट" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर चतुद�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
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भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
पंचदश �दवस ( 15 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: मोबाइल सुर�ा और सुर��त ए��लकेशन उपयोग

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 15 था। आज का मु�य �वषय "मोबाइल
सुर�ा और सुर��त ए��लकेशन उपयोग" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत
करना भी है।
मोबाइल सुर�ा और सुर��त ए��लकेशन उपयोग का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
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आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training (Cyber Security &

IT) चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "मोबाइल सुर�ा और सुर��त ए��लकेशन उपयोग" को
समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के �ड�जटल
जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "मोबाइल सुर�ा और सुर��त ए��लकेशन उपयोग" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
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का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. मोबाइल सुर�ा क� बु�नयाद� सावधा�नयां समझना।
2. सुर��त ऐप डाउनलोड और अनुम�त �बंधन सीखना।
3. मोबाइल अपडेट, लॉक और बैकअप क�आदत बनाना।
4. सं�द�ध ऐप और �ल�क से बचाव करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "मोबाइल सुर�ा और
सुर��त ए��लकेशन उपयोग" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
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उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "मोबाइल सुर�ा और सुर��त ए��लकेशन उपयोग" से
जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी
सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल
ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या
जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क�
समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर पंचदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
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�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
षोडश �दवस ( 16 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: ए�थकल है�क�ग का प�रचय और कानूनी जाग�कता

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 16 था। आज का मु�य �वषय "ए�थकल
है�क�ग का प�रचय और कानूनी जाग�कता" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
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क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
ए�थकल है�क�ग का प�रचय और कानूनी जाग�कता का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "ए�थकल है�क�ग का प�रचय और कानूनी जाग�कता"
को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के
�ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
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मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "ए�थकल है�क�ग का प�रचय और कानूनी जाग�कता"
को �व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. ए�थकल है�क�ग का अथ� और उ�े�य समझना।
2. कानूनी अनुम�त और नै�तक सीमा� का मह�व जानना।
3. �हाइट हैट, �लैक हैट और �े हैट क� जानकारी लेना।
4. सुर�ा जांच को �ज�मेदारी से करने क�आव�यकता समझना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
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�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "ए�थकल है�क�ग का प�रचय
और कानूनी जाग�कता" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण
को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "ए�थकल है�क�ग का प�रचय और कानूनी जाग�कता" से
जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी
सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल
ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या
जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क�
समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
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असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर षोडश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
स�तदश �दवस ( 17 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
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�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: साइबर कानून,आईट� ए�ट और �ड�जटल नै�तकता

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 17 था। आज का मु�य �वषय "साइबर
कानून,आईट� ए�ट और �ड�जटल नै�तकता" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
साइबर कानून,आईट� ए�ट और �ड�जटल नै�तकता का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "साइबर कानून,आईट� ए�ट और �ड�जटल नै�तकता"
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को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के
�ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "साइबर कानून,आईट� ए�ट और �ड�जटल नै�तकता"
को �व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
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1.आईट� ए�ट और साइबर कानून क� मूल जानकारी लेना।
2. �ड�जटल नै�तकता और �ज�मेदार�वहार पर चचा� करना।
3. साइबर अपराध क� �रपो�ट�ग ���या समझना।
4.ऑनलाइन काय� म� कानूनी सावधानी अपनाना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "साइबर कानून,आईट� ए�ट
और �ड�जटल नै�तकता" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण
को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
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आज के �वषय "साइबर कानून,आईट� ए�ट और �ड�जटल नै�तकता" से
जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी
सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल
ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या
जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क�
समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर स�तदश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
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मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
अ�ादश �दवस ( 18 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: साइबर सुर�ा से संबं�धत �ै��टकल अ�यास

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 18 था। आज का मु�य �वषय "साइबर
सुर�ा से संबं�धत �ै��टकल अ�यास" रहा। यह �दन मेरे �लए �ानवध�क,
उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय क� मूल बात�
के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का अवसर �मला।
��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से बताया �क
साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी �ा�त
करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार �वक�सत
करना भी है।
साइबर सुर�ा से संबं�धत �ै��टकल अ�यास का अ�ययन �व�ाथ� जीवन,
काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा और
भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�आया
�क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ सुर�ा,
सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
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सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "साइबर सुर�ा से संबं�धत �ै��टकल अ�यास" को
समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के �ड�जटल
जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "साइबर सुर�ा से संबं�धत �ै��टकल अ�यास" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
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जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. पासवड�, ईमेल, वाई-फाई और फाइल सुर�ा से जुड़े अ�यास करना।
2. सं�द�ध �ल�क पहचानने क� ग�त�व�ध करना।
3. सुर�ा चेक�ल�ट बनाकर उसका उपयोग करना।
4. सीखी गई सावधा�नय� को�वहार म� लागू करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "साइबर सुर�ा से संबं�धत
�ै��टकल अ�यास" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को
भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
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सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "साइबर सुर�ा से संबं�धत �ै��टकल अ�यास" से जुड़ी

�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी सफल
माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल ह�।
��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या जानना
पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क� समझ भी
ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर अ�ादश �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
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आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
एकोन�व�श �दवस ( 19 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: साइबर सुर�ा जाग�कता पर �ोजे�ट वक� क� तैयारी

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 19 था। आज का मु�य �वषय "साइबर
सुर�ा जाग�कता पर �ोजे�ट वक� क� तैयारी" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
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�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
साइबर सुर�ा जाग�कता पर �ोजे�ट वक� क� तैयारी का अ�ययन

�व�ाथ� जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा
सुर�ा और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे
समझ म�आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके
साथ सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "साइबर सुर�ा जाग�कता पर �ोजे�ट वक� क�
तैयारी" को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा�
के �ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
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��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "साइबर सुर�ा जाग�कता पर �ोजे�ट वक� क� तैयारी"
को �व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. �ोजे�ट वक� का �वषय और उ�े�य �नधा��रत करना।
2. साइबर सुर�ा जाग�कता साम�ी तैयार करना।
3. �रपोट� के �लए आव�यक �ब��और उदाहरण जुटाना।
4. ट�म वक� और ��तु�त क� तैयारी करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क



Page 1

इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "साइबर सुर�ा जाग�कता
पर �ोजे�ट वक� क� तैयारी" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे
���कोण को भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "साइबर सुर�ा जाग�कता पर �ोजे�ट वक� क� तैयारी"
से जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी
सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल
ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या
जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क�
समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
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आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर एकोन�व�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक
रहा। आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के
�दन� के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________
────────────────────────────────────
─────────

इंटन��शप �रपोट�
�व�श �दवस ( 20 ) Day Report

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
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�वषय: अं�तम �रपोट� लेखन, ��तु�त और इंटन��शप पूण�ता

1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �दवस 20 था। आज का मु�य �वषय "अं�तम

�रपोट� लेखन, ��तु�त और इंटन��शप पूण�ता" रहा। यह �दन मेरे �लए
�ानवध�क, उपयोगी और �ेरणादायक रहा, �य��कआज के स� म� �वषय
क� मूल बात� के साथ-साथ उसके�ावहा�रक मह�व को समझने का
अवसर �मला। ��श�क ने सरल भाषा, उदाहरण�और चचा� के मा�यम से
बताया �क साइबर सुर�ा एवं सूचना �ौ�ो�गक� का उ�े�य केवल जानकारी
�ा�त करना नह� है, ब��क सुर��त और �ज�मेदार �ड�जटल�वहार
�वक�सत करना भी है।
अं�तम �रपोट� लेखन, ��तु�त और इंटन��शप पूण�ता का अ�ययन �व�ाथ�
जीवन, काया�लय काय�, �ड�जटल भुगतान,ऑनलाइन पहचान, डेटा सुर�ा
और भ�व�य के क�रयर के �लए मह�वपूण� है। इस �वषय से मुझे समझ म�
आया �क तकनीक का सही उपयोग तभी लाभदायक है जब उसके साथ
सुर�ा, सावधानी और नै�तकता का पालन �कया जाए।
इंटन��शप के दौरान यह भी बताया गया �क �कसी भी तकनीक� �े� म�
सीखना लगातार चलने वाली ���या है। नए उपकरण, नए खतरे और नई
तकनीक समय के साथ बदलते रहते ह�, इस�लए �नय�मत अ�यास, अपडेट
रहना और सही माग�दश�न लेना ब�त आव�यक है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work
चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने
आज के �वषय क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क�। �व�ा�थ�य�
को बताया गया �क "अं�तम �रपोट� लेखन, ��तु�त और इंटन��शप पूण�ता"
को समझना केवल परी�ा या �रपोट� के �लए नह�, ब��क रोजमरा� के
�ड�जटल जीवन म� सुर��त �नण�य लेने के �लए भी ज�री है।
��श�ण के दौरान �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
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उदाहरण साझा करने का अवसर �दया गया। इस कारण स� एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी �वषय को
उदाहरण�, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�धय� से जोड़ा जाता है, तो उसे
समझना अ�धक आसान हो जाता है।
��श�क ने यह भी समझाया �क साइबर सुर�ा म� छोट�-छोट�आदत� ब�त
मह�वपूण� होती ह�, जैसे मजबूत पासवड� बनाना, सं�द�ध �ल�क से बचना,
सॉ�टवेयर अपडेट रखना, �नजी जानकारी सुर��त रखना और �कसी भी
ऑनलाइन ग�त�व�ध से पहले उसके �ोत क� जांच करना।
��श�ण स� का �व�तार
आज के स� म� "अं�तम �रपोट� लेखन, ��तु�त और इंटन��शप पूण�ता" को

�व�ाथ� जीवन और भ�व�य के काय��े� से जोड़कर समझाया गया।
��श�क ने बताया �क �ड�जटल युग म� छोट� सी लापरवाही भी डेटा हा�न,
अकाउंट चोरी,ऑनलाइन धोखाधड़ी या���गत जानकारी के ��पयोग
का कारण बन सकती है। इस�लए हर �व�ाथ� को तकनीक� �ान के साथ-
साथ सुर�ा जाग�कता भी �वक�सत करनी चा�हए।
इस स� म� अनुशासन, समय �बंधन, �ज�मेदारी और ट�म भावना पर भी
जोर �दया गया। �व�ा�थ�य� को यह बताया गया �कआईट�और साइबर
सुर�ा के �े� म� केवल उपकरण जानना पया��त नह� है, ब��क सही ���या,
सावधानी और नै�तक�वहार भी ज�री है।
उदाहरण� के मा�यम से यह�� �कया गया �क �कसी भी �स�टम, नेटवक�
या ऑनलाइन सेवा का उपयोग करते समय उपयोगकता� क� भू�मका ब�त
मह�वपूण� होती है। य�द उपयोगकता� सतक� रहे, तो कई �कार के साइबर
खतर� को शु�आत म� ही रोका जा सकता है।
3. स�पे गए काय�
1. अं�तम �रपोट� क� संरचना और �म समझना।
2. सभी �दन� क� सीख को�व��त करना।
3. ��तु�त और �न�कष� को अं�तम �प देना।
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4. इंटन��शप पूण�ता ���या क� जानकारी लेना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह�
रखा गया, ब��क उसे समझने और �ल�खत �प म��व��त करने का
अ�यास भी कराया गया। हम� यह भी बताया गया �क ��येक �दन क� सीख
को डायरी या �रपोट� म� �लखना ज�री है, �य��क इससे अं�तम �ोजे�ट
�रपोट� तैयार करने म�आसानी होती है।
4.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। म�ने महसूस �कया �क
इंटन��शप के ��येक �दन का अपना अलग मह�व है और हर �दन क� सीख
भ�व�य म� काम आने वाली है। आज के �वषय "अं�तम �रपोट� लेखन, ��तु�त
और इंटन��शप पूण�ता" ने मेरे �ान को बढ़ाने के साथ-साथ मेरे ���कोण को
भी अ�धक जाग�कऔर �ज�मेदार बनाया।
ट�म के साथ चचा� करने से मुझे सहयोग, नेतृ�व और सामू�हक काय� क�
उपयो�गता समझ म�आई। म�ने यह भी सीखा �क साइबर सुर�ा केवल
�वशेष�� क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क ��येक मोबाइल, कं�यूटर और
इंटरनेट उपयोगकता� को अपनी भू�मका समझनी चा�हए। सुर��त पासवड�,
सावधानीपूव�क ��लक, �नय�मत अपडेट और डेटा गोपनीयता जैसी आदत�
हर��� को अपनानी चा�हए।
आज म�ने यह अनुभव �कया �क �ड�जटल ��नया म� सतक� रहना उतना ही
आव�यक है �जतना वा�त�वक जीवन म� सुर��त रहना। य�द हम �बना सोचे
-समझे �ल�क खोलते ह�, अ�ात ऐप डाउनलोड करते ह� या �नजी जानकारी
साझा करते ह�, तो खतरा बढ़ सकता है। इस�लए ��श�ण ने मुझे �ज�मेदार
�ड�जटल नाग�रक बनने क� �ेरणा द�।
�ावहा�रक सीख
आज के �वषय "अं�तम �रपोट� लेखन, ��तु�त और इंटन��शप पूण�ता" से
जुड़ी�ावहा�रक सीख यह रही �क तकनीक� जानकारी का उपयोग तभी
सफल माना जाता है जब उसके साथ सावधानी और सही �नण�य भी शा�मल
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ह�। ��श�ण के दौरान हमने देखा �क साइबर सुर�ा म� केवल सम�या
जानना पया��त नह� है, ब��क उसके समाधान, रोकथाम और �रपो�ट�ग क�
समझ भी ज�री है।
मुझे यह भी समझ म�आया �क �कसी सं�ा या काया�लय म�आईट�

�नयम� का पालन करना सभी क� �ज�मेदारी होती है। कमजोर पासवड�,
असुर��त वाई-फाई, �बना जांचे डाउनलोड, सं�द�ध ईमेल और असावधानी
से साझा क� गई जानकारी कई बार बड़े नुकसान का कारण बन सकती है।
इस सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म�
आगे से ऑनलाइन काय� करते समय �ोत क� जांच, डेटा बैकअप, सुर��त
लॉ�गन, गोपनीयता और �ड�जटल �श�ाचार का �वशेष �यान रखँूगा।

5. �न�कष�
कुल �मलाकर �व�श �दवस अ�यंत सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के ��श�ण से मुझे �वषय क� �� समझ �ा�त �ई और आगे के �दन�
के �लए उ�साह भी बढ़ा। म�ने यह सीखा �क साइबर सुर�ा एवं सूचना
�ौ�ो�गक� का �ान �व�ाथ� जीवन, क�रयर और समाज तीन� के �लए
उपयोगी है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे अपने�वहार, सोच और काय� करने के
तरीके म� सुधार करने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,����व �वकास और
�ड�जटल सुर�ा के ��त मेरी �ज�मेदारी को मजबूत करने म� मह�वपूण�
भू�मका �नभाएगी।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा, ब��क अपने
दै�नक जीवन म� भी लागू करने का �यास क�ँगा। इस �कार यह ��श�ण
मेरे �लए अ�ययन,�वहार और �ड�जटल जाग�कता के �तर पर उपयोगी
�स� �आ।
इंटन� के ह�ता�र: _________


