
इंटन��शप �रपोट�

�थम �दवस (Day 1 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का �थम �दवस था।

आज का मु�य �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म"

रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके मा�यम से म� ने

रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को समझा। आज

के स� म� इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म को ��श�ण के

मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त इंटन��शप क� काय��णाली,

समय पालन, अनुशासन, �रपोट� लेखन और ��श�ण के उ�े�य जैसे मह�वपूण� �ब��आ�

पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त

इंटन��शप क� काय��णाली, समय पालन, अनुशासन, �रपोट� लेखन और ��श�ण के

उ�े�य जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के

मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले

planning, audience understanding और final output format

को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म क� मूल अवधारणा,

उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. इंटन��शप क� काय��णाली, समय पालन, अनुशासन, �रपोट� लेखन और ��श�ण के



उ�े�य से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" से मुझे

यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव final output

पर पड़ता है। �व�ा�थ�या� को यह बताया गया �क 20 �दना� क� सीख को �मब� तर�के से

�लखना अं�तम �रपोट� को मजबूत बनाता है। Design या content बनाते समय

केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और audience क� ज�रत भी

�यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क इंटन��शप क� काय��णाली, समय पालन, अनुशासन, �रपोट�

लेखन और ��श�ण के उ�े�य को सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी,

professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic and Content Creation

म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color balance, caption clarity और

image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� इंटन��शप का प�रचय,

�नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन ��श�क �ारा

�दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता गया। म� ने महसूस



�कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क� आदत ब�त ज�र�

है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म से संबं�धत समझ भ�व�य

म� academic project, business promotion, awareness

campaign और digital content creation म� उपयोगी सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो इंटन��शप क� काय��णाली, समय पालन, अनुशासन,

�रपोट� लेखन और ��श�ण के उ�े�य क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या

���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे

content अ�धक organized, attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म पर काय� करते समय मुझे

analysis, editing, proofreading, color selection, visual

balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का मह�व



समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing, freelancing,

publication, advertising और media work म� ब�त उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "इंटन��शप का

प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" के मा�यम से मुझे Graphic and

Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई। आज क� सीख ने

मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा, design और

�ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

��तीय �दवस (Day 2 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Graphic and Content Creation का प�रचय और इसका मह�व

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का ��तीय �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Graphic and Content Creation का प�रचय और

इसका मह�व" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके

मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को

समझा। आज के स� म� Graphic and Content Creation का प�रचय और

इसका मह�व को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त

�ड�जटल युग म� ��य साम�ी, लेखन, �ांड संदेश और रचना�मक ��तु�त का मह�व जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त

�ड�जटल युग म� ��य साम�ी, लेखन, �ांड संदेश और रचना�मक ��तु�त का मह�व जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह

बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले planning,

audience understanding और final output format को समझना

ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Graphic and Content Creation का प�रचय और इसका मह�व क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. �ड�जटल युग म� ��य साम�ी, लेखन, �ांड संदेश और रचना�मक ��तु�त का मह�व



से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Graphic and Content Creation का प�रचय और इसका

मह�व" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। Caption छोटा होते �ए भी �भावी होना चा�हए, ता�क

वह post क� भावना और उ�े�य को सही तर�के से ��त कर सके। Design या

content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और

audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क �ड�जटल युग म� ��य साम�ी, लेखन, �ांड संदेश और

रचना�मक ��तु�त का मह�व को सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी,

professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic and Content Creation

म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color balance, caption clarity और

image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Graphic and

Content Creation का प�रचय और इसका मह�व से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे,

ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प�



होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार

क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Graphic and Content Creation का प�रचय और इसका मह�व से

संबं�धत समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो �ड�जटल युग म� ��य साम�ी, लेखन, �ांड संदेश

और रचना�मक ��तु�त का मह�व क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के

संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content

अ�धक organized, attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Graphic and Content Creation का प�रचय और इसका मह�व पर काय�

करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,



visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Graphic and Content Creation का प�रचय और इसका मह�व से जुड़े

काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate

image और misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या

design को final करने से पहले spelling, alignment, spacing,

readability, file size और platform requirement क� जांच कर लेनी

चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Graphic

and Content Creation का प�रचय और इसका मह�व" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण



भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

तृतीय �दवस (Day 3 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Graphic Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन और लेआउट

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का तृतीय �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Graphic Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन

और लेआउट" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके

मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को

समझा। आज के स� म� Graphic Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन

और लेआउट को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त

रंग �स�ांत, आकार, संतुलन, alignment, contrast और visual

hierarchy जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त रंग

�स�ांत, आकार, संतुलन, alignment, contrast और visual hierarchy

जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से

यह बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले

planning, audience understanding और final output format

को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Graphic Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन और लेआउट क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. रंग �स�ांत, आकार, संतुलन, alignment, contrast और visual



hierarchy से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Graphic Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन और

लेआउट" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। एक अ�� color palette �ांड क� पहचान को

मजबूत बनाती है और audience के मन म� भरोसा पैदा करती है। Design या

content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और

audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क रंग �स�ांत, आकार, संतुलन, alignment, contrast

और visual hierarchy को सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी,

professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic and Content Creation

म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color balance, caption clarity और

image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Graphic Design

के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन और लेआउट से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन

��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता



गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क�

आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Graphic Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन और लेआउट से

संबं�धत समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो रंग �स�ांत, आकार, संतुलन, alignment,

contrast और visual hierarchy क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या

���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे

content अ�धक organized, attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Graphic Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन और लेआउट पर काय�

करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,



visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Graphic Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन और लेआउट से जुड़े

काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate

image और misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या

design को final करने से पहले spelling, alignment, spacing,

readability, file size और platform requirement क� जांच कर लेनी

चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Graphic

Design के मूल �स�ांत: रंग, आकार, संतुलन और लेआउट" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण



भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

चतुथ� �दवस (Day 4 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Content Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का चतुथ� �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Content Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और

��तु�त" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके मा�यम से

म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को समझा।

आज के स� म� Content Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त को

��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त �वचार �नमा�ण,

भाषा, संदेश, audience और �भावी presentation जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर

�व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त

�वचार �नमा�ण, भाषा, संदेश, audience और �भावी presentation जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह

बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले planning,

audience understanding और final output format को समझना

ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Content Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. �वचार �नमा�ण, भाषा, संदेश, audience और �भावी presentation से जुड़े



मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Content Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त"

से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव final

output पर पड़ता है। Caption छोटा होते �ए भी �भावी होना चा�हए, ता�क वह

post क� भावना और उ�े�य को सही तर�के से ��त कर सके। Design या

content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और

audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क �वचार �नमा�ण, भाषा, संदेश, audience और �भावी

presentation को सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी,

professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic and Content Creation

म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color balance, caption clarity और

image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Content

Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन

��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता



गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क�

आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Content Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त से संबं�धत समझ

भ�व�य म� academic project, business promotion, awareness

campaign और digital content creation म� उपयोगी सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो �वचार �नमा�ण, भाषा, संदेश, audience और

�भावी presentation क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश

को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content अ�धक

organized, attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Content Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त पर काय� करते

समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,

visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का



मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Content Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Content

Creation का प�रचय: �वचार, लेखन और ��तु�त" के मा�यम से मुझे Graphic

and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई। आज क� सीख

ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा, design और

�ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

पंचम �दवस (Day 5 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: �ड�जटल �लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का पंचम �दवस था।

आज का मु�य �वषय "�ड�जटल �लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ" रहा।

यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके मा�यम से म� ने रचना�मक

काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को समझा। आज के स� म�

�ड�जटल �लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ को ��श�ण के मु�य क� � के

�प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त Facebook, Instagram,

YouTube,WhatsApp और website content क� आव�यकता व शैली

जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त

Facebook, Instagram, YouTube,WhatsApp और website

content क� आव�यकता व शैली जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative work

को तैयार करने से पहले planning, audience understanding और final

output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. �ड�जटल �लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ क� मूल अवधारणा,

उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. Facebook, Instagram, YouTube,WhatsApp और website



content क� आव�यकता व शैली से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म�

�मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "�ड�जटल �लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ" से मुझे

यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव final output

पर पड़ता है। Regular posting, सही timing और attractive visual

engagement बढ़ाने म� सहायता करते ह�। Design या content बनाते समय

केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और audience क� ज�रत भी

�यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क Facebook, Instagram, YouTube,

WhatsApp और website content क� आव�यकता व शैली को सही तर�के से

अपनाने पर content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है।

Graphic and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing,

color balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क�

गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� �ड�जटल �लेटफॉम�



और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन ��श�क �ारा

�दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता गया। म� ने महसूस

�कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क� आदत ब�त ज�र�

है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। �ड�जटल �लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ से संबं�धत समझ भ�व�य म�

academic project, business promotion, awareness

campaign और digital content creation म� उपयोगी सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो Facebook, Instagram, YouTube,

WhatsApp और website content क� आव�यकता व शैली क� जानकार�

�कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म�

सहायता करती है। इससे content अ�धक organized, attractive और

result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।



�ड�जटल �लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ पर काय� करते समय मुझे

analysis, editing, proofreading, color selection, visual

balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का मह�व

समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing, freelancing,

publication, advertising और media work म� ब�त उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

�ड�जटल �लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "�ड�जटल

�लेटफॉम� और सोशल मी�डया कंट�ट क� समझ" के मा�यम से मुझे Graphic and

Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई। आज क� सीख ने

मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा, design और

�ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण



भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

ष�म �दवस (Day 6 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Canva, Photoshop और अ�य Graphic Tools का प�रचय

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का ष�म �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Canva, Photoshop और अ�य Graphic Tools का

प�रचय" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके मा�यम से

म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को समझा।

आज के स� म� Canva, Photoshop और अ�य Graphic Tools का प�रचय

को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त Canva,

Photoshop, image editing tools, template, layer और export

settings जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता

और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त Canva, Photoshop,

image editing tools, template, layer और export settings जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह

बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले planning,

audience understanding और final output format को समझना

ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Canva, Photoshop और अ�य Graphic Tools का प�रचय क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. Canva, Photoshop, image editing tools, template, layer



और export settings से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के

से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Canva, Photoshop और अ�य Graphic Tools का

प�रचय" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। Canva सरल �डजाइन के �लए उपयोगी है, जब�क

Photoshop image editing और detail work म� अ�धक मदद करता है।

Design या content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता,

संतुलन और audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क Canva, Photoshop, image editing tools,

template, layer और export settings को सही तर�के से अपनाने पर

content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic

and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color

balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा

देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Canva,



Photoshop और अ�य Graphic Tools का प�रचय से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे,

ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प�

होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार

क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Canva, Photoshop और अ�य Graphic Tools का प�रचय से संबं�धत

समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो Canva, Photoshop, image editing

tools, template, layer और export settings क� जानकार� �कसी भी

सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता

करती है। इससे content अ�धक organized, attractive और result-

oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content



बनाना उ�चत नह� होता।

Canva, Photoshop और अ�य Graphic Tools का प�रचय पर काय� करते

समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,

visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Canva, Photoshop और अ�य Graphic Tools का प�रचय से जुड़े काय�

म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Canva,

Photoshop और अ�य Graphic Tools का प�रचय" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final



project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

स�तम �दवस (Day 7 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Poster, Banner और Thumbnail Design क� मूल जानकार�

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का स�तम �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Poster, Banner और Thumbnail Design क�

मूल जानकार�" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके

मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को

समझा। आज के स� म� Poster, Banner और Thumbnail Design क� मूल

जानकार� को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त

poster layout, banner ratio, YouTube thumbnail, headline,

image selection और call-to-action जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से

चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content



वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता

और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त poster layout,

banner ratio, YouTube thumbnail, headline, image

selection और call-to-action जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क�

गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative

work को तैयार करने से पहले planning, audience understanding

और final output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Poster, Banner और Thumbnail Design क� मूल जानकार� क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।



2. poster layout, banner ratio, YouTube thumbnail,
headline, image selection और call-to-action से जुड़े मु�य �ब��आ�

को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Poster, Banner और Thumbnail Design क� मूल

जानकार�" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। Banner design म� size ratio, spacing और

visual balance को �यान म� रखना ज�र� है। Design या content बनाते

समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और audience क�

ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क poster layout, banner ratio, YouTube

thumbnail, headline, image selection और call-to-action को

सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद

बनता है। Graphic and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे

spacing, color balance, caption clarity और image quality पूरे

काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।



5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Poster, Banner

और Thumbnail Design क� मूल जानकार� से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन

��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता

गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क�

आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Poster, Banner और Thumbnail Design क� मूल जानकार� से संबं�धत

समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो poster layout, banner ratio,

YouTube thumbnail, headline, image selection और call-to-

action क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के

से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content अ�धक organized,

attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout



understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Poster, Banner और Thumbnail Design क� मूल जानकार� पर काय�

करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,

visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Poster, Banner और Thumbnail Design क� मूल जानकार� से जुड़े

काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate

image और misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या

design को final करने से पहले spelling, alignment, spacing,

readability, file size और platform requirement क� जांच कर लेनी

चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Poster,

Banner और Thumbnail Design क� मूल जानकार�" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।



आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

अ�म �दवस (Day 8 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Typography: Font Selection, Text Style और Readability

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का अ�म �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Typography: Font Selection, Text Style और

Readability" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके

मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को

समझा। आज के स� म� Typography: Font Selection, Text Style और

Readability को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के

अंतग�त font selection, size, spacing, readability, hierarchy और

bilingual text handling जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता

और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त font selection, size,

spacing, readability, hierarchy और bilingual text handling

जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से

यह बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले

planning, audience understanding और final output format

को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Typography: Font Selection, Text Style और Readability
क� मूल अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. font selection, size, spacing, readability, hierarchy और



bilingual text handling से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब�

तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Typography: Font Selection, Text Style और

Readability" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य

का �भाव final output पर पड़ता है। गलत font या ब�त अ�धक text style

�डजाइन को अ�व��थत बना सकते ह�। Design या content बनाते समय केवल

आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और audience क� ज�रत भी �यान म�

रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क font selection, size, spacing, readability,

hierarchy और bilingual text handling को सही तर�के से अपनाने पर

content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic

and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color

balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा

देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Typography:



Font Selection, Text Style और Readability से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे,

ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प�

होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार

क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Typography: Font Selection, Text Style और Readability से

संबं�धत समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो font selection, size, spacing,

readability, hierarchy और bilingual text handling क� जानकार�

�कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म�

सहायता करती है। इससे content अ�धक organized, attractive और

result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content



बनाना उ�चत नह� होता।

Typography: Font Selection, Text Style और Readability पर

काय� करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color

selection, visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने

जैसे कौशला� का मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital

marketing, freelancing, publication, advertising और media

work म� ब�त उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Typography: Font Selection, Text Style और Readability से

जुड़े काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate

image और misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या

design को final करने से पहले spelling, alignment, spacing,

readability, file size और platform requirement क� जांच कर लेनी

चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

"Typography: Font Selection, Text Style और Readability" के

मा�यम से मुझे Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण�

समझ �ा�त �ई। आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार,

तकनीक, भाषा, design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।



म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

नवम �दवस (Day 9 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Color Combination और Visual Branding क� समझ

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का नवम �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Color Combination और Visual Branding क�

समझ" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके मा�यम से

म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को समझा।

आज के स� म� Color Combination और Visual Branding क� समझ को

��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त brand color,

color palette, consistency,mood और visual identity जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता

और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त brand color, color

palette, consistency,mood और visual identity जैसे मह�वपूण�

�ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया

�क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले planning, audience

understanding और final output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Color Combination और Visual Branding क� समझ क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. brand color, color palette, consistency,mood और visual
identity से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।



3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Color Combination और Visual Branding क�

समझ" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। एक अ�� color palette �ांड क� पहचान को

मजबूत बनाती है और audience के मन म� भरोसा पैदा करती है। Design या

content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और

audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क brand color, color palette, consistency,

mood और visual identity को सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक

�भावी, professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic and Content

Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color balance, caption

clarity और image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Color

Combination और Visual Branding क� समझ से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे,

ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प�

होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार



क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Color Combination और Visual Branding क� समझ से संबं�धत

समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो brand color, color palette,

consistency,mood और visual identity क� जानकार� �कसी भी सं�था,

brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती

है। इससे content अ�धक organized, attractive और result-oriented

बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Color Combination और Visual Branding क� समझ पर काय� करते

समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,



visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Color Combination और Visual Branding क� समझ से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Color

Combination और Visual Branding क� समझ" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।



इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

दशम �दवस (Day 10 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Content Planning और Content Calendar तैयार करना

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का दशम �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Content Planning और Content Calendar तैयार

करना" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके मा�यम से

म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को समझा।

आज के स� म� Content Planning और Content Calendar तैयार करना

को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त content

calendar, scheduling, campaign planning, topic selection

और regular posting जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता

और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त content calendar,

scheduling, campaign planning, topic selection और regular

posting जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के

मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले

planning, audience understanding और final output format

को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Content Planning और Content Calendar तैयार करना क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. content calendar, scheduling, campaign planning, topic



selection और regular posting से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म�

�मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Content Planning और Content Calendar तैयार

करना" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। Caption छोटा होते �ए भी �भावी होना चा�हए, ता�क

वह post क� भावना और उ�े�य को सही तर�के से ��त कर सके। Design या

content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और

audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क content calendar, scheduling, campaign

planning, topic selection और regular posting को सही तर�के से

अपनाने पर content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है।

Graphic and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing,

color balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क�

गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Content



Planning और Content Calendar तैयार करना से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे,

ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प�

होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार

क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Content Planning और Content Calendar तैयार करना से संबं�धत

समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो content calendar, scheduling,

campaign planning, topic selection और regular posting क�

जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक

प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content अ�धक organized, attractive

और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content



बनाना उ�चत नह� होता।

Content Planning और Content Calendar तैयार करना पर काय� करते

समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,

visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Content Planning और Content Calendar तैयार करना से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Content

Planning और Content Calendar तैयार करना" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final



project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

एकादश �दवस (Day 11 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Social Media Post Design और Caption Writing

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का एकादश �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Social Media Post Design और Caption

Writing" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके

मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को

समझा। आज के स� म� Social Media Post Design और Caption

Writing को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त

social media creatives, caption, hashtag, engagement और

short message writing जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया

गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता और

�ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त social media creatives,

caption, hashtag, engagement और short message writing जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह

बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले planning,

audience understanding और final output format को समझना

ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Social Media Post Design और Caption Writing क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. social media creatives, caption, hashtag, engagement



और short message writing से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म�

�मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Social Media Post Design और Caption Writing"

से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव final

output पर पड़ता है। Regular posting, सही timing और attractive

visual engagement बढ़ाने म� सहायता करते ह�। Design या content बनाते

समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और audience क�

ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क social media creatives, caption, hashtag,

engagement और short message writing को सही तर�के से अपनाने पर

content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic

and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color

balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा

देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Social Media



Post Design और Caption Writing से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन

��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता

गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क�

आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Social Media Post Design और Caption Writing से संबं�धत समझ

भ�व�य म� academic project, business promotion, awareness

campaign और digital content creation म� उपयोगी सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो social media creatives, caption,

hashtag, engagement और short message writing क� जानकार�

�कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म�

सहायता करती है। इससे content अ�धक organized, attractive और

result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।



Social Media Post Design और Caption Writing पर काय� करते

समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,

visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Social Media Post Design और Caption Writing से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Social

Media Post Design और Caption Writing" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी



�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

�ादश �दवस (Day 12 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Logo, Flyer और Advertisement Design क� जानकार�

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का �ादश �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Logo, Flyer और Advertisement Design क�

जानकार�" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके मा�यम

से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को समझा।

आज के स� म� Logo, Flyer और Advertisement Design क� जानकार�

को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त logo

concept, flyer design, advertisement layout, product

promotion और brand communication जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार

से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content



वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया

गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता और

�ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त logo concept, flyer

design, advertisement layout, product promotion और brand

communication जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद

उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार

करने से पहले planning, audience understanding और final

output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Logo, Flyer और Advertisement Design क� जानकार� क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।



2. logo concept, flyer design, advertisement layout,
product promotion और brand communication से जुड़े मु�य

�ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Logo, Flyer और Advertisement Design क�

जानकार�" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। Advertisement design म� product

benefit, target audience और �प� call-to-action का होना आव�यक है।

Design या content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता,

संतुलन और audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क logo concept, flyer design, advertisement

layout, product promotion और brand communication को सही

तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद

बनता है। Graphic and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे

spacing, color balance, caption clarity और image quality पूरे

काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।



5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Logo, Flyer और

Advertisement Design क� जानकार� से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन

��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता

गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क�

आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Logo, Flyer और Advertisement Design क� जानकार� से संबं�धत

समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो logo concept, flyer design,

advertisement layout, product promotion और brand

communication क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश

को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content अ�धक

organized, attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout



understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Logo, Flyer और Advertisement Design क� जानकार� पर काय� करते

समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,

visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Logo, Flyer और Advertisement Design क� जानकार� से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Logo,

Flyer और Advertisement Design क� जानकार�" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,



design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

�योदश �दवस (Day 13 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Image Editing, Background Removal और Basic
Retouching

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का �योदश �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Image Editing, Background Removal और

Basic Retouching" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा,

�या� �क इसके मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के

नए पहलुआ� को समझा। आज के स� म� Image Editing, Background

Removal और Basic Retouching को ��श�ण के मु�य क� � के �प म�

समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त cropping, background removal,

brightness, contrast, retouching और image quality

improvement जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम



��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया

गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता और

�ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त cropping, background

removal, brightness, contrast, retouching और image quality

improvement जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद

उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार

करने से पहले planning, audience understanding और final

output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Image Editing, Background Removal और Basic



Retouching क� मूल अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. cropping, background removal, brightness, contrast,
retouching और image quality improvement से जुड़े मु�य �ब��आ�

को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Image Editing, Background Removal और Basic

Retouching" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य

का �भाव final output पर पड़ता है। Background removal के बाद

object edges, shadow और lighting को �यान से देखना चा�हए। Design

या content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और

audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क cropping, background removal,

brightness, contrast, retouching और image quality

improvement को सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी,

professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic and Content Creation

म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color balance, caption clarity और

image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।



5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Image Editing,

Background Removal और Basic Retouching से जुड़े कुछ �ब�� नए

लगे, ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे

�प� होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार

सुधार क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Image Editing, Background Removal और Basic

Retouching से संबं�धत समझ भ�व�य म� academic project, business

promotion, awareness campaign और digital content

creation म� उपयोगी सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो cropping, background removal,

brightness, contrast, retouching और image quality

improvement क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को

बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content अ�धक

organized, attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout



understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Image Editing, Background Removal और Basic

Retouching पर काय� करते समय मुझे analysis, editing,

proofreading, color selection, visual balance और audience के

अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे

चलकर digital marketing, freelancing, publication,

advertising और media work म� ब�त उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Image Editing, Background Removal और Basic

Retouching से जुड़े काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�,

inappropriate image और misleading message से बचना चा�हए।

�कसी भी post या design को final करने से पहले spelling, alignment,

spacing, readability, file size और platform requirement क�

जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Image

Editing, Background Removal और Basic Retouching" के मा�यम

से मुझे Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त



�ई। आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

चतुद�श �दवस (Day 14 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Video Content Creation और Basic Video Editing का प�रचय

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का चतुद�श �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Video Content Creation और Basic Video

Editing का प�रचय" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क

इसके मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए

पहलुआ� को समझा। आज के स� म� Video Content Creation और Basic

Video Editing का प�रचय को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस

�वषय के अंतग�त short video idea, script, shot planning,

trimming, transition और basic editing जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर

�व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content



वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया

गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता और

�ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त short video idea, script,

shot planning, trimming, transition और basic editing जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह

बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले planning,

audience understanding और final output format को समझना

ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Video Content Creation और Basic Video Editing का प�रचय

क� मूल अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।



2. short video idea, script, shot planning, trimming,
transition और basic editing से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म�

�मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Video Content Creation और Basic Video

Editing का प�रचय" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर

�नण�य का �भाव final output पर पड़ता है। Short videos के �लए शु�आत

आकष�क, संदेश �प� और ending �भावी होनी चा�हए। Design या content

बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और audience क�

ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क short video idea, script, shot planning,

trimming, transition और basic editing को सही तर�के से अपनाने पर

content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic

and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color

balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा

देते ह�।



5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Video Content

Creation और Basic Video Editing का प�रचय से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे,

ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प�

होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार

क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Video Content Creation और Basic Video Editing का प�रचय से

संबं�धत समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो short video idea, script, shot

planning, trimming, transition और basic editing क� जानकार�

�कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म�

सहायता करती है। इससे content अ�धक organized, attractive और

result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout



understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Video Content Creation और Basic Video Editing का प�रचय पर

काय� करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color

selection, visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने

जैसे कौशला� का मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital

marketing, freelancing, publication, advertising और media

work म� ब�त उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Video Content Creation और Basic Video Editing का प�रचय से

जुड़े काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate

image और misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या

design को final करने से पहले spelling, alignment, spacing,

readability, file size और platform requirement क� जांच कर लेनी

चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Video

Content Creation और Basic Video Editing का प�रचय" के मा�यम से

मुझे Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त



�ई। आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

पंचदश �दवस (Day 15 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Audience Targeting और Creative Strategy

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का पंचदश �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Audience Targeting और Creative

Strategy" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके

मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को

समझा। आज के स� म� Audience Targeting और Creative Strategy

को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त target

audience, creative strategy, content tone, platform

suitability और campaign objective जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से

चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content



वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया

गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क� आव�यकता, उपयो�गता और

�ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त target audience,

creative strategy, content tone, platform suitability और

campaign objective जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके

बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative work को

तैयार करने से पहले planning, audience understanding और final

output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Audience Targeting और Creative Strategy क� मूल अवधारणा,

उ�े�य और उपयो�गता को समझना।



2. target audience, creative strategy, content tone,
platform suitability और campaign objective से जुड़े मु�य �ब��आ�

को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Audience Targeting और Creative Strategy" से

मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव final

output पर पड़ता है। Creative strategy म� उ�े�य, platform, tone,

visual style और expected result पहले से �नधा��रत �कए जाते ह�।

Design या content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता,

संतुलन और audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क target audience, creative strategy, content

tone, platform suitability और campaign objective को सही तर�के

से अपनाने पर content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है।

Graphic and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing,

color balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क�

गुणव�ा बढ़ा देते ह�।



5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Audience

Targeting और Creative Strategy से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन

��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता

गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क�

आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Audience Targeting और Creative Strategy से संबं�धत समझ

भ�व�य म� academic project, business promotion, awareness

campaign और digital content creation म� उपयोगी सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो target audience, creative strategy,

content tone, platform suitability और campaign objective क�

जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक

प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content अ�धक organized, attractive

और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क



professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Audience Targeting और Creative Strategy पर काय� करते समय

मुझे analysis, editing, proofreading, color selection, visual

balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का मह�व

समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing, freelancing,

publication, advertising और media work म� ब�त उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Audience Targeting और Creative Strategy से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Audience

Targeting और Creative Strategy" के मा�यम से मुझे Graphic and

Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई। आज क� सीख ने

मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा, design और

�ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final



project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

षोडश �दवस (Day 16 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Practical Design Work: Poster और Social Media Post
बनाना

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का षोडश �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Practical Design Work: Poster और Social

Media Post बनाना" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क

इसके मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए

पहलुआ� को समझा। आज के स� म� Practical Design Work: Poster और

Social Media Post बनाना को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया।

इस �वषय के अंतग�त practical poster making, social media post

design, template customization और review process जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम



��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त

practical poster making, social media post design, template

customization और review process जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से

चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी

creative work को तैयार करने से पहले planning, audience

understanding और final output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Practical Design Work: Poster और Social Media Post



बनाना क� मूल अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. practical poster making, social media post design,
template customization और review process से जुड़े मु�य �ब��आ�

को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Practical Design Work: Poster और Social

Media Post बनाना" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर

�नण�य का �भाव final output पर पड़ता है। Project work के दौरान

planning, drafting, designing, proofreading और final

presentation का अ�यास �कया गया। Design या content बनाते समय

केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता, संतुलन और audience क� ज�रत भी

�यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क practical poster making, social media

post design, template customization और review process को

सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद

बनता है। Graphic and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे

spacing, color balance, caption clarity और image quality पूरे



काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Practical

Design Work: Poster और Social Media Post बनाना से जुड़े कुछ �ब��

नए लगे, ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-

धीरे �प� होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और

लगातार सुधार क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Practical Design Work: Poster और Social Media Post बनाना

से संबं�धत समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो practical poster making, social

media post design, template customization और review

process क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर

तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content अ�धक

organized, attractive और result-oriented बनता है।



7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Practical Design Work: Poster और Social Media Post बनाना

पर काय� करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color

selection, visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने

जैसे कौशला� का मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital

marketing, freelancing, publication, advertising और media

work म� ब�त उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Practical Design Work: Poster और Social Media Post बनाना

से जुड़े काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate

image और misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या

design को final करने से पहले spelling, alignment, spacing,

readability, file size और platform requirement क� जांच कर लेनी

चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Practical



Design Work: Poster और Social Media Post बनाना" के मा�यम से

मुझे Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त

�ई। आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

स�तदश �दवस (Day 17 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Content Writing Practice: Caption, Blog और Short
Content

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का स�तदश �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Content Writing Practice: Caption, Blog

और Short Content" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा,

�या� �क इसके मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के

नए पहलुआ� को समझा। आज के स� म� Content Writing Practice:

Caption, Blog और Short Content को ��श�ण के मु�य क� � के �प म�

समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त caption writing, blog outline,

short content, headline और proofreading practice जैसे मह�वपूण�

�ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम



��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त

caption writing, blog outline, short content, headline और

proofreading practice जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative work

को तैयार करने से पहले planning, audience understanding और final

output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Content Writing Practice: Caption, Blog और Short



Content क� मूल अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. caption writing, blog outline, short content, headline
और proofreading practice से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म�

�मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Content Writing Practice: Caption, Blog और

Short Content" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर

�नण�य का �भाव final output पर पड़ता है। Caption छोटा होते �ए भी �भावी

होना चा�हए, ता�क वह post क� भावना और उ�े�य को सही तर�के से ��त कर सके।

Design या content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता,

संतुलन और audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क caption writing, blog outline, short

content, headline और proofreading practice को सही तर�के से

अपनाने पर content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है।

Graphic and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing,

color balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क�

गुणव�ा बढ़ा देते ह�।



5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Content

Writing Practice: Caption, Blog और Short Content से जुड़े कुछ

�ब�� नए लगे, ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय

धीरे-धीरे �प� होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और

लगातार सुधार क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Content Writing Practice: Caption, Blog और Short Content

से संबं�धत समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो caption writing, blog outline, short

content, headline और proofreading practice क� जानकार� �कसी भी

सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता

करती है। इससे content अ�धक organized, attractive और result-

oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout



understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Content Writing Practice: Caption, Blog और Short Content

पर काय� करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color

selection, visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने

जैसे कौशला� का मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital

marketing, freelancing, publication, advertising और media

work म� ब�त उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Content Writing Practice: Caption, Blog और Short Content

से जुड़े काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate

image और misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या

design को final करने से पहले spelling, alignment, spacing,

readability, file size और platform requirement क� जांच कर लेनी

चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Content

Writing Practice: Caption, Blog और Short Content" के मा�यम से

मुझे Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त



�ई। आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

अ�ादश �दवस (Day 18 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Graphic and Content Creation Project Work क� तैयार�

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का अ�ादश �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Graphic and Content Creation Project

Work क� तैयार�" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क

इसके मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए

पहलुआ� को समझा। आज के स� म� Graphic and Content Creation

Project Work क� तैयार� को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस

�वषय के अंतग�त final project selection,material collection,

design planning, content drafting और workflow जैसे मह�वपूण�

�ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content



वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।

2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त

final project selection,material collection, design planning,

content drafting और workflow जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा�

क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative

work को तैयार करने से पहले planning, audience understanding

और final output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Graphic and Content Creation Project Work क� तैयार� क�

मूल अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।



2. final project selection,material collection, design
planning, content drafting और workflow से जुड़े मु�य �ब��आ� को

अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Graphic and Content Creation Project Work क�

तैयार�" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। Project work के दौरान planning, drafting,

designing, proofreading और final presentation का अ�यास �कया

गया। Design या content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता,

संतुलन और audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क final project selection,material collection,

design planning, content drafting और workflow को सही तर�के से

अपनाने पर content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है।

Graphic and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing,

color balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क�

गुणव�ा बढ़ा देते ह�।



5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Graphic and

Content Creation Project Work क� तैयार� से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे,

ले�कन ��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प�

होता गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार

क� आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Graphic and Content Creation Project Work क� तैयार� से

संबं�धत समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो final project selection,material

collection, design planning, content drafting और workflow

क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा�

तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content अ�धक organized,

attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout



understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Graphic and Content Creation Project Work क� तैयार� पर काय�

करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,

visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Graphic and Content Creation Project Work क� तैयार� से जुड़े

काय� म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate

image और misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या

design को final करने से पहले spelling, alignment, spacing,

readability, file size और platform requirement क� जांच कर लेनी

चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Graphic

and Content Creation Project Work क� तैयार�" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।



आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

एकोन�व�श �दवस (Day 19 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Final Project, Presentation और Report Writing

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का एकोन�व�श �दवस

था। आज का मु�य �वषय "Final Project, Presentation और Report

Writing" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके

मा�यम से म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को

समझा। आज के स� म� Final Project, Presentation और Report

Writing को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त

final design project, presentation, report writing, feedback

और final submission जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त

final design project, presentation, report writing, feedback

और final submission जैसे मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके

बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह बताया गया �क �कसी भी creative work को

तैयार करने से पहले planning, audience understanding और final

output format को समझना ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Final Project, Presentation और Report Writing क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. final design project, presentation, report writing,



feedback और final submission से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक

म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Final Project, Presentation और Report

Writing" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का

�भाव final output पर पड़ता है। Project work के दौरान planning,

drafting, designing, proofreading और final presentation का

अ�यास �कया गया। Design या content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क

उ�े�य, �प�ता, संतुलन और audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क final design project, presentation, report

writing, feedback और final submission को सही तर�के से अपनाने पर

content अ�धक �भावी, professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic

and Content Creation म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color

balance, caption clarity और image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा

देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Final Project,



Presentation और Report Writing से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन

��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता

गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क�

आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Final Project, Presentation और Report Writing से संबं�धत

समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो final design project, presentation,

report writing, feedback और final submission क� जानकार� �कसी

भी सं�था, brand या ���त के संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म�

सहायता करती है। इससे content अ�धक organized, attractive और

result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content



बनाना उ�चत नह� होता।

Final Project, Presentation और Report Writing पर काय� करते

समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,

visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Final Project, Presentation और Report Writing से जुड़े काय� म�

copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। "Final

Project, Presentation और Report Writing" के मा�यम से मुझे

Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त �ई।

आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final



project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।

इंटन� के ह�ता�र: __________________



इंटन��शप �रपोट�

�व�श �दवस (Day 20 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: ____________

�ान: ____________

इंटन� का नाम: ________________

�वषय: Internship Review, Learning Outcomes और �न�कष�

1. प�रचय

आज मेर� Graphic and Content Creation इंटन��शप का �व�श �दवस था।

आज का मु�य �वषय "Internship Review, Learning Outcomes और

�न�कष�" रहा। यह �वषय मेरे �लए �ानवध�क और उपयोगी रहा, �या� �क इसके मा�यम से

म� ने रचना�मक काय�, �ड�जटल संचार और �भावी ��तु�त के नए पहलुआ� को समझा।

आज के स� म� Internship Review, Learning Outcomes और �न�कष�

को ��श�ण के मु�य क� � के �प म� समझाया गया। इस �वषय के अंतग�त पूर� इंटन��शप

क� समी�ा, सीख, �वक�सत कौशल, क�मयाँ और भ�व�य क� तैयार� जैसे मह�वपूण�

�ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई।

Graphic and Content Creation आधु�नक समय का मह�वपूण� �े� है।

इसम� designer को visual सोच और content creator को भाषा व संदेश क�

�प� समझ रखनी पड़ती है। ��श�क ने बताया �क Graphic and Content

Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही पया��त नह� होता, ब��क संदेश,

उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक

साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�, लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम

��तु�त पर �नभ�र करती है। आज के �वषय ने मुझे यह सीख दी �क अ�ा content

वही माना जाता है जो दश�क तक सही अथ�, सही भावना और सही उ�े�य के साथ प�ंचे।



2. ��श�ण स�

आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने आज के �वषय क�

आव�यकता, उपयो�गता और �ावहा�रक मह�व पर चचा� क�। इस �वषय के अंतग�त पूर�

इंटन��शप क� समी�ा, सीख, �वक�सत कौशल, क�मयाँ और भ�व�य क� तैयार� जैसे

मह�वपूण� �ब��आ� पर �व�तार से चचा� क� गई। इसके बाद उदाहरणा� के मा�यम से यह

बताया गया �क �कसी भी creative work को तैयार करने से पहले planning,

audience understanding और final output format को समझना

ज�र� है।

��श�ण के दौरान �व�ा�थ�या� को topic से संबं�धत basic concepts, tools,

examples और real-life uses समझाए गए। ��श�क ने बताया �क

Graphic and Content Creation म� केवल आकष�क �डजाइन बनाना ही

पया��त नह� होता, ब��क संदेश, उ�े�य और दश�क क� आव�यकता को समझना भी

ज�र� होता है। �कसी भी रचना�मक साम�ी क� गुणव�ा उसके �वचार, भाषा, रंग, �च�,

लेआउट, टाइपो�ाफ� और अं�तम ��तु�त पर �नभ�र करती है। इस ��श�ण से मुझे यह

समझने का अवसर �मला �क �ड�जटल �लेटफॉम� पर सफल साम�ी वही होती है जो

सरल, �प�, आकष�क और उपयोगकता� के �लए उपयोगी हो। स� को अ�धक उपयोगी

बनाने के �लए चचा�, ��न-उ�र और छोटे उदाहरणा� का �योग �कया गया, �जससे �वषय

को समझना आसान �आ।

3. स�पे गए काय�

आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� सा� पे गए-

1. Internship Review, Learning Outcomes और �न�कष� क� मूल

अवधारणा, उ�े�य और उपयो�गता को समझना।

2. पूर� इंटन��शप क� समी�ा, सीख, �वक�सत कौशल, क�मयाँ और भ�व�य क�



तैयार� से जुड़े मु�य �ब��आ� को अपनी नोटबुक म� �मब� तर�के से �लखना।

3. एक छोटा creative idea तैयार करना और यह बताना �क उसे �कस

platform पर उपयोग �कया जा सकता है।

4. आज क� सीख के आधार पर दै�नक �रपोट� �लखने के �लए मु�य �ब�� तैयार करना।

इन काया� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत नह� रखा गया,

ब��क उसे समझने, �लखने और �ावहा�रक �प से सोचने का अ�यास भी कराया गया।

इससे मेर� �वषय संबंधी समझ मजबूत �ई और आगे के project work के �लए

आधार तैयार �आ।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख

आज के �वषय "Internship Review, Learning Outcomes और

�न�कष�" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क creative field म� हर �नण�य का �भाव

final output पर पड़ता है। Project work के दौरान planning, drafting,

designing, proofreading और final presentation का अ�यास �कया

गया। Design या content बनाते समय केवल आकष�ण नह�, ब��क उ�े�य, �प�ता,

संतुलन और audience क� ज�रत भी �यान म� रखनी चा�हए।

म� ने यह भी समझा �क पूर� इंटन��शप क� समी�ा, सीख, �वक�सत कौशल, क�मयाँ

और भ�व�य क� तैयार� को सही तर�के से अपनाने पर content अ�धक �भावी,

professional और भरोसेमंद बनता है। Graphic and Content Creation

म� छोटे-छोटे सुधार जैसे spacing, color balance, caption clarity और

image quality पूरे काय� क� गुणव�ा बढ़ा देते ह�।

5.आज का अनुभव

आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। शु�आत म� Internship

Review, Learning Outcomes और �न�कष� से जुड़े कुछ �ब�� नए लगे, ले�कन

��श�क �ारा �दए गए उदाहरणा� और अ�यास के कारण �वषय धीरे-धीरे �प� होता



गया। म� ने महसूस �कया �क रचना�मक काय� म� धैय�, �नर��ण और लगातार सुधार क�

आदत ब�त ज�र� है।

आज के स� म� सहभा�गता करने से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म� ने अपने �वचार साझा

�कए, �सरे �व�ा�थ�या� के �वचार सुने और यह समझा �क एक ही �वषय पर अलग-अलग

creative approach हो सकती है। इससे teamwork, communication

और problem-solving क� समझ �वक�सत �ई।

6.�ावहा�रक उपयो�गता

आज क� सीख का उपयोग म� social media post, poster, banner,

thumbnail, caption, flyer और presentation तैयार करने म� कर सकता

�ँ। Internship Review, Learning Outcomes और �न�कष� से संबं�धत

समझ भ�व�य म� academic project, business promotion,

awareness campaign और digital content creation म� उपयोगी

सा�बत होगी।

�ावहा�रक �प से देखा जाए तो पूर� इंटन��शप क� समी�ा, सीख, �वक�सत कौशल,

क�मयाँ और भ�व�य क� तैयार� क� जानकार� �कसी भी सं�था, brand या ���त के

संदेश को बेहतर तर�के से लोगा� तक प�ँचाने म� सहायता करती है। इससे content

अ�धक organized, attractive और result-oriented बनता है।

7. �वक�सत कौशल

इस ��श�ण से मेर� रचना�मक सोच, अवलोकन �मता, भाषा �योग, layout

understanding और presentation skill �वक�सत �ई। म� ने सीखा �क

professional work म� planning के �बना सीधे design या content

बनाना उ�चत नह� होता।

Internship Review, Learning Outcomes और �न�कष� पर काय�

करते समय मुझे analysis, editing, proofreading, color selection,



visual balance और audience के अनुसार संदेश तैयार करने जैसे कौशला� का

मह�व समझ म� आया। ये कौशल आगे चलकर digital marketing,

freelancing, publication, advertising और media work म� ब�त

उपयोगी हा� गे।

8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��

��श�क ने बताया �क creative work करते समय कुछ सावधा�नयाँ रखना

आव�यक है। �बना उ�े�य समझे design बनाना, ब�त अ�धक रंगा� का �योग करना,

गलत font चुनना, image quality पर �यान न देना और �बना proofreading

के content publish करना बड़� गल�तयाँ हो सकती ह�।

Internship Review, Learning Outcomes और �न�कष� से जुड़े काय�

म� copyright, plagiarism, गलत जानकार�, inappropriate image और

misleading message से बचना चा�हए। �कसी भी post या design को

final करने से पहले spelling, alignment, spacing, readability, file

size और platform requirement क� जांच कर लेनी चा�हए।

9. �न�कष�

कुल �मलाकर आज का �दन सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।

"Internship Review, Learning Outcomes और �न�कष�" के मा�यम से

मुझे Graphic and Content Creation �े� क� एक मह�वपूण� समझ �ा�त

�ई। आज क� सीख ने मुझे यह बताया �क creative काम म� �वचार, तकनीक, भाषा,

design और �ज�मेदार� सभी का संतुलन आव�यक है।

म� आने वाले �दना� म� इस सीख को अपने practical work और final

project म� लागू करने का �यास क�ँगा। इस इंटन��शप से मुझे न केवल �वषय संबंधी

�ान �ा�त हो रहा है, ब��क आ�म�व�ास, अनुशासन, टीम भावना और पेशेवर ���कोण

भी �वक�सत हो रहा है।



इंटन� के ह�ता�र: __________________


