
इंटन��शप �रपोट�
�थम �दवस (Day 1 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का �थम �दवस था। आज का

मु�य �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण
काय��म" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल
युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग
करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल
सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही
जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल
द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी
है। आज के स� म� इंटन��शप क� �परेखा, अनुशासन, समय �बंधन,
�रपोट� लेखन और ��श�ण के उ�े�य पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने
मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा,
रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता
बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा,
उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले
इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने



बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी
जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क इंटन��शप क� �परेखा, अनुशासन, समय �बंधन, �रपोट�
लेखन और ��श�ण के उ�े�य से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे
लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को
शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण�
बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक� �वषय को
वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद
रखना और उपयोग करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म के अथ�,
मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. इंटन��शप क� �परेखा, अनुशासन, समय �बंधन, �रपोट� लेखन और
��श�ण के उ�े�य से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण

काय��म" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने समझा �क
�ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग सावधानी,
सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। इंटन��शप क�
�परेखा, अनुशासन, समय �बंधन, �रपोट� लेखन और ��श�ण के उ�े�य
से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,



��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय�
म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ
फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख
से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है,
�सर� क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से
बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं
��श�ण काय��म से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म�
उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क�
उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान
म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया।
इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके
से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। इंटन��शप क� �परेखा,
अनुशासन, समय �बंधन, �रपोट� लेखन और ��श�ण के उ�े�य का �ान
�कसी भी �व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णक
और �शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी
पोट�ल पर आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन
क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का
��श�ण ब�त सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम
म���ता आती है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण
काय��म के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन
दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना
चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त
रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का
पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन
कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और
रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। इंटन��शप का
प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म से जुड़े काय� करते समय
सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान रखना
ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का
बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद
लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान,
डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म के
मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त
�ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक स�म,
आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे



�ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा,
संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�
आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण
म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
��तीय �दवस (Day 2 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Digital Literacy का प�रचय और इसका मह�व
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का ��तीय �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Digital Literacy का प�रचय और इसका मह�व" रहा।
यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर
�व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग करना
आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल
सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही
जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल
द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी
है। आज के स� म� �ड�जटल सा�रता का अथ�, दै�नक जीवन म� उपयोग,
�श�ा और रोजगार म� मह�व पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह
समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार,
सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का
�भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा,
उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले
Digital Literacy का प�रचय और इसका मह�व क�आव�यकता और
उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल



काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना
चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क
�ड�जटल सा�रता का अथ�, दै�नक जीवन म� उपयोग, �श�ा और रोजगार
म� मह�व से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है।
स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे
��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया
�क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से
जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान
हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Digital Literacy का प�रचय और इसका मह�व के अथ�, मह�व
और उपयो�गता को समझना।

2. �ड�जटल सा�रता का अथ�, दै�नक जीवन म� उपयोग, �श�ा और
रोजगार म� मह�व से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Digital Literacy का प�रचय और इसका मह�व"

से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल
साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य
और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। �ड�जटल सा�रता का अथ�,
दै�नक जीवन म� उपयोग, �श�ा और रोजगार म� मह�व से संबं�धत
जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा



और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही
जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग
और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह
भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर�
क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच
सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Digital Literacy का प�रचय और इसका
मह�व से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने
वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और
सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए,
�� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक
कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके से उपयोग करने
क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। �ड�जटल सा�रता का अथ�,
दै�नक जीवन म� उपयोग, �श�ा और रोजगार म� मह�व का �ान �कसी भी
�व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर
�शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर
आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग
लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त
सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती
है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Digital Literacy का प�रचय और इसका मह�व के
अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना पया��त
नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल
को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन
�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का पालन करना और
�नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास
से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को
अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Digital
Literacy का प�रचय और इसका मह�व से जुड़े काय� करते समय सही
�ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान रखना
ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का
बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद
लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान,
डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Digital Literacy का प�रचय और इसका मह�व के मा�यम से
मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने
सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक स�म,
आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे



�ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा,
संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�
आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण
म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
तृतीय �दवस (Day 3 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: कं�यूटर और मोबाइल के मूल उपयोग क� जानकारी

1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का तृतीय �दवस था। आज का

मु�य �वषय "कं�यूटर और मोबाइल के मूल उपयोग क� जानकारी" रहा।
यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर
�व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग करना
आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल
सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही
जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल
द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी
है। आज के स� म� �डवाइस के भाग,ऑपरे�ट�ग �स�टम, ऐ�स, फाइल
�बंधन और सुर��त उपयोग पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह
समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार,
सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का
�भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा,
उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले
कं�यूटर और मोबाइल के मूल उपयोग क� जानकारी क�आव�यकता और
उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल



काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना
चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क
�डवाइस के भाग,ऑपरे�ट�ग �स�टम, ऐ�स, फाइल �बंधन और सुर��त
उपयोग से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है।
स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे
��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया
�क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से
जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान
हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. कं�यूटर और मोबाइल के मूल उपयोग क� जानकारी के अथ�, मह�व
और उपयो�गता को समझना।

2. �डवाइस के भाग,ऑपरे�ट�ग �स�टम, ऐ�स, फाइल �बंधन और
सुर��त उपयोग से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "कं�यूटर और मोबाइल के मूल उपयोग क� जानकारी"

से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल
साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य
और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। �डवाइस के भाग,ऑपरे�ट�ग
�स�टम, ऐ�स, फाइल �बंधन और सुर��त उपयोग से संबं�धत जानकारी
ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा और



�ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही जानकारी,
मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग और
�व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह भी
�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर� क�
सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच
सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने कं�यूटर और मोबाइल के मूल उपयोग क�
जानकारी से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म� उपयोग
होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और
सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए,
�� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक
कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके से उपयोग करने
क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। �डवाइस के भाग,ऑपरे�ट�ग
�स�टम, ऐ�स, फाइल �बंधन और सुर��त उपयोग का �ान �कसी भी
�व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर
�शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर
आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग
लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त
सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती
है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। कं�यूटर और मोबाइल के मूल उपयोग क� जानकारी के
अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना पया��त
नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल
को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन
�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का पालन करना और
�नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास
से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को
अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। कं�यूटर और
मोबाइल के मूल उपयोग क� जानकारी से जुड़े काय� करते समय सही �ोत,
�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान रखना ज�री है।
फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप
रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद
लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान,
डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। कं�यूटर और मोबाइल के मूल उपयोग क� जानकारी के मा�यम से
मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने
सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक स�म,
आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे



�ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा,
संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�
आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण
म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुथ� �दवस (Day 4 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटरनेट का प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ

1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का चतुथ� �दवस था। आज का

मु�य �वषय "इंटरनेट का प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ" रहा। यह
�वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�,
कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग करना आव�यक है।
��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल सा�रता का अथ�
केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही जानकारी खोजना,
सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और
तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी है। आज के स� म� इंटरनेट
कने�न, �ाउजर, वेबसाइट,ऑनलाइन जानकारी और सुर�ा �नयम पर
�वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल
साधन� का �ान �श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक
जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा,
उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले
इंटरनेट का प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ क�आव�यकता और
उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल
काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना



चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क
इंटरनेट कने�न, �ाउजर, वेबसाइट,ऑनलाइन जानकारी और सुर�ा
�नयम से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है।
स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे
��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया
�क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से
जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान
हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. इंटरनेट का प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ के अथ�, मह�व और
उपयो�गता को समझना।

2. इंटरनेट कने�न, �ाउजर, वेबसाइट,ऑनलाइन जानकारी और
सुर�ा �नयम से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "इंटरनेट का प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ" से

मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल
साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य
और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। इंटरनेट कने�न, �ाउजर,
वेबसाइट,ऑनलाइन जानकारी और सुर�ा �नयम से संबं�धत जानकारी
ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा और
�ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही जानकारी,



मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग और
�व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह भी
�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर� क�
सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच
सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने इंटरनेट का प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ
से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले
मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और
सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए,
�� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक
कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके से उपयोग करने
क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। इंटरनेट कने�न, �ाउजर,
वेबसाइट,ऑनलाइन जानकारी और सुर�ा �नयम का �ान �कसी भी
�व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर
�शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर
आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग
लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त
सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती
है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। इंटरनेट का प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ के अ�यास
से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना पया��त नह� होता,
ब��क ��येक चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल को सही
नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन�वहार म�
�श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का पालन करना और �नद�श� को �यान
से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म�
अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक
आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। इंटरनेट का
प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ से जुड़े काय� करते समय सही �ोत,
�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान रखना ज�री है।
फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप
रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद
लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान,
डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। इंटरनेट का प�रचय, उपयोग और सावधा�नयाँ के मा�यम से मुझे
�ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा
�क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और
जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को



केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-
कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म�
पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के
�लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचम �दवस (Day 5 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: ई-मेल बनाना, भेजना और ई-मेल �श�ाचार

1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का पंचम �दवस था। आज का

मु�य �वषय "ई-मेल बनाना, भेजना और ई-मेल �श�ाचार" रहा। यह
�वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�,
कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग करना आव�यक है।
��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल सा�रता का अथ�
केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही जानकारी खोजना,
सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और
तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी है। आज के स� म� ई-मेल
अकाउंट, इनबॉ�स, अटैचम�ट, �वषय पं��और औपचा�रक भाषा पर
�वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल
साधन� का �ान �श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक
जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development

चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा,
उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले ई-
मेल बनाना, भेजना और ई-मेल �श�ाचार क�आव�यकता और
उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल
काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना



चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क ई-
मेल अकाउंट, इनबॉ�स, अटैचम�ट, �वषय पं��और औपचा�रक भाषा से
जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-
उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण
एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब
�कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर
समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान हो
जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. ई-मेल बनाना, भेजना और ई-मेल �श�ाचार के अथ�, मह�व और
उपयो�गता को समझना।

2. ई-मेल अकाउंट, इनबॉ�स, अटैचम�ट, �वषय पं��और औपचा�रक
भाषा से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "ई-मेल बनाना, भेजना और ई-मेल �श�ाचार" से मुझे

कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल साधन
तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य और
उ�चत ���या के साथ �कया जाए। ई-मेल अकाउंट, इनबॉ�स, अटैचम�ट,
�वषय पं��और औपचा�रक भाषा से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह
बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त
ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�,



समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का
मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल
सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है
और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने ई-मेल बनाना, भेजना और ई-मेल �श�ाचार से
जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले
मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और
सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए,
�� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक
कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके से उपयोग करने
क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। ई-मेल अकाउंट, इनबॉ�स,
अटैचम�ट, �वषय पं��और औपचा�रक भाषा का �ान �कसी भी �व�ाथ�
के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक
काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन
करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो
या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक
�स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और
तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। ई-मेल बनाना, भेजना और ई-मेल �श�ाचार के अ�यास
से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना पया��त नह� होता,
ब��क ��येक चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल को सही
नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन�वहार म�
�श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का पालन करना और �नद�श� को �यान
से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म�
अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक
आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। ई-मेल बनाना,
भेजना और ई-मेल �श�ाचार से जुड़े काय� करते समय सही �ोत,��
�नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान रखना ज�री है। फाइल
को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना
और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद लॉगआउट
करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी
और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। ई-मेल बनाना, भेजना और ई-मेल �श�ाचार के मा�यम से मुझे
�ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा
�क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और
जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को



केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-
कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म�
पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के
�लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
ष� �दवस (Day 6 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Online Searchऔर सही जानकारी खोजने क� ���या
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का ष� �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Online Searchऔर सही जानकारी खोजने क�
���या" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल
युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग
करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल
सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही
जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल
द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी
है। आज के स� म� सच� इंजन, keywords, �व�सनीय �ोत, त�य जांच
और जानकारी का चयन पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह
समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार,
सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का
�भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले Online
Searchऔर सही जानकारी खोजने क� ���या क�आव�यकता और
उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल



काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना
चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क सच�
इंजन, keywords, �व�सनीय �ोत, त�य जांच और जानकारी का
चयन से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है।
स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे
��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया
�क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से
जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान
हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Online Searchऔर सही जानकारी खोजने क� ���या के अथ�,
मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. सच� इंजन, keywords, �व�सनीय �ोत, त�य जांच और जानकारी
का चयन से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Online Searchऔर सही जानकारी खोजने क�

���या" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने समझा �क
�ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग सावधानी,
सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। सच� इंजन,
keywords, �व�सनीय �ोत, त�य जांच और जानकारी का चयन से
संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता,



सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही
जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग
और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह
भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर�
क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच
सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Online Searchऔर सही जानकारी खोजने
क� ���या से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म� उपयोग
होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और
सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए,
�� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक
कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके से उपयोग करने
क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। सच� इंजन, keywords,
�व�सनीय �ोत, त�य जांच और जानकारी का चयन का �ान �कसी भी
�व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर
�शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर
आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग
लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त
सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती
है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Online Searchऔर सही जानकारी खोजने क�
���या के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना
पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे
फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त रखना,
ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का पालन करना
और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के
�वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और रोजगार से जुड़े
काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Online
Searchऔर सही जानकारी खोजने क� ���या से जुड़े काय� करते
समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान
रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण�
द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त
होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से
�ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Online Searchऔर सही जानकारी खोजने क� ���या के
मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त
�ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक स�म,
आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे



�ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा,
संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�
आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण
म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तम �दवस (Day 7 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �ड�जटल द�तावेज़ बनाना:MSWord / Google Docs का
उपयोग

1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का स�तम �दवस था। आज का

मु�य �वषय "�ड�जटल द�तावेज़ बनाना:MSWord / Google
Docs का उपयोग" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क
�ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही
उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क
�ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है,
ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना,
�ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग
करना भी है। आज के स� म� टाइ�प�ग, फॉम��ट�ग, सेव करना, शेयर करना
और �रपोट� तैयार करना पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह
समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार,
सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का
�भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले �ड�जटल
द�तावेज़ बनाना:MSWord / Google Docs का उपयोग क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने
बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी
जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क टाइ�प�ग, फॉम��ट�ग, सेव करना, शेयर करना और �रपोट�
तैयार करना से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता
है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे
��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया
�क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से
जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान
हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. �ड�जटल द�तावेज़ बनाना:MSWord / Google Docs का
उपयोग के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. टाइ�प�ग, फॉम��ट�ग, सेव करना, शेयर करना और �रपोट� तैयार करना
से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "�ड�जटल द�तावेज़ बनाना:MSWord / Google

Docs का उपयोग" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने
समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग
सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। टाइ�प�ग,
फॉम��ट�ग, सेव करना, शेयर करना और �रपोट� तैयार करना से संबं�धत



जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा
और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही
जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग
और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह
भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर�
क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच
सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने �ड�जटल द�तावेज़ बनाना:MSWord /
Google Docs का उपयोग से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक
जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क�
उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान
म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया।
इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके
से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। टाइ�प�ग, फॉम��ट�ग, सेव करना,
शेयर करना और �रपोट� तैयार करना का �ान �कसी भी �व�ाथ� के �लए
उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक काय�
�ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन करना हो,
द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को
�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक �स� होगा।
इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और तकनीक के



��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। �ड�जटल द�तावेज़ बनाना:MSWord / Google
Docs का उपयोग के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल
बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना
चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त
रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का
पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन
कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और
रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। �ड�जटल
द�तावेज़ बनाना:MSWord / Google Docs का उपयोग से जुड़े
काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता
का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना,
मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर
काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन
सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा
जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। �ड�जटल द�तावेज़ बनाना:MSWord / Google Docs का



उपयोग के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क�
समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को
अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�,
ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने
क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी
के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�म �दवस (Day 8 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Spreadsheet क� मूल जानकारी:MS Excel / Google
Sheets
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का अ�म �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Spreadsheet क� मूल जानकारी:MS Excel /
Google Sheets" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क
�ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही
उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क
�ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है,
ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना,
�ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग
करना भी है। आज के स� म� रो, कॉलम, डेटा ए�ं�, बे�सक फामू�ला, टेबल
और सरल गणना पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह समझने म�
मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�,

संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले
Spreadsheet क� मूल जानकारी:MS Excel / Google Sheets
क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने



बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी
जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क रो, कॉलम, डेटा ए�ं�, बे�सक फामू�ला, टेबल और सरल
गणना से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है।
स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे
��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया
�क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से
जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान
हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Spreadsheet क� मूल जानकारी:MS Excel / Google
Sheets के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. रो, कॉलम, डेटा ए�ं�, बे�सक फामू�ला, टेबल और सरल गणना से
संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Spreadsheet क� मूल जानकारी:MS Excel /

Google Sheets" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने
समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग
सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। रो,
कॉलम, डेटा ए�ं�, बे�सक फामू�ला, टेबल और सरल गणना से संबं�धत
जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा



और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही
जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग
और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह
भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर�
क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच
सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Spreadsheet क� मूल जानकारी:MS
Excel / Google Sheets से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक
जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क�
उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान
म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया।
इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके
से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। रो, कॉलम, डेटा ए�ं�, बे�सक
फामू�ला, टेबल और सरल गणना का �ान �कसी भी �व�ाथ� के �लए
उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक काय�
�ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन करना हो,
द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को
�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक �स� होगा।
इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और तकनीक के
��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Spreadsheet क� मूल जानकारी:MS Excel /
Google Sheets के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल
बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना
चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त
रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का
पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन
कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और
रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Spreadsheet
क� मूल जानकारी:MS Excel / Google Sheets से जुड़े काय� करते
समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान
रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण�
द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त
होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से
�ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Spreadsheet क� मूल जानकारी:MS Excel / Google
Sheets के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क�
समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को
अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क�



ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�,
ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने
क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी
के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
नवम �दवस (Day 9 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Presentation बनाना: PowerPoint / Google Slides
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का नवम �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Presentation बनाना: PowerPoint / Google
Slides" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल
युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग
करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल
सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही
जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल
द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी
है। आज के स� म� �लाइड बनाना, शीष�क, �ब��, �च�, �डजाइन और
��तु�त कौशल पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह समझने म�
मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�,

संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले
Presentation बनाना: PowerPoint / Google Slides क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने
बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी



जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क �लाइड बनाना, शीष�क, �ब��, �च�, �डजाइन और ��तु�त
कौशल से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है।
स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे
��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया
�क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से
जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान
हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Presentation बनाना: PowerPoint / Google Slides के
अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. �लाइड बनाना, शीष�क, �ब��, �च�, �डजाइन और ��तु�त कौशल से
संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Presentation बनाना: PowerPoint /

Google Slides" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने
समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग
सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। �लाइड
बनाना, शीष�क, �ब��, �च�, �डजाइन और ��तु�त कौशल से संबं�धत
जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा
और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही



जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग
और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह
भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर�
क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच
सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Presentation बनाना: PowerPoint /
Google Slides से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म�
उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क�
उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान
म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया।
इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके
से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। �लाइड बनाना, शीष�क, �ब��,
�च�, �डजाइन और ��तु�त कौशल का �ान �कसी भी �व�ाथ� के �लए
उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक काय�
�ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन करना हो,
द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को
�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक �स� होगा।
इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और तकनीक के
��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Presentation बनाना: PowerPoint / Google
Slides के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन
दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना
चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त
रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का
पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन
कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और
रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए।
Presentation बनाना: PowerPoint / Google Slides से जुड़े
काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता
का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना,
मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर
काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन
सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा
जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Presentation बनाना: PowerPoint / Google Slides के
मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त
�ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक स�म,



आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे
�ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा,
संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�
आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण
म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
दशम �दवस (Day 10 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Digital Paymentऔर Online Banking क� सुर��त
जानकारी

1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का दशम �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Digital Paymentऔर Online Banking क�
सुर��त जानकारी" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क
�ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही
उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क
�ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है,
ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना,
�ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग
करना भी है। आज के स� म� UPI, QR Code, ब��क�ग ऐप, OTP,
transaction recordऔर सुर�ा सावधा�नयाँ पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान
�श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�
आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले Digital
Paymentऔर Online Banking क� सुर��त जानकारी क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने
बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी
जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क UPI, QR Code, ब��क�ग ऐप, OTP, transaction
recordऔर सुर�ा सावधा�नयाँ से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे
लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को
शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण�
बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक� �वषय को
वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद
रखना और उपयोग करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Digital Paymentऔर Online Banking क� सुर��त
जानकारी के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. UPI, QR Code, ब��क�ग ऐप, OTP, transaction record
और सुर�ा सावधा�नयाँ से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Digital Paymentऔर Online Banking क�

सुर��त जानकारी" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने
समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग
सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। UPI,
QR Code, ब��क�ग ऐप, OTP, transaction recordऔर सुर�ा



सावधा�नयाँ से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म�
�म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन
काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल,
साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क�
सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर
सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर
जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Digital Paymentऔर Online
Banking क� सुर��त जानकारी से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने
दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन
सेवा� क� उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�।
स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को
�यान से �कया। इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को
�व��त तरीके से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। UPI, QR Code, ब��क�ग ऐप,
OTP, transaction recordऔर सुर�ा सावधा�नयाँ का �ान �कसी
भी �व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर
�शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर
आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग
लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त
सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती



है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Digital Paymentऔर Online Banking क�
सुर��त जानकारी के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल
बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना
चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त
रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का
पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन
कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और
रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Digital
Paymentऔर Online Banking क� सुर��त जानकारी से जुड़े
काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता
का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना,
मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर
काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन
सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा
जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Digital Paymentऔर Online Banking क� सुर��त



जानकारी के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क�
समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को
अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�,
ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने
क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी
के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
एकादश �दवस (Day 11 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Cyber Safety: Password, OTP, Fraudऔर
Privacy Protection
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का एकादश �दवस था। आज

का मु�य �वषय "Cyber Safety: Password, OTP, Fraudऔर
Privacy Protection" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा
�य��क �ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक
का सही उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया
गया �क �ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना
नह� है, ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना,
�ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग
करना भी है। आज के स� म� मजबूत पासवड�, दो-�तरीय सुर�ा, �फ�श�ग,
साइबर ठगी और गोपनीयता पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह
समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार,
सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का
�भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले Cyber
Safety: Password, OTP, Fraudऔर Privacy Protection



क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने
बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी
जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क मजबूत पासवड�, दो-�तरीय सुर�ा, �फ�श�ग, साइबर ठगी
और गोपनीयता से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा
सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया,
�जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने
महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क�
���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग
करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Cyber Safety: Password, OTP, Fraudऔर Privacy
Protection के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. मजबूत पासवड�, दो-�तरीय सुर�ा, �फ�श�ग, साइबर ठगी और
गोपनीयता से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Cyber Safety: Password, OTP, Fraud

और Privacy Protection" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को
�मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब
उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया
जाए। मजबूत पासवड�, दो-�तरीय सुर�ा, �फ�श�ग, साइबर ठगी और



गोपनीयता से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म�
�म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन
काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल,
साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क�
सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर
सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर
जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Cyber Safety: Password, OTP,
Fraudऔर Privacy Protection से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे
अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और
ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ
म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास
को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण�
को�व��त तरीके से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। मजबूत पासवड�, दो-�तरीय
सुर�ा, �फ�श�ग, साइबर ठगी और गोपनीयता का �ान �कसी भी �व�ाथ�
के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक
काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन
करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो
या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक
�स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और



तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Cyber Safety: Password, OTP, Fraudऔर
Privacy Protection के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म�
केवल बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर
करना चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को
�व��त रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा
�नयम� का पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण�
लगा। इन कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना
और रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Cyber
Safety: Password, OTP, Fraudऔर Privacy Protection
से जुड़े काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और
गोपनीयता का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव
करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण�
पर काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन
सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा
जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Cyber Safety: Password, OTP, Fraudऔर Privacy



Protection के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण�
प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग���
को अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�,
ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने
क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी
के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�ादश �दवस (Day 12 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Social Media का सही उपयोग और Digital
Responsibility
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का �ादश �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Social Media का सही उपयोग और Digital
Responsibility" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क
�ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही
उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क
�ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है,
ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना,
�ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग
करना भी है। आज के स� म� सोशल मी�डया �ोफाइल, पो��ट�ग, �ड�जटल
�श�ाचार, गलत सूचना और �ज�मेदार�वहार पर �वशेष चचा� �ई। इस
�वषय ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा,
रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता
बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले Social
Media का सही उपयोग और Digital Responsibility क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने
बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी
जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क सोशल मी�डया �ोफाइल, पो��ट�ग, �ड�जटल �श�ाचार,
गलत सूचना और �ज�मेदार�वहार से जुड़ी जानकारी को�वहार म�
कैसे लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को
शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण�
बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक� �वषय को
वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद
रखना और उपयोग करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Social Media का सही उपयोग और Digital
Responsibility के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. सोशल मी�डया �ोफाइल, पो��ट�ग, �ड�जटल �श�ाचार, गलत सूचना
और �ज�मेदार�वहार से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Social Media का सही उपयोग और Digital

Responsibility" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने
समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग
सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। सोशल
मी�डया �ोफाइल, पो��ट�ग, �ड�जटल �श�ाचार, गलत सूचना और



�ज�मेदार�वहार से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल
काम म� �म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी
ऑनलाइन काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क�
गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�
आया। आज क� सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र���
�वयं काम कर सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और गलत
सूचना या साइबर जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Social Media का सही उपयोग और
Digital Responsibility से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने
दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन
सेवा� क� उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�।
स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को
�यान से �कया। इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को
�व��त तरीके से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। सोशल मी�डया �ोफाइल,
पो��ट�ग, �ड�जटल �श�ाचार, गलत सूचना और �ज�मेदार�वहार का
�ान �कसी भी �व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश
शै��णकऔर �शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द
�कसी पोट�ल पर आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,
ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो
आज का ��श�ण ब�त सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती



है, काम म���ता आती है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत
होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Social Media का सही उपयोग और Digital
Responsibility के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल
बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना
चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त
रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का
पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन
कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और
रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Social
Media का सही उपयोग और Digital Responsibility से जुड़े
काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता
का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना,
मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर
काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन
सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा
जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक



रहा। Social Media का सही उपयोग और Digital
Responsibility के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक
मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही
उपयोग��� को अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के
�लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के
�प म� देखने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�योदश �दवस (Day 13 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Government Online Servicesऔर Digital India
Portal क� जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का �योदश �दवस था। आज

का मु�य �वषय "Government Online Servicesऔर Digital
India Portal क� जानकारी" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी
रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को
तकनीक का सही उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क �ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर
चलाना नह� है, ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन
�वहार करना, �ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का
�ज�मेदारी से उपयोग करना भी है। आज के स� म�ऑनलाइन सरकारी
सेवाए,ँआवेदन, �माणप�, पोट�ल उपयोग और द�तावेज़ अपलोड पर
�वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल
साधन� का �ान �श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक
जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले
Government Online Servicesऔर Digital India Portal



क� जानकारी क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके
बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी,
लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-
छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �कऑनलाइन सरकारी सेवाए,ँ
आवेदन, �माणप�, पोट�ल उपयोग और द�तावेज़ अपलोड से जुड़ी
जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-उ�र,
चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण एकतरफा न
रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी
तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर समझाया
जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Government Online Servicesऔर Digital India
Portal क� जानकारी के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2.ऑनलाइन सरकारी सेवाए,ँआवेदन, �माणप�, पोट�ल उपयोग और
द�तावेज़ अपलोड से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Government Online Servicesऔर

Digital India Portal क� जानकारी" से मुझे कई मह�वपूण� बात�
सीखने को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते
ह� जब उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ
�कया जाए। ऑनलाइन सरकारी सेवाए,ँआवेदन, �माणप�, पोट�ल



उपयोग और द�तावेज़ अपलोड से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया
�क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है।
�कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर
सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व
समझ म�आया। आज क� सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र
��� �वयं काम कर सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और
गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Government Online Servicesऔर
Digital India Portal क� जानकारी से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे
अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और
ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ
म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास
को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण�
को�व��त तरीके से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। ऑनलाइन सरकारी सेवाए,ँ
आवेदन, �माणप�, पोट�ल उपयोग और द�तावेज़ अपलोड का �ान
�कसी भी �व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णक
और �शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी
पोट�ल पर आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन
क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का
��श�ण ब�त सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम



म���ता आती है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Government Online Servicesऔर Digital
India Portal क� जानकारी के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल
काय� म� केवल बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को
समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना,
जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना,
सुर�ा �नयम� का पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक
मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई,
प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ
कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Government
Online Servicesऔर Digital India Portal क� जानकारी से
जुड़े काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और
गोपनीयता का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव
करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण�
पर काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन
सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा
जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक



रहा। Government Online Servicesऔर Digital India
Portal क� जानकारी के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक
मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही
उपयोग��� को अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के
�लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के
�प म� देखने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुद�श �दवस (Day 14 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Online Learning Platformsऔर E-Learning
Tools का उपयोग
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का चतुद�श �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Online Learning Platformsऔर E-Learning
Tools का उपयोग" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क
�ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही
उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क
�ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है,
ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना,
�ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग
करना भी है। आज के स� म� ई-ल�न�ग ऐप,ऑनलाइन �लास, वी�डयो
ले�चर, नोट्स और �ड�जटल अ�ययन पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने
मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा,
रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता
बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले Online
Learning Platformsऔर E-Learning Tools का उपयोग क�



आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने
बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी
जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क ई-ल�न�ग ऐप,ऑनलाइन �लास, वी�डयो ले�चर, नोट्स
और �ड�जटल अ�ययन से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया
जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया,
�जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने
महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क�
���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग
करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Online Learning Platformsऔर E-Learning Tools
का उपयोग के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. ई-ल�न�ग ऐप,ऑनलाइन �लास, वी�डयो ले�चर, नोट्स और
�ड�जटल अ�ययन से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Online Learning Platformsऔर E-

Learning Tools का उपयोग" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को
�मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब
उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया
जाए। ई-ल�न�ग ऐप,ऑनलाइन �लास, वी�डयो ले�चर, नोट्स और



�ड�जटल अ�ययन से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल
काम म� �म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी
ऑनलाइन काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क�
गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�
आया। आज क� सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र���
�वयं काम कर सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और गलत
सूचना या साइबर जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Online Learning Platformsऔर E-
Learning Tools का उपयोग से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने
दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन
सेवा� क� उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�।
स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को
�यान से �कया। इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को
�व��त तरीके से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। ई-ल�न�ग ऐप,ऑनलाइन
�लास, वी�डयो ले�चर, नोट्स और �ड�जटल अ�ययन का �ान �कसी भी
�व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर
�शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर
आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग
लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त
सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती



है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Online Learning Platformsऔर E-
Learning Tools का उपयोग के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल
काय� म� केवल बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को
समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना,
जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना,
सुर�ा �नयम� का पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक
मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई,
प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ
कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Online
Learning Platformsऔर E-Learning Tools का उपयोग से
जुड़े काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और
गोपनीयता का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव
करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण�
पर काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन
सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा
जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक



रहा। Online Learning Platformsऔर E-Learning Tools
का उपयोग के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प�
क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को
अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क�
ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�,
ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने
क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी
के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचदश �दवस (Day 15 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Digital Communication:WhatsApp, Video
Meetingऔर Online Form
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का पंचदश �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Digital Communication:WhatsApp, Video
Meetingऔर Online Form" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त
उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक
को तकनीक का सही उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क �ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर
चलाना नह� है, ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन
�वहार करना, �ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का
�ज�मेदारी से उपयोग करना भी है। आज के स� म� मैसे�ज�ग, वी�डयो
मी�ट�ग,ऑनलाइन फॉम� भरना और �ड�जटल संवाद कौशल पर �वशेष
चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन�
का �ान �श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�
आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को सरल भाषा, उदाहरण,
�दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया। सबसे पहले Digital
Communication:WhatsApp, Video Meetingऔर



Online Form क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई।
इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी,
लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-
छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क मैसे�ज�ग, वी�डयो मी�ट�ग,
ऑनलाइन फॉम� भरना और �ड�जटल संवाद कौशल से जुड़ी जानकारी
को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और
अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर
सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक�
�वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो
उसे याद रखना और उपयोग करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Digital Communication:WhatsApp, Video
Meetingऔर Online Form के अथ�, मह�व और उपयो�गता को
समझना।

2. मैसे�ज�ग, वी�डयो मी�ट�ग,ऑनलाइन फॉम� भरना और �ड�जटल संवाद
कौशल से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Digital Communication:WhatsApp,

Video Meetingऔर Online Form" से मुझे कई मह�वपूण� बात�
सीखने को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते
ह� जब उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ



�कया जाए। मैसे�ज�ग, वी�डयो मी�ट�ग,ऑनलाइन फॉम� भरना और
�ड�जटल संवाद कौशल से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क
�ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है।
�कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर
सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व
समझ म�आया। आज क� सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र
��� �वयं काम कर सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और
गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Digital Communication:
WhatsApp, Video Meetingऔर Online Form से जुड़े
उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल,
इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर
ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और
बताए गए अ�यास को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक कम �ई और
�ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके से उपयोग करने क� �ेरणा
�मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। मैसे�ज�ग, वी�डयो मी�ट�ग,
ऑनलाइन फॉम� भरना और �ड�जटल संवाद कौशल का �ान �कसी भी
�व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर
�शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर
आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग



लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त
सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती
है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Digital Communication:WhatsApp,
Video Meetingऔर Online Form के अ�यास से म�ने सीखा �क
�ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक
चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना,
जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना,
सुर�ा �नयम� का पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक
मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई,
प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ
कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Digital
Communication:WhatsApp, Video Meetingऔर
Online Form से जुड़े काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श,
सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान रखना ज�री है। फाइल को
समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और
साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी
आव�यक है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत
जानकारी से बचा जा सकता है।



9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Digital Communication:WhatsApp, Video
Meetingऔर Online Form के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता
के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का
सही उपयोग��� को अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता
है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन
के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के
�प म� देखने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
षोडश �दवस (Day 16 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work: Email, Documentऔर Online
Form भरने का अ�यास

1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का षोडश �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Practical Work: Email, Documentऔर
Online Form भरने का अ�यास" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त
उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक
को तकनीक का सही उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क �ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर
चलाना नह� है, ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन
�वहार करना, �ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का
�ज�मेदारी से उपयोग करना भी है। आज के स� म� ई-मेल भेजना,
द�तावेज़ बनाना, PDF/फॉम� अपलोड करना और अ�यास पर �वशेष
चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन�
का �ान �श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�
आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project

Work चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को
सरल भाषा, उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया।
सबसे पहले Practical Work: Email, Documentऔर



Online Form भरने का अ�यास क�आव�यकता और उपयो�गता पर
चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते
समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए।
�व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क ई-मेल
भेजना, द�तावेज़ बनाना, PDF/फॉम� अपलोड करना और अ�यास से
जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-
उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण
एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब
�कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर
समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग करना आसान हो
जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Practical Work: Email, Documentऔर Online
Form भरने का अ�यास के अथ�, मह�व और उपयो�गता को
समझना।

2. ई-मेल भेजना, द�तावेज़ बनाना, PDF/फॉम� अपलोड करना और
अ�यास से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Practical Work: Email, Documentऔर

Online Form भरने का अ�यास" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने
को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब



उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया
जाए। ई-मेल भेजना, द�तावेज़ बनाना, PDF/फॉम� अपलोड करना और
अ�यास से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म�
�म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन
काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल,
साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क�
सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर
सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर
जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Practical Work: Email, Document
और Online Form भरने का अ�यास से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे
अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और
ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ
म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास
को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण�
को�व��त तरीके से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। ई-मेल भेजना, द�तावेज़ बनाना,
PDF/फॉम� अपलोड करना और अ�यास का �ान �कसी भी �व�ाथ� के
�लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक काय�
�ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन करना हो,
द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को



�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक �स� होगा।
इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और तकनीक के
��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Practical Work: Email, Documentऔर
Online Form भरने का अ�यास के अ�यास से म�ने सीखा �क
�ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक
चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना,
जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना,
सुर�ा �नयम� का पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक
मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई,
प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ
कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Practical
Work: Email, Documentऔर Online Form भरने का
अ�यास से जुड़े काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक�
और गोपनीयता का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर
सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक
उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक
है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी
से बचा जा सकता है।



9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Practical Work: Email, Documentऔर Online
Form भरने का अ�यास के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक
मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही
उपयोग��� को अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के
�लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के
�प म� देखने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तदश �दवस (Day 17 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work: Spreadsheet, Presentationऔर
Data Entry अ�यास
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का स�तदश �दवस था। आज

का मु�य �वषय "Practical Work: Spreadsheet,
Presentationऔर Data Entry अ�यास" रहा। यह �वषय मेरे �लए
ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और
नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के
दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल
या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त
ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक
का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी है। आज के स� म� डेटा ए�ं�, ता�लका
बनाना, सरल गणना और ��तु�त तैयार करना पर �वशेष चचा� �ई। इस
�वषय ने मुझे यह समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा,
रोजगार, सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता
बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project

Work चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को
सरल भाषा, उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया।
सबसे पहले Practical Work: Spreadsheet, Presentation



और Data Entry अ�यास क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा�
क� गई। इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय
ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य�
को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क डेटा ए�ं�, ता�लका
बनाना, सरल गणना और ��तु�त तैयार करना से जुड़ी जानकारी को
�वहार म� कैसे लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और
अ�यास को शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर
सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक�
�वषय को वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो
उसे याद रखना और उपयोग करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Practical Work: Spreadsheet, Presentationऔर
Data Entry अ�यास के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. डेटा ए�ं�, ता�लका बनाना, सरल गणना और ��तु�त तैयार करना से
संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Practical Work: Spreadsheet,

Presentationऔर Data Entry अ�यास" से मुझे कई मह�वपूण�
बात� सीखने को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक
होते ह� जब उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के
साथ �कया जाए। डेटा ए�ं�, ता�लका बनाना, सरल गणना और ��तु�त



तैयार करना से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म�
�म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन
काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल,
साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क�
सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर
सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर
जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Practical Work: Spreadsheet,
Presentationऔर Data Entry अ�यास से जुड़े उदाहरण �दए, तो
मुझे अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और
ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ
म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास
को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण�
को�व��त तरीके से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। डेटा ए�ं�, ता�लका बनाना,
सरल गणना और ��तु�त तैयार करना का �ान �कसी भी �व�ाथ� के �लए
उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक काय�
�ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन करना हो,
द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को
�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक �स� होगा।
इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और तकनीक के



��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Practical Work: Spreadsheet,
Presentationऔर Data Entry अ�यास के अ�यास से म�ने सीखा
�क �ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक
चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना,
जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना,
सुर�ा �नयम� का पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक
मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई,
प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ
कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Practical
Work: Spreadsheet, Presentationऔर Data Entry
अ�यास से जुड़े काय� करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक�
और गोपनीयता का �यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर
सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक
उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक
है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी
से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक



रहा। Practical Work: Spreadsheet, Presentationऔर
Data Entry अ�यास के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक
मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही
उपयोग��� को अ�धक स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है।
आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे �ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के
�लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा, संवाद और काय�-कुशलता के साधन के
�प म� देखने क� �ेरणा द�। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�ादश �दवस (Day 18 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Digital Literacy Project Work क� तैयारी
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का अ�ादश �दवस था। आज

का मु�य �वषय "Digital Literacy Project Work क� तैयारी"
रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल युग म� हर
�व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग करना
आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल
सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही
जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल
द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी
है। आज के स� म� �ोजे�ट �वषय चयन, साम�ी सं�ह, काय� योजना और
�ड�जटल फाइल �बंधन पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह
समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार,
सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का
�भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project

Work चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को
सरल भाषा, उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया।
सबसे पहले Digital Literacy Project Work क� तैयारी क�
आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद ��श�क ने



बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही और अधूरी
जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे उदाहरण देकर यह
बताया गया �क �ोजे�ट �वषय चयन, साम�ी सं�ह, काय� योजना और
�ड�जटल फाइल �बंधन से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे लागू �कया
जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को शा�मल �कया गया,
�जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण� बन गया। म�ने
महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक� �वषय को वा�त�वक जीवन क�
���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद रखना और उपयोग
करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Digital Literacy Project Work क� तैयारी के अथ�, मह�व
और उपयो�गता को समझना।

2. �ोजे�ट �वषय चयन, साम�ी सं�ह, काय� योजना और �ड�जटल
फाइल �बंधन से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Digital Literacy Project Work क� तैयारी"

से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल
साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य
और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। �ोजे�ट �वषय चयन, साम�ी
सं�ह, काय� योजना और �ड�जटल फाइल �बंधन से संबं�धत जानकारी ने
मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी



ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही जानकारी, मजबूत
पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय
�ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह भी�� �आ �क
�ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर� क� सहायता कर
सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Digital Literacy Project Work क�
तैयारी से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन म� उपयोग होने
वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क� उपयो�गता और
सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान म�ने नोट्स बनाए,
�� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया। इससे मेरी �झझक
कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके से उपयोग करने
क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। �ोजे�ट �वषय चयन, साम�ी
सं�ह, काय� योजना और �ड�जटल फाइल �बंधन का �ान �कसी भी
�व�ाथ� के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर
�शास�नक काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर
आवेदन करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग
लेना हो या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त
सहायक �स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती
है और तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Digital Literacy Project Work क� तैयारी के
अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन दबाना पया��त
नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना चा�हए। मुझे फाइल
को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त रखना,ऑनलाइन
�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का पालन करना और
�नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन कौशल� के �वकास
से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और रोजगार से जुड़े काय� को
अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Digital
Literacy Project Work क� तैयारी से जुड़े काय� करते समय सही
�ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान रखना
ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण� द�तावेज़ का
बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त होने के बाद
लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से �ड�जटल नुकसान,
डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Digital Literacy Project Work क� तैयारी के मा�यम से
मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ �ा�त �ई। म�ने
सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक स�म,
आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे



�ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा,
संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�
आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण
म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
एकोन�व�श �दवस (Day 19 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Report Writing, Data Collectionऔर
Presentation
1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का एकोन�व�श �दवस था। आज

का मु�य �वषय "Report Writing, Data Collectionऔर
Presentation" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क
�ड�जटल युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही
उपयोग करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क
�ड�जटल सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है,
ब��क सही जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना,
�ड�जटल द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग
करना भी है। आज के स� म� डेटा सं�ह, �रपोट� लेखन, फॉम��ट�ग,
�ूफरी�ड�ग और ��तुतीकरण पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह
समझने म� मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार,
सरकारी सेवा�, संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का
�भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project

Work चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को
सरल भाषा, उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया।
सबसे पहले Report Writing, Data Collectionऔर



Presentation क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई।
इसके बाद ��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी,
लापरवाही और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-
छोटे उदाहरण देकर यह बताया गया �क डेटा सं�ह, �रपोट� लेखन,
फॉम��ट�ग, �ूफरी�ड�ग और ��तुतीकरण से जुड़ी जानकारी को�वहार म�
कैसे लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को
शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण�
बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक� �वषय को
वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद
रखना और उपयोग करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Report Writing, Data Collectionऔर Presentation
के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. डेटा सं�ह, �रपोट� लेखन, फॉम��ट�ग, �ूफरी�ड�ग और ��तुतीकरण से
संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Report Writing, Data Collectionऔर

Presentation" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को �मल�। म�ने
समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब उनका उपयोग
सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया जाए। डेटा सं�ह,
�रपोट� लेखन, फॉम��ट�ग, �ूफरी�ड�ग और ��तुतीकरण से संबं�धत



जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म� �म,��ता, सुर�ा
और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन काय� म� सही
जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल, साफ फॉम��ट�ग
और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क� सीख से यह
भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर सकता है, �सर�
क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर जो�खम से बच
सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Report Writing, Data Collection
और Presentation से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक जीवन
म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क�
उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान
म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया।
इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके
से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। डेटा सं�ह, �रपोट� लेखन,
फॉम��ट�ग, �ूफरी�ड�ग और ��तुतीकरण का �ान �कसी भी �व�ाथ� के
�लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक काय�
�ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन करना हो,
द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो या डेटा को
�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक �स� होगा।
इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और तकनीक के



��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Report Writing, Data Collectionऔर
Presentation के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल
बटन दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना
चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त
रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का
पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन
कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और
रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Report
Writing, Data Collectionऔर Presentation से जुड़े काय�
करते समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का
�यान रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण�
द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त
होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से
�ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Report Writing, Data Collectionऔर Presentation
के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ



�ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक
स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे
�ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा,
संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�
आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण
म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�व�श �दवस (Day 20 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Internship Review, Learning Outcomesऔर
�न�कष�

1. प�रचय
आज मेरी �ड�जटल सा�रता इंटन��शप का �व�श �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Internship Review, Learning Outcomesऔर
�न�कष�" रहा। यह �वषय मेरे �लए ब�त उपयोगी रहा �य��क �ड�जटल
युग म� हर �व�ाथ�, कम�चारी और नाग�रक को तकनीक का सही उपयोग
करना आव�यक है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क �ड�जटल
सा�रता का अथ� केवल मोबाइल या कं�यूटर चलाना नह� है, ब��क सही
जानकारी खोजना, सुर��त ऑनलाइन�वहार करना, �ड�जटल
द�तावेज़ तैयार करना और तकनीक का �ज�मेदारी से उपयोग करना भी
है। आज के स� म� पूरे ��श�ण क� समी�ा, सीखी गई बात�, अनुभव,
सुधार और �न�कष� पर �वशेष चचा� �ई। इस �वषय ने मुझे यह समझने म�
मदद क� �क �ड�जटल साधन� का �ान �श�ा, रोजगार, सरकारी सेवा�,

संचार और दै�नक जीवन म�आ�म�नभ�रता बढ़ाने का �भावी मा�यम है।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project

Work चरण के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने �वषय को
सरल भाषा, उदाहरण, �दश�न और अ�यास के मा�यम से समझाया।
सबसे पहले Internship Review, Learning Outcomesऔर
�न�कष� क�आव�यकता और उपयो�गता पर चचा� क� गई। इसके बाद



��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय ज�दबाजी, लापरवाही
और अधूरी जानकारी से बचना चा�हए। �व�ा�थ�य� को छोटे-छोटे
उदाहरण देकर यह बताया गया �क पूरे ��श�ण क� समी�ा, सीखी गई
बात�, अनुभव, सुधार और �न�कष� से जुड़ी जानकारी को�वहार म� कैसे
लागू �कया जा सकता है। स� म� ��-उ�र, चचा� और अ�यास को
शा�मल �कया गया, �जससे ��श�ण एकतरफा न रहकर सहभा�गतापूण�
बन गया। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी तकनीक� �वषय को
वा�त�वक जीवन क� ���तय� से जोड़कर समझाया जाता है तो उसे याद
रखना और उपयोग करना आसान हो जाता है।
3. स�पे गए काय�
1. Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�
के अथ�, मह�व और उपयो�गता को समझना।

2. पूरे ��श�ण क� समी�ा, सीखी गई बात�, अनुभव, सुधार और
�न�कष� से संबं�धत मु�य �ब��� को नोट करना।

3. ��श�क �ारा बताए गए उदाहरण� को अपनी दै�नक �ड�जटल
ज�रत� से जोड़कर समझना।

4.आज क� सीख को�व��त �प से �लखकर �रपोट� तैयार करना।
इन काय� के मा�यम से आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत

नह� रखा गया, ब��क उसे समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का
अ�यास भी कराया गया।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Internship Review, Learning

Outcomesऔर �न�कष�" से मुझे कई मह�वपूण� बात� सीखने को
�मल�। म�ने समझा �क �ड�जटल साधन तभी लाभदायक होते ह� जब
उनका उपयोग सावधानी, सही उ�े�य और उ�चत ���या के साथ �कया
जाए। पूरे ��श�ण क� समी�ा, सीखी गई बात�, अनुभव, सुधार और
�न�कष� से संबं�धत जानकारी ने मुझे यह बताया �क �ड�जटल काम म�



�म,��ता, सुर�ा और �ज�मेदारी ब�त ज�री है। �कसी भी ऑनलाइन
काय� म� सही जानकारी, मजबूत पासवड�, समय पर सेव क� गई फाइल,
साफ फॉम��ट�ग और �व�सनीय �ोत� का मह�व समझ म�आया। आज क�
सीख से यह भी�� �आ �क �ड�जटल सा�र��� �वयं काम कर
सकता है, �सर� क� सहायता कर सकता है और गलत सूचना या साइबर
जो�खम से बच सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए रोचक और आ�म�व�ास बढ़ाने वाला रहा।

पहले मुझे इस �वषय के कुछ भाग सामा�य लगते थे, ले�कन ��श�ण के
बाद समझ आया �क छोट�-छोट� �ड�जटल आदत� भी ब�त मह�वपूण�
होती ह�। जब ��श�क ने Internship Review, Learning
Outcomesऔर �न�कष� से जुड़े उदाहरण �दए, तो मुझे अपने दै�नक
जीवन म� उपयोग होने वाले मोबाइल, इंटरनेट और ऑनलाइन सेवा� क�
उपयो�गता और सावधा�नयाँ बेहतर ढंग से समझ म�आ�। स� के दौरान
म�ने नोट्स बनाए, �� पूछे और बताए गए अ�यास को �यान से �कया।
इससे मेरी �झझक कम �ई और �ड�जटल उपकरण� को�व��त तरीके
से उपयोग करने क� �ेरणा �मली।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� पढ़ाई, �रपोट� लेखन,ऑनलाइन फॉम�

भरने, जानकारी खोजने, �ड�जटल भुगतान, ई-मेल, द�तावेज़ �नमा�ण
और ��तु�त तैयार करने म� कर सकता �ँ। पूरे ��श�ण क� समी�ा,
सीखी गई बात�, अनुभव, सुधार और �न�कष� का �ान �कसी भी �व�ाथ�
के �लए उपयोगी है �य��कआज अ�धकांश शै��णकऔर �शास�नक
काय� �ड�जटल मा�यम से �कए जाते ह�। य�द �कसी पोट�ल पर आवेदन
करना हो, द�तावेज़ अपलोड करना हो,ऑनलाइन क�ा म� भाग लेना हो
या डेटा को�व��त करना हो, तो आज का ��श�ण ब�त सहायक
�स� होगा। इससे समय क� बचत होती है, काम म���ता आती है और
तकनीक के ��त आ�म�व�ास �वक�सत होता है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरी �ड�जटल समझ, �यानपूव�क काम करने क�आदत,

सम�या समाधान �मता और तकनीक के ��त �ज�मेदार ���कोण
�वक�सत �आ। Internship Review, Learning Outcomes
और �न�कष� के अ�यास से म�ने सीखा �क �ड�जटल काय� म� केवल बटन
दबाना पया��त नह� होता, ब��क ��येक चरण को समझकर करना
चा�हए। मुझे फाइल को सही नाम से सेव करना, जानकारी को�व��त
रखना,ऑनलाइन�वहार म� �श�ाचार अपनाना, सुर�ा �नयम� का
पालन करना और �नद�श� को �यान से पढ़ना अ�धक मह�वपूण� लगा। इन
कौशल� के �वकास से भ�व�य म� म� अपनी पढ़ाई, प�रयोजना और
रोजगार से जुड़े काय� को अ�धक आ�म�व�ास के साथ कर सकँूगा।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �ड�जटल काय� करते समय कुछ सावधा�नयाँ

हमेशा रखनी चा�हए। �कसी भी अनजान �ल�क पर ��लक नह� करना
चा�हए, OTP या पासवड� �कसी के साथ साझा नह� करना चा�हए और
�बना जांचे �कसी सूचना पर �व�ास नह� करना चा�हए। Internship
Review, Learning Outcomesऔर �न�कष� से जुड़े काय� करते
समय सही �ोत,�� �नद�श, सुर��त नेटवक� और गोपनीयता का �यान
रखना ज�री है। फाइल को समय-समय पर सेव करना, मह�वपूण�
द�तावेज़ का बैकअप रखना और साव�ज�नक उपकरण� पर काम समा�त
होने के बाद लॉगआउट करना भी आव�यक है। इन सावधा�नय� से
�ड�जटल नुकसान, डेटा चोरी और गलत जानकारी से बचा जा सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक

रहा। Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�
के मा�यम से मुझे �ड�जटल सा�रता के एक मह�वपूण� प� क� समझ
�ा�त �ई। म�ने सीखा �क तकनीक का सही उपयोग��� को अ�धक
स�म,आ�म�नभ�र और जाग�क बनाता है। आज क� ग�त�व�धय� ने मुझे



�ड�जटल उपकरण� को केवल मनोरंजन के �लए नह�, ब��क �श�ा, सेवा,
संवाद और काय�-कुशलता के साधन के �प म� देखने क� �ेरणा द�। म�
आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण
म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________


