
इंटन��शप �रपोट�
�थम �दवस (Day 1 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का �थम �दवस था। आज का मु�य

�वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" रहा। यह �वषय
�श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका
केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। इससे मुझे शु�आत से ही यह समझ
आया �क internship केवल formal requirement नह�, ब��क कौशल
�वकास का अवसर है। इस कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता,
नेतृ�व, अनुशासन, योजना और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के
स� म� मुझे यह भी समझ आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क�
���या है। इसम� छोटे-छोटे अनुभव, observation, feedbackऔर self-
improvement �मलकर �श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से इंटन��शप क� �नयमावली, उ�े�य, ��श�ण

काय��म, उप���त, अनुशासन और दै�नक �रपोट� लेखन पर आधा�रत रहा। स� क�
शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद
उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का
��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम� बताया
गया �क teaching process म� preparation, presentation,



participation, practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते
ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो
सकता है।
��श�ण के दौरान orientation, schedule, discipline, participation

और report writing जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया गया।
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव
साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह� रहा,
ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क
�श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. इंटन��शप के उ�े�य, �नयम और 20
�दन� क� काय�योजना समझना। 2. दै�नक �रपोट� लेखन, समय पालन और अनुशासन
के �नद�श नोट करना। 3. Teacher Training �े� म� अपनी सीखने क� �दशा
�नधा��रत करना। 4. ��श�ण म� स��य भागीदारी और �ज�मेदार�वहार अपनाना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क समय पालन, �नय�मत उप���त,

�वन��वहार, स��य भागीदारी और सीख को ��त�दन �लखना। �श�क को क�ा म�
केवल जानकारी देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक
और सहायक भी होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी
से सीख रहा है, �कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क�
ज�रत है। इस ��� से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और
सीखने क� ग�त के ��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। इससे मुझे
शु�आत से ही यह समझ आया �क internship केवल formal requirement
नह�, ब��क कौशल �वकास का अवसर है। यह �ान school teaching,
coaching, community education, tuition classऔर �कसी भी �कार
क� educational activity म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे
और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो
जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर



problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" को
Teacher Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क
बनने के �लए �वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता,
अनुशासन और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching



profession क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�

��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
��तीय �दवस (Day 2 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Teacher Training का प�रचय और �श�ा म� इसका मह�व
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का ��तीय �दवस था। आज का मु�य

�वषय "Teacher Training का प�रचय और �श�ा म� इसका मह�व" रहा। यह
�वषय �श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क�
भू�मका केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। ��श��त �श�क क�ा को अ�धक
रोचक,�व��त और सीखने यो�य बना सकता है। इस कारण �श�क को �वषय �ान
के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और मू�यांकन कौशल भी
�वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया �क Teacher
Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे अनुभव,
observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर �श�क को
अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से Teacher Training क�आव�यकता,

��श��त �श�क का मह�व, �श�ा क� गुणव�ा और �व�ाथ� क� ��त �श�ण पर
आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता
बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क
क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत
करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान teacher training, quality education, child-

centred learningऔर professional attitude जैसे �मुख �ब��� को सरल
भाषा म� समझाया गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक
क�ा से जुड़े अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक
सी�मत नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी
बताया �क �श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग
-अलग �वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. Teacher Training का अथ�
और मह�व समझना। 2. ��श��त �श�क क� �वशेषता� पर नोट बनाना। 3. �व�ाथ�
-क� ��त �श�ण के उदाहरण �लखना। 4. �श�ण पेशे क� सामा�जक भू�मका पर चचा�
करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क �श�क ��श�ण �श�ा को

�व��त, �भावी और ब�� क� ज�रत� के अनुकूल बनाता है। �श�क को क�ा म�
केवल जानकारी देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक
और सहायक भी होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी
से सीख रहा है, �कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क�
ज�रत है। इस ��� से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और
सीखने क� ग�त के ��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। ��श��त �श�क
क�ा को अ�धक रोचक,�व��त और सीखने यो�य बना सकता है। यह �ान
school teaching, coaching, community education, tuition
classऔर �कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी रहेगा। य�द
�श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार समझाए, तो
learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का



��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "Teacher Training का प�रचय और �श�ा म� इसका मह�व" को
Teacher Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क
बनने के �लए �वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता,
अनुशासन और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching
profession क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।



आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�
��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
तृतीय �दवस (Day 3 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �श�क क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�य
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का तृतीय �दवस था। आज का मु�य

�वषय "�श�क क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�य" रहा। यह �वषय �श�क
��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका केवल
पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार, अनुशासन,
आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता है।
Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। �श�क के�वहार म� fairness,
patienceऔर honesty का होना �व�ा�थ�य� के �लए �ेरणा बनता है। इस कारण
�श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और
मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया
�क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से �श�क क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ, नै�तक मू�य,

�न�प�ता, संवेदनशीलता और आदश� आचरण पर आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म�
��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और
��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य
�व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम� बताया गया �क
teaching process म� preparation, presentation, participation,



practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक
चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान role of teacher, ethics, responsibilityऔर fair

behaviour जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया गया। �व�ा�थ�य� को
अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव साझा करने का
अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण�
और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क �श�क को हमेशा तैयार
होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग �वभाव, �मता और
पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear instructionsऔर
friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �श�क क� �मुख भू�मका� क�
सूची बनाना। 2. नै�तक�वहार और �न�प�ता के उदाहरण �लखना। 3. क�ा म�
�श�क क� �ज�मेदा�रय� पर अवलोकन नोट तैयार करना। 4.आदश� �श�क के गुण�
पर सं���त �ट�पणी बनाना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क �श�क का�वहार �व�ा�थ�य� के

�ान, च�र�औरआ�म�व�ास को �भा�वत करता है। �श�क को क�ा म� केवल
जानकारी देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और
सहायक भी होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से
सीख रहा है, �कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत
है। इस ��� से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने
क� ग�त के ��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने



और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। �श�क के
�वहार म� fairness, patienceऔर honesty का होना �व�ा�थ�य� के �लए
�ेरणा बनता है। यह �ान school teaching, coaching, community
education, tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity
म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के
अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।



7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "�श�क क� भू�मका, �ज�मेदा�रयाँ और नै�तक मू�य" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession
क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�

��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास



क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुथ� �दवस (Day 4 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �श�ण कौशल और �भावी क�ा �बंधन
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का चतुथ� �दवस था। आज का मु�य

�वषय "�श�ण कौशल और �भावी क�ा �बंधन" रहा। यह �वषय �श�क ��श�ण के
�लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका केवल पाठ पढ़ाने
तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार, अनुशासन,आ�म�व�ास,
नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता है। Teacher Training
के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर �मलता है �क क�ा म� �कस
�कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना चा�हए और �वषय को सरल,
�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज के �वषय ने मुझे �श�क के
काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म� सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। क�ा म��� �नयम और सकारा�मक
संवाद रहने पर ब�े �बना डर के सीखते ह�। इस कारण �श�क को �वषय �ान के साथ
धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत
करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया �क Teacher Training
एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे अनुभव, observation,
feedbackऔर self-improvement �मलकर �श�क को अ�धक �भावी बनाते
ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से �श�ण कौशल, क�ा �बंधन, अनुशासन,

समय �नयं�ण, �� पूछने क� शैली और �व�ा�थ�य� क� भागीदारी पर आधा�रत रहा।
स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद
उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का
��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम� बताया
गया �क teaching process म� preparation, presentation,
participation, practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते



ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो
सकता है।
��श�ण के दौरान classroom management, teaching skills,

disciplineऔर student participation जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म�
समझाया गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से
जुड़े अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत
नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया
�क �श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. क�ा �बंधन के �नयम� को
समझना। 2. �व�ा�थ�य� क� भागीदारी बढ़ाने के तरीके �लखना। 3. समय �बंधन और
अनुशासन पर नोट बनाना। 4. एक छोट� �श�ण ग�त�व�ध क� योजना तैयार करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क�व��त क�ा वातावरण सीखने

को सरल और �भावी बनाता है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने वाला���
नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता है। एक
�श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे अ�त�र�
सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से Teacher
Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त संवेदनशील
बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने



और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। क�ा म���
�नयम और सकारा�मक संवाद रहने पर ब�े �बना डर के सीखते ह�। यह �ान school
teaching, coaching, community education, tuition classऔर
�कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले
से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार समझाए, तो learning
अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।



7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "�श�ण कौशल और �भावी क�ा �बंधन" को Teacher Training के
संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए �वषय �ान के
साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन और �नरंतर
अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession क� �ज�मेदारी
को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�

��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास



क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचम �दवस (Day 5 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: पाठ योजना �नमा�ण क� ���या और मह�व
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का पंचम �दवस था। आज का मु�य

�वषय "पाठ योजना �नमा�ण क� ���या और मह�व" रहा। यह �वषय �श�क ��श�ण
के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका केवल पाठ
पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार, अनुशासन,
आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता है।
Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। अ�� पाठ योजना से �श�क को यह
पता रहता है �क �कस �म म� पढ़ाना है और �कस तरह मू�यांकन करना है। इस कारण
�श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और
मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया
�क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से lesson plan क�आव�यकता, उ�े�य

�नधा�रण, �श�ण साम�ी, teaching steps, activityऔर evaluation पर
आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता
बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क
क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत
करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान lesson plan, objectives, teaching aids, activity

और evaluation जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया गया। �व�ा�थ�य�
को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव साझा करने
का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह� रहा, ब��क
सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क �श�क को
हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग �वभाव, �मता
और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear instructionsऔर
friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. पाठ योजना के मु�य भाग� को
पहचानना। 2. �कसी एक �वषय पर छोटा lesson plan तैयार करना। 3. उ�े�य,
साम�ी, ग�त�व�ध और मू�यांकन �ब�� �लखना। 4. ��श�क से योजना पर
feedback लेना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क पाठ योजना �श�क को�� �दशा,

आ�म�व�ास और समय �बंधन �दान करती है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी
देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी
होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है,
�कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ���
से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के
��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।



�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। अ�� पाठ
योजना से �श�क को यह पता रहता है �क �कस �म म� पढ़ाना है और �कस तरह
मू�यांकन करना है। यह �ान school teaching, coaching, community
education, tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity
म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के
अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�



रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "पाठ योजना �नमा�ण क� ���या और मह�व" को Teacher Training
के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए �वषय �ान के
साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन और �नरंतर
अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession क� �ज�मेदारी
को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�



��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
ष� �दवस (Day 6 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: बाल मनो�व�ान और �व�ा�थ�य� क� सीखने क� �मता
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का ष� �दवस था। आज का मु�य

�वषय "बाल मनो�व�ान और �व�ा�थ�य� क� सीखने क� �मता" रहा। यह �वषय
�श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका
केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। �व�ाथ� क� age, interestऔर
previous knowledge को समझे �बना �भावी �श�ण क�ठन हो जाता है। इस
कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना
और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ
आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से बाल मनो�व�ान,आयु के अनुसार सीखने क�

�मता, ��च,�वहार, �ेरणा और���गत �भ�ता पर आधा�रत रहा। स� क�
शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद
उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का
��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम� बताया
गया �क teaching process म� preparation, presentation,



participation, practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते
ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो
सकता है।
��श�ण के दौरान child psychology, learning ability, individual

differenceऔरmotivation जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया
गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े
अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह�
रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क
�श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. बाल मनो�व�ान क� मूल
अवधारणा� को समझना। 2. slow learnerऔर fast learner क� ज�रत�
पर चचा� करना। 3. �व�ा�थ�य� क� ��च और �मता के उदाहरण �लखना। 4. सीखने
क� क�ठनाइय� के समाधान नोट करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क हर �व�ाथ� क� सीखने क� ग�त

और आव�यकता अलग होती है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने वाला���
नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता है। एक
�श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे अ�त�र�
सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से Teacher
Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त संवेदनशील
बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। �व�ाथ� क� age,
interestऔर previous knowledge को समझे �बना �भावी �श�ण क�ठन हो
जाता है। यह �ान school teaching, coaching, community
education, tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity
म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के
अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का



��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "बाल मनो�व�ान और �व�ा�थ�य� क� सीखने क� �मता" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession
क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।



आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�
��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तम �दवस (Day 7 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �श�ण �व�धयाँ:�ा�यान, चचा�, �दश�न और ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का स�तम �दवस था। आज का मु�य

�वषय "�श�ण �व�धयाँ:�ा�यान, चचा�, �दश�न और ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण"
रहा। यह �वषय �श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म�
�श�क क� भू�मका केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के
�ान,�वहार, अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण�
योगदान देता है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने
का अवसर �मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे
संवाद करना चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना
चा�हए। आज के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से
समझने म� सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। कभी lecture उपयोगी होता है,
कभी demonstrationऔर कभी group activity अ�धक �भावी होती है। इस
कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना
और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ
आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से�ा�यान, चचा�, �दश�न, ��ो�र, group

activityऔर activity based teaching पर आधा�रत रहा। स� क� शु�आत
म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा�
और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य
�व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम� बताया गया �क
teaching process म� preparation, presentation, participation,



practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक
चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान lecture, discussion, demonstration, activity

based teachingऔर learner participation जैसे �मुख �ब��� को सरल
भाषा म� समझाया गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक
क�ा से जुड़े अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक
सी�मत नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी
बताया �क �श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग
-अलग �वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �व�भ� �श�ण �व�धय� क� तुलना
करना। 2. �कसी �वषय के �लए उपयु� teaching method चुनना। 3.
discussionऔर demonstration activity का उदाहरण बनाना। 4.
Activity based teaching पर नोट तैयार करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क �वषय के अनुसार सही �श�ण

�व�ध चुनने से सीखना �भावी होता है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने वाला
��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता है।
एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।



�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। कभी lecture
उपयोगी होता है, कभी demonstrationऔर कभी group activity अ�धक
�भावी होती है। यह �ान school teaching, coaching, community
education, tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity
म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के
अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�



रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "�श�ण �व�धयाँ:�ा�यान, चचा�, �दश�न और ग�त�व�ध आधा�रत �श�ण"
को Teacher Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क
बनने के �लए �वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता,
अनुशासन और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching
profession क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�



��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�म �दवस (Day 8 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �श�ण साम�ी और TLM का उपयोग
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का अ�म �दवस था। आज का मु�य

�वषय "�श�ण साम�ी और TLM का उपयोग" रहा। यह �वषय �श�क ��श�ण के
�लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका केवल पाठ पढ़ाने
तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार, अनुशासन,आ�म�व�ास,
नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता है। Teacher Training
के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर �मलता है �क क�ा म� �कस
�कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना चा�हए और �वषय को सरल,
�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज के �वषय ने मुझे �श�क के
काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म� सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। एक छोटा chart,model या real
object भी क�ठन concept को ब�� के �लए आसान बना सकता है। इस कारण
�श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और
मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया
�क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से TLM, chart,model, flash card,

worksheet, real objectऔर�ानीय साम�ी का उपयोग पर आधा�रत रहा।
स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद
उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का
��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम� बताया
गया �क teaching process म� preparation, presentation,
participation, practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते



ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो
सकता है।
��श�ण के दौरान TLM, teaching aids, chart,model,worksheet

और learning by doing जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया गया।
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव
साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह� रहा,
ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क
�श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. TLM के �कार और उपयोग
समझना। 2. �कसी पाठ के �लए chart याmodel क� योजना बनाना। 3.�ानीय
साम�ी से teaching aid बनाने का �वचार �लखना। 4. TLM के लाभ और
सावधा�नयाँ नोट करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क �श�ण साम�ी क�ठन �वषय� को

सरल, रोचक और ��या�मक बनाती है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने वाला
��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता है।
एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।



�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। एक छोटा
chart,model या real object भी क�ठन concept को ब�� के �लए आसान
बना सकता है। यह �ान school teaching, coaching, community
education, tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity
म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के
अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�



रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "�श�ण साम�ी और TLM का उपयोग" को Teacher Training के
संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए �वषय �ान के
साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन और �नरंतर
अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession क� �ज�मेदारी
को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�



��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
नवम �दवस (Day 9 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �लैकबोड�, �माट� �लास और �ड�जटल टू�स का उपयोग
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का नवम �दवस था। आज का मु�य

�वषय "�लैकबोड�, �माट� �लास और �ड�जटल टू�स का उपयोग" रहा। यह �वषय
�श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका
केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। Smart classऔर digital
content तभी उपयोगी होते ह� जब उनका संबंध सीधे lesson objective से हो।
इस कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन,
योजना और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी
समझ आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम�
छोटे-छोटे अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement
�मलकर �श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से blackboard writing, smart class,

presentation, video, digital toolsऔर blended teaching पर
आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता
बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क
क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत
करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान blackboard, smart class, digital tools,

presentationऔर e-learning जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया
गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े
अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह�
रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क
�श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �लैकबोड� लेखन के �नयम� को
समझना। 2. एक presentation या smart class content क� �परेखा
बनाना। 3. Digital tools के सुर��त उपयोग पर नोट �लखना। 4. Technology
integration के लाभ और सीमाएँ समझना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क परंपरागत और �ड�जटल साधन�

का संतु�लत उपयोग क�ा को आधु�नक बनाता है। �श�क को क�ा म� केवल
जानकारी देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और
सहायक भी होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से
सीख रहा है, �कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत
है। इस ��� से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने
क� ग�त के ��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। Smart class
और digital content तभी उपयोगी होते ह� जब उनका संबंध सीधे lesson
objective से हो। यह �ान school teaching, coaching, community
education, tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity
म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के
अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का



��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "�लैकबोड�, �माट� �लास और �ड�जटल टू�स का उपयोग" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession
क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।



आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�
��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
दशम �दवस (Day 10 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: मू�यांकन प��त: परी�ा, मौ�खक ��और ग�त�व�ध मू�यांकन
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का दशम �दवस था। आज का मु�य

�वषय "मू�यांकन प��त: परी�ा, मौ�खक ��और ग�त�व�ध मू�यांकन" रहा। यह
�वषय �श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क�
भू�मका केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। Assessment केवलmarks देने
के �लए नह�, ब��क learning gap समझने के �लए भी ज�री है। इस कारण
�श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और
मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया
�क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से �ल�खत परी�ा, मौ�खक ��, class

activity, assignment, feedbackऔर continuous evaluation पर
आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता
बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क
क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत
करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान assessment, evaluation, oral test, assignment

और feedback जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया गया। �व�ा�थ�य� को
अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव साझा करने का
अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण�
और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क �श�क को हमेशा तैयार
होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग �वभाव, �मता और
पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear instructionsऔर
friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. मू�यांकन के �कार� क� सूची
बनाना। 2. �ल�खत और मौ�खक ��� के उदाहरण तैयार करना। 3. Activity
based assessment क� �परेखा बनाना। 4. �व�ा�थ�य� क� �ग�त मापने के
तरीके समझना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क मू�यांकन से �व�ाथ� क� �ग�त

और �श�क क� �श�ण �भावशीलता समझ आती है। �श�क को क�ा म� केवल
जानकारी देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और
सहायक भी होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से
सीख रहा है, �कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत
है। इस ��� से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने
क� ग�त के ��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।



�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। Assessment
केवलmarks देने के �लए नह�, ब��क learning gap समझने के �लए भी ज�री
है। यह �ान school teaching, coaching, community education,
tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी
रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार
समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�



रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "मू�यांकन प��त: परी�ा, मौ�खक ��और ग�त�व�ध मू�यांकन" को
Teacher Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क
बनने के �लए �वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता,
अनुशासन और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching
profession क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�



��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
एकादश �दवस (Day 11 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �व�ा�थ�य� म� अनुशासन, �ेरणा और आ�म�व�ास �नमा�ण
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का एकादश �दवस था। आज का मु�य

�वषय "�व�ा�थ�य� म� अनुशासन, �ेरणा और आ�म�व�ास �नमा�ण" रहा। यह �वषय
�श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका
केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। छोट� �शंसा भी �व�ाथ� के मन म�
confidenceऔर सीखने क� इ�ा बढ़ा सकती है। इस कारण �श�क को �वषय
�ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और मू�यांकन कौशल भी
�वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया �क Teacher
Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे अनुभव,
observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर �श�क को
अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से अनुशासन, �ेरणा, सकारा�मक�वहार,

�शंसा,आ�म�व�ास �नमा�ण और learning environment पर आधा�रत रहा।
स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद
उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का
��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम� बताया
गया �क teaching process म� preparation, presentation,



participation, practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते
ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो
सकता है।
��श�ण के दौरान discipline,motivation, confidence buildingऔर

positive classroom culture जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया
गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े
अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह�
रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क
�श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. अनुशासन और �ेरणा के
सकारा�मक उपाय �लखना। 2. �व�ा�थ�य� म�आ�म�व�ास बढ़ाने वाली ग�त�व�ध
बनाना। 3. Praiseऔर constructive feedback का उपयोग समझना। 4.
क�ा म� सकारा�मक वातावरण बनाने के तरीके �लखना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क �े�रत �व�ाथ� अ�धक स��य,

�नय�मत और आ�म�व�ासी बनते ह�। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने वाला
��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता है।
एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। छोट� �शंसा भी
�व�ाथ� के मन म� confidenceऔर सीखने क� इ�ा बढ़ा सकती है। यह �ान
school teaching, coaching, community education, tuition
classऔर �कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी रहेगा। य�द
�श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार समझाए, तो
learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का



��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "�व�ा�थ�य� म� अनुशासन, �ेरणा और आ�म�व�ास �नमा�ण" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession
क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।



आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�
��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�ादश �दवस (Day 12 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: समावेशी �श�ा और कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का �ादश �दवस था। आज का मु�य

�वषय "समावेशी �श�ा और कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता" रहा। यह �वषय �श�क
��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका केवल
पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार, अनुशासन,
आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता है।
Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। कमजोर �व�ाथ� को उपे�ा नह�,
ब��क extra support, सरल भाषा और practice क� ज�रत होती है। इस
कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना
और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ
आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से inclusive education, slow

learners, �वशेष सहायता, समान अवसर, remedial teachingऔर
सहानुभू�त पर आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और
उपयो�गता बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह��
�कया गया �क क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को
�भा�वत करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान inclusive education,weak learners, remedial

supportऔर equal opportunity जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म�
समझाया गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से
जुड़े अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत
नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया
�क �श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. समावेशी �श�ा का अथ� समझना। 2.
कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता के उपाय �लखना। 3. समान अवसर और
स�मानजनक�वहार पर चचा� करना। 4. Remedial teaching क� छोट� योजना
बनाना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क हर ब�े को समान स�मान और

सीखने का अवसर �मलना चा�हए। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने वाला
��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता है।
एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। कमजोर �व�ाथ�
को उपे�ा नह�, ब��क extra support, सरल भाषा और practice क� ज�रत
होती है। यह �ान school teaching, coaching, community education,
tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी
रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार
समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का



��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "समावेशी �श�ा और कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession
क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।



आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�
��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�योदश �दवस (Day 13 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: भाषा, संचार कौशल और �श�क-�व�ाथ� संबंध
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का �योदश �दवस था। आज का मु�य

�वषय "भाषा, संचार कौशल और �श�क-�व�ाथ� संबंध" रहा। यह �वषय �श�क
��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका केवल
पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार, अनुशासन,
आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता है।
Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। �श�क का बोलने का तरीका,
facial expressionऔर listening habit क�ा के वातावरण को �भा�वत
करते ह�। इस कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व,
अनुशासन, योजना और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म�
मुझे यह भी समझ आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या
है। इसम� छोटे-छोटे अनुभव, observation, feedbackऔर self-
improvement �मलकर �श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से भाषा क� ��ता, संचार कौशल, सुनने क�

कला, �श�क-�व�ाथ� संबंध और classroom interaction पर आधा�रत रहा।
स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद
उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का
��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम� बताया
गया �क teaching process म� preparation, presentation,



participation, practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते
ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो
सकता है।
��श�ण के दौरान communication skill, active listening, teacher

-student relationshipऔर expression जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा
म� समझाया गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा
से जुड़े अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत
नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया
�क �श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �भावी संचार के त�व� को समझना।
2. �श�क-�व�ाथ� संबंध मजबूत करने के उपाय �लखना। 3.�� भाषा और
active listening का अ�यास करना। 4. क�ा संवाद पर अवलोकन नोट तैयार
करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क �भावी संवाद से भरोसा,

अनुशासन और सीखने का वातावरण मजबूत होता है। �श�क को क�ा म� केवल
जानकारी देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और
सहायक भी होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से
सीख रहा है, �कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत
है। इस ��� से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने
क� ग�त के ��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। �श�क का
बोलने का तरीका, facial expressionऔर listening habit क�ा के
वातावरण को �भा�वत करते ह�। यह �ान school teaching, coaching,
community education, tuition classऔर �कसी भी �कार क�
educational activity म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और
�वषय को ब�� के �तर के अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती
है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर



problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "भाषा, संचार कौशल और �श�क-�व�ाथ� संबंध" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession



क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�

��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुद�श �दवस (Day 14 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �व�ालय �शासन और �रकॉड� रखरखाव क� जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का चतुद�श �दवस था। आज का मु�य

�वषय "�व�ालय �शासन और �रकॉड� रखरखाव क� जानकारी" रहा। यह �वषय
�श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका
केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। सही �रकॉड� से attendance,
result, progressऔर school work क� पूरी जानकारी सुर��त रहती है। इस
कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना
और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ
आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से attendance register, lesson diary,

result record, stock register, school rulesऔर �शास�नक �ज�मेदारी
पर आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता
बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क
क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत
करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान school administration, record keeping,

attendance, result registerऔर documentation जैसे �मुख �ब��� को
सरल भाषा म� समझाया गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और
वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल
lecture तक सी�मत नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया।
��श�क ने यह भी बताया �क �श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए,
�य��क क�ा म� अलग-अलग �वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही
planning, clear instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का
वातावरण बेहतर बनता है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. �व�ालयी �रकॉड� के �कार� क� सूची
बनाना। 2. attendanceऔर lesson diary के मह�व को समझना। 3. �रकॉड�
रखरखाव क� सावधा�नयाँ �लखना। 4. �व�ालय �शासन म� �श�क क� भू�मका नोट
करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क सही record keeping से

�व�ालय का काय��व��त और पारदश� रहता है। �श�क को क�ा म� केवल
जानकारी देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और
सहायक भी होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से
सीख रहा है, �कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत
है। इस ��� से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने
क� ग�त के ��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। सही �रकॉड� से
attendance, result, progressऔर school work क� पूरी जानकारी
सुर��त रहती है। यह �ान school teaching, coaching, community
education, tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity
म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के
अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का



��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "�व�ालय �शासन और �रकॉड� रखरखाव क� जानकारी" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession
क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।



आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�
��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचदश �दवस (Day 15 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: अ�भभावक-�श�क संवाद और समुदाय क� भू�मका
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का पंचदश �दवस था। आज का मु�य

�वषय "अ�भभावक-�श�क संवाद और समुदाय क� भू�मका" रहा। यह �वषय �श�क
��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका केवल
पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार, अनुशासन,
आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता है।
Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। अ�भभावक और �श�क �मलकर
�व�ाथ� क�आदत�, �नय�मतता और learning progress को सुधार सकते ह�। इस
कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना
और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ
आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से parent-teacher meeting, अ�भभावक

संवाद, community support, feedbackऔर �व�ाथ� �ग�त पर आधा�रत
रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके
बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क क�ा म�
�श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत करता है। हम�
बताया गया �क teaching process म� preparation, presentation,



participation, practiceऔर evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते
ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो
सकता है।
��श�ण के दौरान parent-teacher communication, community

participationऔर feedback जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया
गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े
अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह�
रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क
�श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. PTM क� ���या और उ�े�य
समझना। 2. अ�भभावक� से संवाद के सही तरीके �लखना। 3. समुदाय क� भू�मका
पर उदाहरण तैयार करना। 4. Feedback लेने और देने क� भाषा का अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क घर, �व�ालय और समुदाय के

सहयोग से �व�ाथ� का �वकास बेहतर होता है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी
देने वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी
होता है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है,
�कसे अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ���
से Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के
��त संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।



�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। अ�भभावक और
�श�क �मलकर �व�ाथ� क�आदत�, �नय�मतता और learning progress को
सुधार सकते ह�। यह �ान school teaching, coaching, community
education, tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity
म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के
अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�



रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "अ�भभावक-�श�क संवाद और समुदाय क� भू�मका" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession
क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�



��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
षोडश �दवस (Day 16 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work: पाठ योजना बनाना और क�ा अवलोकन
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का षोडश �दवस था। आज का मु�य

�वषय "Practical Work: पाठ योजना बनाना और क�ा अवलोकन" रहा। यह
�वषय �श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क�
भू�मका केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। क�ा अवलोकन से वा�त�वक
teaching style, student responseऔर classroom discipline को
देखने का अवसर �मला। इस कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�,
संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना
चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया �क Teacher Training एक
�नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे अनुभव, observation,
feedbackऔर self-improvement �मलकर �श�क को अ�धक �भावी बनाते
ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से lesson plan preparation,

classroom observation, teaching steps, student responseऔर
reflection notes पर आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क�
पृ�भू�म और उपयो�गता बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से
यह�� �कया गया �क क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क�



���या को �भा�वत करता है। हम� बताया गया �क teaching process म�
preparation, presentation, participation, practiceऔर
evaluation सभी चरण एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी
न रखी जाए तो पूरा �श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान lesson planning, classroom observation,

teaching practiceऔर reflection जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म�
समझाया गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से
जुड़े अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत
नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया
�क �श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. एक पाठ योजना तैयार करना। 2.
क�ा अवलोकन के मु�य �ब�� नोट करना। 3. �श�ण प��त और �व�ा�थ�य� क�
��त��या देखना। 4. Observation के आधार पर reflection �लखना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क क�ा अवलोकन वा�त�वक �श�ण

���या को समझने का मह�वपूण� मा�यम है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने
वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता
है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। क�ा अवलोकन
से वा�त�वक teaching style, student responseऔर classroom
discipline को देखने का अवसर �मला। यह �ान school teaching,
coaching, community education, tuition classऔर �कसी भी �कार
क� educational activity म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे
और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो
जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर



problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "Practical Work: पाठ योजना बनाना और क�ा अवलोकन" को
Teacher Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क
बनने के �लए �वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता,
अनुशासन और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching



profession क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�

��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तदश �दवस (Day 17 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work:Micro Teachingऔर Demo Class
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का स�तदश �दवस था। आज का मु�य

�वषय "Practical Work:Micro Teachingऔर Demo Class" रहा। यह
�वषय �श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क�
भू�मका केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। Demo class म� छोटे-छोटे सुधार
जैसे voice clarityऔर board writing ब�त मह�वपूण� लगे। इस कारण
�श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और
मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया
�क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प सेmicro teaching, demo class, peer

feedback, voice control, board workऔर confidence building
पर आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता
बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क
क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत
करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरानmicro teaching, demo class, presentation skill

और feedback जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया गया। �व�ा�थ�य� को
अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव साझा करने का
अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह� रहा, ब��क सहभा�गतापूण�
और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क �श�क को हमेशा तैयार
होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग �वभाव, �मता और
पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear instructionsऔर
friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1.Micro teaching के चरण� को
समझना। 2. Demo class के �लए छोटा पाठ तैयार करना। 3.आवाज, हाव-भाव
और बोड� उपयोग का अ�यास करना। 4. ��श�कऔर सा�थय� से feedback लेना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क छोटे �श�ण अ�यास से ��तु�त

कौशल और आ�म�व�ास बढ़ता है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने वाला
��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता है।
एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने



और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। Demo class
म� छोटे-छोटे सुधार जैसे voice clarityऔर board writing ब�त मह�वपूण�
लगे। यह �ान school teaching, coaching, community education,
tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी
रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार
समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।



7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "Practical Work:Micro Teachingऔर Demo Class" को
Teacher Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क
बनने के �लए �वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता,
अनुशासन और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching
profession क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�

��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास



क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�ादश �दवस (Day 18 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Teacher Training Project Work क� तैयारी
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का अ�ादश �दवस था। आज का मु�य

�वषय "Teacher Training Project Work क� तैयारी" रहा। यह �वषय
�श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क� भू�मका
केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। Project work के �लए पहले
उ�े�य औरmethodology�� हो तो �रपोट� बनाना आसान होता है। इस कारण
�श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और
मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया
�क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से project topic selection, objective,

methodology, data collection, analysisऔर report framework
पर आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता
बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क
क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत
करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान project work,methodology, data collectionऔर

report planning जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया गया। �व�ा�थ�य�
को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव साझा करने
का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह� रहा, ब��क
सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क �श�क को
हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग �वभाव, �मता
और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear instructionsऔर
friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. Project topicऔर उ�े�य
�नधा��रत करना। 2. Data collectionऔरmethodology क� योजना बनाना।
3. Report formatऔर headings तैयार करना। 4. Project work के �लए
साम�ी�व��त करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क अ�� project planning से

अं�तम �रपोट� ��और�व��त बनती है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने
वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता
है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred

approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।



�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। Project
work के �लए पहले उ�े�य औरmethodology�� हो तो �रपोट� बनाना आसान
होता है। यह �ान school teaching, coaching, community education,
tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी
रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार
समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का
��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�



रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "Teacher Training Project Work क� तैयारी" को Teacher
Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क बनने के �लए
�वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता, अनुशासन
और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching profession
क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।
आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�



��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
उ�ीसवाँ �दवस (Day 19 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Report Writing, Data Collectionऔर Presentation
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का उ�ीसवाँ �दवस था। आज का

मु�य �वषय "Report Writing, Data Collectionऔर Presentation"
रहा। यह �वषय �श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म�
�श�क क� भू�मका केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के
�ान,�वहार, अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण�
योगदान देता है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने
का अवसर �मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे
संवाद करना चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना
चा�हए। आज के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से
समझने म� सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। डेटा को सही �म म� रखने से
reportऔर presentation दोन� �भावी बनते ह�। इस कारण �श�क को �वषय
�ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना और मू�यांकन कौशल भी
�वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ आया �क Teacher
Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे अनुभव,
observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर �श�क को
अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से report writing, data organization,

presentation, proofreading, correctionऔर final submission पर
आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म और उपयो�गता
बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह�� �कया गया �क
क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को �भा�वत
करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान report writing, data collection, presentation

और proofreading जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया गया।
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े अनुभव
साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह� रहा,
ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क
�श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. Collected data को�व��त
करना। 2. Report writing के �लए introduction, findingsऔर
conclusion तैयार करना। 3. Presentation के �लए मु�य �ब�� चुनना। 4.
Proofreadingऔर final correction करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क सही डेटा और�� ��तु�त �रपोट�

को �भावी और �व�सनीय बनाते ह�। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने वाला
��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता है।
एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। डेटा को सही �म
म� रखने से reportऔर presentation दोन� �भावी बनते ह�। यह �ान school
teaching, coaching, community education, tuition classऔर
�कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी रहेगा। य�द �श�क पहले
से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार समझाए, तो learning
अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का



��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "Report Writing, Data Collectionऔर Presentation" को
Teacher Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क
बनने के �लए �वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता,
अनुशासन और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching
profession क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।



आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�
��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
बीसवाँ �दवस (Day 20 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�
1. प�रचय
आज मेरी Teacher Training इंटन��शप का बीसवाँ �दवस था। आज का मु�य

�वषय "Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�" रहा। यह
�वषय �श�क ��श�ण के �लए ब�त उपयोगी है, �य��क �श�ा के �े� म� �श�क क�
भू�मका केवल पाठ पढ़ाने तक सी�मत नह� रहती। �श�क �व�ा�थ�य� के �ान,�वहार,
अनुशासन,आ�म�व�ास, नै�तकता और����व �वकास म� मह�वपूण� योगदान देता
है। Teacher Training के मा�यम से भावी �श�क को यह समझने का अवसर
�मलता है �क क�ा म� �कस �कार तैयारी करनी चा�हए, ब�� से कैसे संवाद करना
चा�हए और �वषय को सरल,�� तथा रोचक ढंग से कैसे ��तुत करना चा�हए। आज
के �वषय ने मुझे �श�क के काय� को�ावहा�रक और �ज�मेदार ��� से समझने म�
सहायता क�।
��श�क ने बताया �क एक अ�ा �श�क वही है जो �व�ाथ� क�आव�यकता, ��च

और �मता को समझकर �श�ण काय� करता है। अं�तम समी�ा से यह�� �आ �क
20 �दन� म� म�ने teaching profession को अ�धक गंभीरता से समझा। इस
कारण �श�क को �वषय �ान के साथ धैय�, संवेदनशीलता, नेतृ�व, अनुशासन, योजना
और मू�यांकन कौशल भी �वक�सत करना चा�हए। आज के स� म� मुझे यह भी समझ
आया �क Teacher Training एक �नरंतर अ�यास क� ���या है। इसम� छोटे-छोटे
अनुभव, observation, feedbackऔर self-improvement �मलकर
�श�क को अ�धक �भावी बनाते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� मु�य �प से internship review, learning

outcomes, self evaluation, future improvementऔर final
conclusion पर आधा�रत रहा। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म
और उपयो�गता बताई। इसके बाद उदाहरण�, चचा� और ��ो�र के मा�यम से यह��
�कया गया �क क�ा म� �श�क का ��येक �नण�य �व�ा�थ�य� क� सीखने क� ���या को
�भा�वत करता है। हम� बताया गया �क teaching process म� preparation,



presentation, participation, practiceऔर evaluation सभी चरण
एक-�सरे से जुड़े होते ह�। य�द �कसी एक चरण म� सावधानी न रखी जाए तो पूरा
�श�ण कम �भावी हो सकता है।
��श�ण के दौरान review, learning outcomes, self evaluationऔर

professional development जैसे �मुख �ब��� को सरल भाषा म� समझाया
गया। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और वा�त�वक क�ा से जुड़े
अनुभव साझा करने का अवसर �मला। इससे स� केवल lecture तक सी�मत नह�
रहा, ब��क सहभा�गतापूण� और�ावहा�रक बन गया। ��श�क ने यह भी बताया �क
�श�क को हमेशा तैयार होकर क�ा म� जाना चा�हए, �य��क क�ा म� अलग-अलग
�वभाव, �मता और पृ�भू�म के �व�ाथ� होते ह�। सही planning, clear
instructionsऔर friendly behaviour से क�ा का वातावरण बेहतर बनता
है।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. पूरे 20 �दन� क� सीख को सं�ेप म�
�लखना। 2. Learning outcomesऔर developed skills क� सूची बनाना।
3. Self evaluationऔर improvement points तैयार करना। 4. Final
report submission के �लए साम�ी�व��त करना।
इन काय� का उ�े�य आज के �वषय को केवल सुनने तक सी�मत न रखकर उसे

समझने, �लखने और�वहार म� लागू करने का अ�यास कराना था। काय� करते समय
यह�� �आ �क teacher training म� theoryऔर practical दोन� का
समान मह�व है। जब हम �कसी �वषय पर नोट तैयार करते ह�, उदाहरण खोजते ह� या
छोट� ग�त�व�ध बनाते ह�, तब �वषय हमारी समझ म� अ�धक गहराई से बैठता है। इन
काय� ने मेरीwriting skill, observation skillऔर self-study habit
को मजबूत �कया।
4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क पूरे ��श�ण क� समी�ा से अपनी

�ग�त और सुधार क� �दशा समझ आती है। �श�क को क�ा म� केवल जानकारी देने
वाला��� नह� समझना चा�हए, ब��क वह माग�दश�क, �ेरक और सहायक भी होता
है। एक �श�क को यह देखना पड़ता है �क कौन �व�ाथ� तेजी से सीख रहा है, �कसे
अ�त�र� सहायता चा�हए और �कस ब�े को �ो�साहन क� ज�रत है। इस ��� से
Teacher Training �श�क को ब�� क� भावना�और सीखने क� ग�त के ��त
संवेदनशील बनाती है।
मुझे यह भी समझ आया �क सफल �श�ण के �लए teacher-centred



approach क� जगह learner-centred approach अ�धक उपयोगी है।
�व�ाथ� तब अ�धक सीखते ह� जब उ�ह� �� पूछने, चचा� करने, ग�त�व�ध म� भाग लेने
और अपनी बात रखने का अवसर �मलता है। क�ा म� डर या दबाव के�ान पर
�व�ास, सहयोग और संवाद का वातावरण होना चा�हए। आज क� मु�य सीख यही
रही �क �श�क का उ�े�य केवल syllabus पूरा करना नह�, ब��क �व�ा�थ�य� म�
समझ, सोच और आ�म�व�ास �वक�सत करना है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। पहले म� इस �वषय को

सामा�य �प से देखता/देखती था/थी, ले�कन ��श�ण के बाद इसक� गहराई समझ म�
आई। जब ��श�क ने classroom situation से जुड़े उदाहरण �दए, तब मुझे
महसूस �आ �क �श�क बनने के �लए केवल subject knowledge पया��त नह�
है। �श�क को हर प�र���त म� शांत रहकर, �व�ा�थ�य� को समझकर और सही भाषा
का �योग करके क�ा को संभालना होता है।
स� के दौरान म�ने अपने भीतर कई सुधार �ब�� भी पहचाने। मुझे लगा �क मुझे

अपनी बोलने क� ��ता, board presentation, time managementऔर
confidence पर लगातार अ�यास करना चा�हए। सा�थय� के �वचार सुनकर यह भी
समझ आया �क हर �व�ाथ� क� सोच अलग होती है और �श�क को इन �व�भ�ता�
को स�मान देना चा�हए। आज क� learning ने मेरे मन म� teaching
profession के ��त स�मान और �ज�मेदारी दोन� को बढ़ाया।
6.�वहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� भ�व�य म� lesson plan तैयार करने,

classroom activity बनाने, �व�ा�थ�य� को समझाने, �� पूछने, feedback देने
और learning outcome पर �यान देने म� कर सकता/सकती �ँ। अं�तम समी�ा से
यह�� �आ �क 20 �दन� म� म�ने teaching profession को अ�धक गंभीरता से
समझा। यह �ान school teaching, coaching, community education,
tuition classऔर �कसी भी �कार क� educational activity म� उपयोगी
रहेगा। य�द �श�क पहले से तैयारी करे और �वषय को ब�� के �तर के अनुसार
समझाए, तो learning अ�धक �भावी हो जाती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह समझ मुझे presentation देने, समूह चचा� कराने,

ब�� को �े�रत करने और पढ़ाई म� कमजोर �व�ा�थ�य� क� सहायता करने म� भी काम
आएगी। Teacher Training से �ा�त कौशल केवल �व�ालय तक सी�मत नह�
रहते, ब��क communication, leadership, responsibilityऔर
problem solving जैसे �े�� म� भी उपयोगी �स� होते ह�। इस �कार आज का



��श�ण मेरे academicऔर professional दोन� �वकास के �लए मह�वपूण�
रहा।
7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरी communication skill, observation skill,

planning ability, classroom awarenessऔर reflective thinking
�वक�सत �ई। म�ने सीखा �क �श�क को अपनी बात सरल, शु�और�� भाषा म�
रखनी चा�हए। उसे �व�ा�थ�य� क� ��त��या को �यान से सुनना चा�हए और उनके
उ�र� को स�मानपूव�क �वीकार करना चा�हए। इससे ब�े �बना डर के क�ा म� भाग
लेते ह�और सीखने क� ���या अ�धक स��य बनती है।
इसके साथ ही मेरी note making, report writingऔर self-

evaluation skill म� भी सुधार �आ। आज के काय� ने मुझे यह समझाया �क
�श�क को �नरंतर सीखते रहना चा�हए। feedback को नकारा�मक �प से नह�,
ब��क सुधार के अवसर के �प म� लेना चा�हए। य�द �श�क अपने तरीके क� समी�ा
करता रहे, तो उसक� teaching style समय के साथ और �भावी बनती जाती है।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �श�ण काय� म� ज�दबाजी, �बना तैयारी के क�ा म� जाना,

कठोर भाषा, प�पात, अ�� �नद�श और कमजोर �व�ा�थ�य� क� उपे�ा जैसी
गल�तय� से बचना चा�हए। �श�क को सभी �व�ा�थ�य� के साथ समान�वहार करना
चा�हए और क�ा म� positive discipline बनाए रखना चा�हए। य�द कोई �व�ाथ�
बार-बार गलती करता है, तो उसे डांटने के बजाय समझाना, अ�यास कराना और सही
�दशा �दखाना अ�धक उपयोगी होता है।
मेरे �लए सुधार �ब�� यह रहे �क मुझे अपनी आवाज क� ��ता, उदाहरण देने क�

�मता, board writing, समय �बंधन और �� पूछने क� शैली पर अ�धक अ�यास
करना चा�हए। मुझे यह भी �यान रखना चा�हए �क �श�ण म� भाषा सरल हो, उदाहरण
ब�� के जीवन से जुड़े ह�और activity �वषय से संबं�धत हो। इन सावधा�नय� को
अपनाकर ही �श�क �भावी, �ज�मेदार और �व�ाथ�-�हतैषी बन सकता है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दवस अ�यंत उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा।

आज म�ने "Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�" को
Teacher Training के संदभ� म� समझा और यह जाना �क एक सफल �श�क
बनने के �लए �वषय �ान के साथ-साथ�वहा�रक कौशल, नै�तकता, संवेदनशीलता,
अनुशासन और �नरंतर अ�यास आव�यक है। इस ��श�ण ने मुझे teaching
profession क� �ज�मेदारी को गंभीरता से समझने म� मदद क�।



आज क� सीख को म� केवल �रपोट� तक सी�मत नह� रखँूगा/रखँूगी, ब��क आगे क�
��श�ण ग�त�व�धय�और भ�व�य के �श�ण काय� म� लागू करने का �यास
क�ँगा/क�ँगी। मुझे �व�ास है �क इस �कार का internship training मेरे
����व, संचार कौशल, नेतृ�व �मता और professional development म�
मह�वपूण� भू�मका �नभाएगा। आने वाले �दन� म� म� पूरी लगन, अनुशासन और
�ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने के �लए तैयार �ँ।
इंटन� के ह�ता�र: __________


