
इंटन��शप �रपोट�
�थम �दवस (Day 1 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �थम �दवस था। आज का मु�य �वषय "इंटन��शप का

प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� इंटन��शप�व�ा, अनुशासन, समय �बंधन, सीखने क�
प��त और 20 �दन� क� काय�योजना पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। इंटन��शप�व�ा, अनुशासन, समय �बंधन, सीखने क� प��त और
20 �दन� क� काय�योजना जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई,
�ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं
��श�ण काय��म"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म�
यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही
जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का



अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म"
का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. इंटन��शप�व�ा, अनुशासन, समय �बंधन, सीखने क� प��त और 20 �दन�
क� काय�योजना से जुड़े मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ
समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। इंटन��शप�व�ा, अनुशासन, समय �बंधन, सीखने क�
प��त और 20 �दन� क� काय�योजना को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी
उ�म को सफल बनाने के �लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल�
संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�



करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं
��श�ण काय��म ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी
योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। इंटन��शप का
प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को
आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।



भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक
उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। इंटन��शप का
प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म से जुड़ी समझ मुझे यह तय करने म�
मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा करना,
योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर अनुशासन, समय �बंधन और �रपोट� लेखन कौशल

�वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक सी�मत
नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से जोड़कर देखना
चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने और अपने
�वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। इंटन��शप का प�रचय, �नयम,
उ�े�य एवं ��श�ण काय��म से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा
और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान
हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को



लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
��तीय �दवस (Day 2 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Entrepreneurship का प�रचय और इसका मह�व
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का ��तीय �दवस था। आज का मु�य �वषय

"Entrepreneurship का प�रचय और इसका मह�व" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� उ��मता का अथ�, समाज म� मह�व, रोजगार सृजन और
आ�म�नभ�रता पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। उ��मता का अथ�, समाज म� मह�व, रोजगार सृजन और आ�म�नभ�रता
जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क�
नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Entrepreneurship का प�रचय और
इसका मह�व"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह
बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के
लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला।



इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Entrepreneurship का प�रचय और इसका मह�व" का
अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. उ��मता का अथ�, समाज म� मह�व, रोजगार सृजन और आ�म�नभ�रता से जुड़े
मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। उ��मता का अथ�, समाज म� मह�व, रोजगार सृजन और
आ�म�नभ�रता को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने
के �लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क
�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।



�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Entrepreneurship का प�रचय
और इसका मह�व ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी
योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए।
Entrepreneurship का प�रचय और इसका मह�व से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।



भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक
उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी।
Entrepreneurship का प�रचय और इसका मह�व से जुड़ी समझ मुझे यह
तय करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी
इक�ा करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक
है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर रचना�मक सोच,आ�म�नभ�रता और अवसर पहचानने

क� �मता �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत
तक सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Entrepreneurship का
प�रचय और इसका मह�व से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा और
�ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान हो
सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।



सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को
लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Entrepreneurship का प�रचय और इसका मह�व" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
तृतीय �दवस (Day 3 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Entrepreneur क� भू�मका, गुण और �ज�मेदा�रयाँ
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का तृतीय �दवस था। आज का मु�य �वषय

"Entrepreneur क� भू�मका, गुण और �ज�मेदा�रयाँ" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� उ�मी के गुण, जो�खम उठाने क� �मता, नेतृ�व और
सामा�जक �ज�मेदारी पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। उ�मी के गुण, जो�खम उठाने क� �मता, नेतृ�व और सामा�जक
�ज�मेदारी जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य
क� नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Entrepreneur क� भू�मका, गुण और
�ज�मेदा�रयाँ"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह
बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के
लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला।



इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Entrepreneur क� भू�मका, गुण और �ज�मेदा�रयाँ" का
अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. उ�मी के गुण, जो�खम उठाने क� �मता, नेतृ�व और सामा�जक �ज�मेदारी से
जुड़े मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। उ�मी के गुण, जो�खम उठाने क� �मता, नेत�ृव और
सामा�जक �ज�मेदारी को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल
बनाने के �लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क
�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।



�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Entrepreneur क� भू�मका, गुण
और �ज�मेदा�रयाँ ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी
योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Entrepreneur
क� भू�मका, गुण और �ज�मेदा�रयाँ से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को आ�म�नभ�र
बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक



उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी।
Entrepreneur क� भू�मका, गुण और �ज�मेदा�रयाँ से जुड़ी समझ मुझे यह तय
करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा
करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर नेतृ�व, �ज�मेदारी और �नण�य �मता �वक�सत �ए।

म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक सी�मत नह� रहना
चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए।
आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने और अपने �वचार को
�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Entrepreneur क� भू�मका,
गुण और �ज�मेदा�रयाँ से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा और
�ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान हो
सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,



अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Entrepreneur क� भू�मका, गुण और �ज�मेदा�रयाँ" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
चतुथ� �दवस (Day 4 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Business Idea पहचानने और चुनने क� ���या
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का चतुथ� �दवस था। आज का मु�य �वषय "Business

Idea पहचानने और चुनने क� ���या" रहा। यह �वषय Entrepreneurship
�े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क उ��मता केवल�ापार शु�
करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को पहचानकर उसके �लए उपयोगी,
�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क� ���या है। ��श�ण के दौरान
यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार, �ाहक, संसाधन, लागत,
जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना पड़ता है। आज के स� म�
सम�या पहचान, समाधान सोच,आइ�डया चयन और�वहा�रकता का अ�ययन
पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। सम�या पहचान, समाधान सोच,आइ�डया चयन और�वहा�रकता का
अ�ययन जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य
क� नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Business Idea पहचानने और चुनने क�
���या"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह बताया
गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के लंबे
समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने
और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला। इससे



स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Business Idea पहचानने और चुनने क� ���या" का अथ�,
मह�व और उपयो�गता समझना।
2. सम�या पहचान, समाधान सोच,आइ�डया चयन और�वहा�रकता का
अ�ययन से जुड़े मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। सम�या पहचान, समाधान सोच,आइ�डया चयन और
�वहा�रकता का अ�ययन को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को
सफल बनाने के �लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और
आ�थ�क�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।



�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Business Idea पहचानने और चुनने
क� ���या ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी योजना
और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Business Idea
पहचानने और चुनने क� ���या से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को आ�म�नभ�र
बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक



उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Business
Idea पहचानने और चुनने क� ���या से जुड़ी समझ मुझे यह तय करने म� मदद
करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा करना, योजना
बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर सम�या समाधान, नवाचार और योजना �नमा�ण

कौशल �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक
सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Business Idea पहचानने और
चुनने क� ���या से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा और
�ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान हो
सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,



अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Business Idea पहचानने और चुनने क� ���या" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
पंचम �दवस (Day 5 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:Market Researchऔर �ाहक क�आव�यकता को समझना
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का पंचम �दवस था। आज का मु�य �वषय "Market

Researchऔर �ाहक क�आव�यकता को समझना" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� �ाहक सव�, बाजार क� मांग, ��त�धा� और डेटा
आधा�रत �नण�य पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। �ाहक सव�, बाजार क� मांग, ��त�धा� और डेटा आधा�रत �नण�य जैसे
�ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म�
भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के

अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Market Researchऔर �ाहक क�
आव�यकता को समझना"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है।
चचा� म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही
जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का



अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Market Researchऔर �ाहक क�आव�यकता को
समझना" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. �ाहक सव�, बाजार क� मांग, ��त�धा� और डेटा आधा�रत �नण�य से जुड़े मु�य
�ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। �ाहक सव�, बाजार क� मांग, ��त�धा� और डेटा आधा�रत
�नण�य को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।



�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है।Market Researchऔर �ाहक क�
आव�यकता को समझना ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर
भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए।Market
Researchऔर �ाहक क�आव�यकता को समझना से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।



भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक
उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी।Market
Researchऔर �ाहक क�आव�यकता को समझना से जुड़ी समझ मुझे यह तय
करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा
करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर सव��ण, अवलोकन और �ाहक आव�यकता समझने

क� �मता �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत
तक सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए।Market Researchऔर
�ाहक क�आव�यकता को समझना से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा,
समयसीमा और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार
करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को



लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Market Researchऔर �ाहक क�आव�यकता को समझना" ने
मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
ष� �दवस (Day 6 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Business Plan तैयार करने क� मूल जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का ष� �दवस था। आज का मु�य �वषय "Business

Plan तैयार करने क� मूल जानकारी" रहा। यह �वषय Entrepreneurship
�े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क उ��मता केवल�ापार शु�
करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को पहचानकर उसके �लए उपयोगी,
�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क� ���या है। ��श�ण के दौरान
यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार, �ाहक, संसाधन, लागत,
जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना पड़ता है। आज के स� म�
ल�य, संसाधन, लागत, ट�म, समयसीमा और काय�-रणनी�त पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। ल�य, संसाधन, लागत, ट�म, समयसीमा और काय�-रणनी�त जैसे �ब��
न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म� भी
उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Business Plan तैयार करने क� मूल
जानकारी"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह
बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के
लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला।
इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।



��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ
-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Business Plan तैयार करने क� मूल जानकारी" का अथ�,
मह�व और उपयो�गता समझना।
2. ल�य, संसाधन, लागत, ट�म, समयसीमा और काय�-रणनी�त से जुड़े मु�य
�ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। ल�य, संसाधन, लागत, ट�म, समयसीमा और काय�-रणनी�त
को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।



मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को
समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Business Plan तैयार करने क� मूल
जानकारी ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी योजना और
अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Business
Plan तैयार करने क� मूल जानकारी से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को
आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Business



Plan तैयार करने क� मूल जानकारी से जुड़ी समझ मुझे यह तय करने म� मदद
करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा करना, योजना
बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर योजना लेखन, संसाधन �बंधन और ल�य �नधा�रण

कौशल �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक
सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Business Plan तैयार करने क�
मूल जानकारी से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा और �ज�मेदा�रय�
को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना



ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Business Plan तैयार करने क� मूल जानकारी" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
स�तम �दवस (Day 7 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Productऔर Service Development क� ���या
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का स�तम �दवस था। आज का मु�य �वषय "Product

और Service Development क� ���या" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� उ�पाद/सेवा का �डजाइन, गुणव�ा, उपयो�गता और
सुधार ���या पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। उ�पाद/सेवा का �डजाइन, गुणव�ा, उपयो�गता और सुधार ���या जैसे
�ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म�
भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Productऔर Service
Development क� ���या"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक
है। चचा� म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और
सही जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने
�वचार रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने



का अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Productऔर Service Development क� ���या"
का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. उ�पाद/सेवा का �डजाइन, गुणव�ा, उपयो�गता और सुधार ���या से जुड़े
मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। उ�पाद/सेवा का �डजाइन, गुणव�ा, उपयो�गता और सुधार
���या को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।



�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Productऔर Service
Development क� ���या ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर
पर भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Productऔर
Service Development क� ���या से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को
आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक



उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Productऔर
Service Development क� ���या से जुड़ी समझ मुझे यह तय करने म�
मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा करना,
योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर उ�पाद सुधार, गुणव�ा सोच और �ाहक संतु�� पर

�यान �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक
सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Productऔर Service
Development क� ���या से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा
और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान
हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,



अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Productऔर Service Development क� ���या" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
अ�म �दवस (Day 8 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Startupऔर Small Business क� संरचना
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का अ�म �दवस था। आज का मु�य �वषय "Startup

और Small Business क� संरचना" रहा। यह �वषय Entrepreneurship
�े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क उ��मता केवल�ापार शु�
करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को पहचानकर उसके �लए उपयोगी,
�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क� ���या है। ��श�ण के दौरान
यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार, �ाहक, संसाधन, लागत,
जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना पड़ता है। आज के स� म�
�टाट�अप, छोटे�वसाय, कानूनी संरचना और संचालन�व�ा पर �वशेष चचा�
�ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। �टाट�अप, छोटे�वसाय, कानूनी संरचना और संचालन�व�ा जैसे
�ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म�
भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Startupऔर Small Business क�
संरचना"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह बताया
गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के लंबे
समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने
और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला। इससे



स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Startupऔर Small Business क� संरचना" का अथ�,
मह�व और उपयो�गता समझना।
2. �टाट�अप, छोटे�वसाय, कानूनी संरचना और संचालन�व�ा से जुड़े मु�य
�ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। �टाट�अप, छोटे�वसाय, कानूनी संरचना और संचालन
�व�ा को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के
�लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क
�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।



�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Startupऔर Small Business
क� संरचना ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी योजना
और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Startupऔर
Small Business क� संरचना से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को आ�म�नभ�र
बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक



उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Startupऔर
Small Business क� संरचना से जुड़ी समझ मुझे यह तय करने म� मदद करेगी
�क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा करना, योजना बनाना
और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर संगठन, संचालन और�वसा�यक संरचना समझने

क� �मता �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत
तक सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Startupऔर Small
Business क� संरचना से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा और
�ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान हो
सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,



अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Startupऔर Small Business क� संरचना" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
नवम �दवस (Day 9 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:Marketing Strategyऔर Promotion के तरीके
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का नवम �दवस था। आज का मु�य �वषय "Marketing

Strategyऔर Promotion के तरीके" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� �चार, �ाहक प�ंच, �ांड पहचान और �ब�� बढ़ाने क�
योजना पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। �चार, �ाहक प�ंच, �ांड पहचान और �ब�� बढ़ाने क� योजना जैसे
�ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म�
भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Marketing Strategyऔर
Promotion के तरीके"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है।
चचा� म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही
जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का



अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Marketing Strategyऔर Promotion के तरीके"
का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. �चार, �ाहक प�ंच, �ांड पहचान और �ब�� बढ़ाने क� योजना से जुड़े मु�य
�ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। �चार, �ाहक प�ंच, �ांड पहचान और �ब�� बढ़ाने क� योजना
को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।



�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है।Marketing Strategyऔर
Promotion के तरीके ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर
भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए।Marketing
Strategyऔर Promotion के तरीके से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को
आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक



उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी।Marketing
Strategyऔर Promotion के तरीके से जुड़ी समझ मुझे यह तय करने म�
मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा करना,
योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर �चार, �ां�ड�ग और �ाहक संचार कौशल �वक�सत

�ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक सी�मत नह� रहना
चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए।
आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने और अपने �वचार को
�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए।Marketing Strategyऔर
Promotion के तरीके से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा और
�ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान हो
सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,



अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Marketing Strategyऔर Promotion के तरीके" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
दशम �दवस (Day 10 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Digital Marketingऔर Social Media का उपयोग
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का दशम �दवस था। आज का मु�य �वषय "Digital

Marketingऔर Social Media का उपयोग" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म�ऑनलाइन �चार, सोशल मी�डया पो�ट, �ड�जटल
उप���त और �ाहक जुड़ाव पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। ऑनलाइन �चार, सोशल मी�डया पो�ट, �ड�जटल उप���त और �ाहक
जुड़ाव जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क�
नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त

आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े
उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Digital Marketingऔर Social
Media का उपयोग"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा�
म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही
जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का



अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Digital Marketingऔर Social Media का उपयोग"
का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2.ऑनलाइन �चार, सोशल मी�डया पो�ट, �ड�जटल उप���त और �ाहक जुड़ाव
से जुड़े मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। ऑनलाइन �चार, सोशल मी�डया पो�ट, �ड�जटल उप���त
और �ाहक जुड़ाव को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल
बनाने के �लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क
�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।



�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Digital Marketingऔर Social
Media का उपयोग ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी
योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Digital
Marketingऔर Social Media का उपयोग से संबं�धत जानकारी �व�ाथ�
को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक



उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Digital
Marketingऔर Social Media का उपयोग से जुड़ी समझ मुझे यह तय
करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा
करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।

7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर �ड�जटल कंट�ट, सोशल मी�डया और ऑनलाइन �चार

कौशल �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक
सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Digital Marketingऔर
Social Media का उपयोग से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा
और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान
हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,



अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज

के �वषय "Digital Marketingऔर Social Media का उपयोग" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
एकादश �दवस (Day 11 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Finance Management: पंूजी, लागत और लाभ क� जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का एकादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "Finance

Management: पंूजी, लागत और लाभ क� जानकारी" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� पंूजी, खच�,आय, लाभ, नकद �वाह और �व�ीय
अनुशासन पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। पंूजी, खच�,आय, लाभ, नकद �वाह और �व�ीय अनुशासन जैसे �ब��
न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म� भी
उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े उदाहरण� के
मा�यम से बताया �क "Finance Management: पंूजी, लागत और लाभ क�
जानकारी"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह
बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के
लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला।



इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Finance Management: पंूजी, लागत और लाभ क�
जानकारी" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. पंूजी, खच�,आय, लाभ, नकद �वाह और �व�ीय अनुशासन से जुड़े मु�य
�ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। पंूजी, खच�,आय, लाभ, नकद �वाह और �व�ीय अनुशासन
को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Finance Management: पंूजी,
लागत और लाभ क� जानकारी ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे
�तर पर भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�
क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Finance
Management: पंूजी, लागत और लाभ क� जानकारी से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Finance
Management: पंूजी, लागत और लाभ क� जानकारी से जुड़ी समझ मुझे यह
तय करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी
इक�ा करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक
है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर �व�ीय अनुशासन, खच� �नयं�णऔर लाभ-हा�न

समझने क� �मता �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल
�स�ांत तक सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क�
प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से
सोचने, �लखने और अपने �वचार को�� ढंग से ��ततु करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Finance Management:
पंूजी, लागत और लाभ क� जानकारी से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा,
समयसीमा और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार
करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Finance Management: पंूजी, लागत और लाभ क� जानकारी"
ने मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क
एक उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
�ादश �दवस (Day 12 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Pricing Strategyऔर Budget Planning
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "Pricing

Strategyऔर Budget Planning" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� मू�य �नधा�रण, लागत गणना, बजट योजना और लाभ
संतुलन पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। मू�य �नधा�रण, लागत गणना, बजट योजना और लाभ संतुलन जैसे �ब��
न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म� भी
उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े उदाहरण� के
मा�यम से बताया �क "Pricing Strategyऔर Budget Planning"
�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह बताया गया �क
कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के लंबे समय तक
सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और छोटे-
छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला। इससे स�



सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Pricing Strategyऔर Budget Planning" का अथ�,
मह�व और उपयो�गता समझना।
2. मू�य �नधा�रण, लागत गणना, बजट योजना और लाभ संतुलन से जुड़े मु�य
�ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। मू�य �नधा�रण, लागत गणना, बजट योजना और लाभ संतुलन
को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Pricing Strategyऔर Budget
Planning ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी योजना
और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�
क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Pricing
Strategyऔर Budget Planning से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को
आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Pricing
Strategyऔर Budget Planning से जुड़ी समझ मुझे यह तय करने म�
मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा करना,
योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर बजट योजना, मू�य �नधा�रण और लागत �व�ेषण

कौशल �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक
सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Pricing Strategyऔर
Budget Planning से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा और
�ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान हो
सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Pricing Strategyऔर Budget Planning" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
�योदश �दवस (Day 13 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Government Schemesऔर Startup Support क� जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �योदश �दवस था। आज का मु�य �वषय

"Government Schemesऔर Startup Support क� जानकारी" रहा।
यह �वषय Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा,
�य��क उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या
को पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने
क� ���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को
बाजार, �ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान
रखना पड़ता है। आज के स� म� सरकारी सहायता, ऋण योजना, ��श�ण क� �
और उ��मता समथ�न पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। सरकारी सहायता, ऋण योजना, ��श�ण क� �और उ��मता समथ�न
जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क�
नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े उदाहरण� के
मा�यम से बताया �क "Government Schemesऔर Startup Support
क� जानकारी"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह
बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के
लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, ��
पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला।



इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Government Schemesऔर Startup Support क�
जानकारी" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. सरकारी सहायता, ऋण योजना, ��श�ण क� �और उ��मता समथ�न से जुड़े
मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। सरकारी सहायता, ऋण योजना, ��श�ण क� �और उ��मता
समथ�न को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Government Schemesऔर
Startup Support क� जानकारी ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क
छोटे �तर पर भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता
है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।



6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Government
Schemesऔर Startup Support क� जानकारी से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी।
Government Schemesऔर Startup Support क� जानकारी से जुड़ी
समझ मुझे यह तय करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले
जानकारी इक�ा करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना
आव�यक है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर सरकारी जानकारी खोजने और सहायता योजना�

को समझने क� �मता �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना
केवल �स�ांत तक सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क�
प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से
सोचने, �लखने और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Government Schemesऔर
Startup Support क� जानकारी से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा,
समयसीमा और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार
करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Government Schemesऔर Startup Support क�
जानकारी" ने मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने
सीखा �क एक उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी
प�� को संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
चतुद�श �दवस (Day 14 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Risk Managementऔर Problem Solving Skills
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का चतुद�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "Risk

Managementऔर Problem Solving Skills" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� जो�खम पहचान, वैक��पक योजना, सम�या समाधान
और �नण�य �मता पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। जो�खम पहचान, वैक��पक योजना, सम�या समाधान और �नण�य
�मता जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क�
नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े उदाहरण� के
मा�यम से बताया �क "Risk Managementऔर Problem Solving
Skills"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म� यह बताया
गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही जानकारी के लंबे
समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने
और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का अवसर �मला। इससे



स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Risk Managementऔर Problem Solving
Skills" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. जो�खम पहचान, वैक��पक योजना, सम�या समाधान और �नण�य �मता से
जुड़े मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। जो�खम पहचान, वैक��पक योजना, सम�या समाधान और
�नण�य �मता को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने
के �लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क
�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Risk Managementऔर
Problem Solving Skills ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे
�तर पर भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�
क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Risk
Managementऔर Problem Solving Skills से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Risk
Managementऔर Problem Solving Skills से जुड़ी समझ मुझे यह
तय करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी
इक�ा करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक
है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर जो�खम पहचान, वैक��पक योजना और सम�या

समाधान कौशल �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल
�स�ांत तक सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क�
प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से
सोचने, �लखने और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Risk Managementऔर
Problem Solving Skills से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा
और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान
हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Risk Managementऔर Problem Solving Skills" ने
मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
पंचदश �दवस (Day 15 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Leadership, Teamworkऔर Communication Skills
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का पंचदश �दवस था। आज का मु�य �वषय

"Leadership, Teamworkऔर Communication Skills" रहा। यह
�वषय Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा,
�य��क उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या
को पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने
क� ���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को
बाजार, �ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान
रखना पड़ता है। आज के स� म� नेतृ�व, ट�म सम�वय, संवाद कौशल और पेशेवर
�वहार पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। नेतृ�व, ट�म सम�वय, संवाद कौशल और पेशेवर�वहार जैसे �ब�� न
केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म� भी
उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत

�कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से जुड़े उदाहरण� के
मा�यम से बताया �क "Leadership, Teamworkऔर
Communication Skills"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे
सहायक है। चचा� म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना,
अनुशासन और सही जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता।
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम



से �वषय को समझने का अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Leadership, Teamworkऔर Communication
Skills" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. नेतृ�व, ट�म सम�वय, संवाद कौशल और पेशेवर�वहार से जुड़े मु�य �ब���
को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। नेतृ�व, ट�म सम�वय, संवाद कौशल और पेशेवर�वहार को
समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए वा�त�वक
सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता का
अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Leadership, Teamworkऔर
Communication Skills ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे
�तर पर भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�
क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Leadership,
Teamworkऔर Communication Skills से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Leadership,
Teamworkऔर Communication Skills से जुड़ी समझ मुझे यह तय
करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा
करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर ट�मवक� , नेतृ�व और �भावी संचार कौशल �वक�सत

�ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक सी�मत नह� रहना
चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए।
आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने और अपने �वचार को
�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Leadership, Teamwork
और Communication Skills से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा,
समयसीमा और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार
करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Leadership, Teamworkऔर Communication Skills"
ने मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क
एक उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
षोडश �दवस (Day 16 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work: Business Idea Selectionऔर Planning
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का षोडश �दवस था। आज का मु�य �वषय "Practical

Work: Business Idea Selectionऔर Planning" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म��ावहा�रक �प से आइ�डया चुनना, ल�य बनाना और
�ारं�भक योजना तैयार करना पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है।�ावहा�रक �प से आइ�डया चुनना, ल�य बनाना और �ारं�भक
योजना तैयार करना जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट
और भ�व�य क� नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से
जुड़े उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Practical Work: Business
Idea Selectionऔर Planning"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे
सहायक है। चचा� म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना,
अनुशासन और सही जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता।
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम



से �वषय को समझने का अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Practical Work: Business Idea Selectionऔर
Planning" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2.�ावहा�रक �प से आइ�डया चुनना, ल�य बनाना और �ारं�भक योजना तैयार
करना से जुड़े मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है।�ावहा�रक �प से आइ�डया चुनना, ल�य बनाना और
�ारं�भक योजना तैयार करना को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म
को सफल बनाने के �लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन
और आ�थ�क�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Practical Work: Business
Idea Selectionऔर Planning ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क
छोटे �तर पर भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता
है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।



6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Practical
Work: Business Idea Selectionऔर Planning से संब�ंधत
जानकारी �व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म�
सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Practical
Work: Business Idea Selectionऔर Planning से जुड़ी समझ मुझे
यह तय करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी
इक�ा करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक
है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर�ावहा�रक योजना,आइ�डया चयन और ल�य

�नधा�रण कौशल �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल
�स�ांत तक सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क�
प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से
सोचने, �लखने और अपने �वचार को�� ढंग से ��ततु करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Practical Work: Business
Idea Selectionऔर Planning से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा,
समयसीमा और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार
करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Practical Work: Business Idea Selectionऔर
Planning" ने मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�।
म�ने सीखा �क एक उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम
सभी प�� को संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
स�तदश �दवस (Day 17 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work:Market Surveyऔर Data Collection
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का स�तदश �दवस था। आज का मु�य �वषय

"Practical Work:Market Surveyऔर Data Collection" रहा।
यह �वषय Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा,
�य��क उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या
को पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने
क� ���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को
बाजार, �ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान
रखना पड़ता है। आज के स� म� बाजार सव��ण, �ाहक ��त��या, डेटा सं�ह और
�व�ेषण पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। बाजार सव��ण, �ाहक ��त��या, डेटा सं�ह और �व�ेषण जैसे �ब��
न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म� भी
उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से
जुड़े उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Practical Work:Market
Surveyऔर Data Collection"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे
सहायक है। चचा� म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना,
अनुशासन और सही जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता।
�व�ा�थ�य� को अपने �वचार रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम



से �वषय को समझने का अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Practical Work:Market Surveyऔर Data
Collection" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. बाजार सव��ण, �ाहक ��त��या, डेटा सं�ह और �व�ेषण से जुड़े मु�य
�ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। बाजार सव��ण, �ाहक ��त��या, डेटा सं�ह और �व�ेषण
को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Practical Work:Market
Surveyऔर Data Collection ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क
छोटे �तर पर भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता
है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।



6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�

क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Practical
Work:Market Surveyऔर Data Collection से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Practical
Work:Market Surveyऔर Data Collection से जुड़ी समझ मुझे यह
तय करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी
इक�ा करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक
है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर डेटा सं�ह, सव��णऔर �व�ेषण कौशल �वक�सत

�ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक सी�मत नह� रहना
चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए।
आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने और अपने �वचार को
�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Practical Work:Market
Surveyऔर Data Collection से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा,
समयसीमा और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार
करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Practical Work:Market Surveyऔर Data
Collection" ने मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�।
म�ने सीखा �क एक उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम
सभी प�� को संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन,
अनुशासन और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
अ�ादश �दवस (Day 18 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Entrepreneurship Project Work क� तयैारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का अ�ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय

"Entrepreneurship Project Work क� तैयारी" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� �ोजे�ट का चयन, साम�ी सं�ह, �रपोट� ढांचा और
��तु�त तैयारी पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। �ोजे�ट का चयन, साम�ी सं�ह, �रपोट� ढांचा और ��तु�त तैयारी जैसे
�ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म�
भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से
जुड़े उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Entrepreneurship Project
Work क� तैयारी"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है। चचा� म�
यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही
जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का



अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Entrepreneurship Project Work क� तैयारी" का
अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. �ोजे�ट का चयन, साम�ी सं�ह, �रपोट� ढांचा और ��तु�त तैयारी से जुड़े मु�य
�ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। �ोजे�ट का चयन, साम�ी सं�ह, �रपोट� ढांचा और ��तु�त
तैयारी को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए
वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता
का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Entrepreneurship Project
Work क� तैयारी ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर भी
योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�
क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए।
Entrepreneurship Project Work क� तैयारी से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी।
Entrepreneurship Project Work क� तैयारी से जुड़ी समझ मुझे यह तय
करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा
करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर �ोजे�ट योजना, द�तावेजीकरण और साम�ी संगठन

कौशल �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक
सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से
जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने
और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Entrepreneurship Project
Work क� तैयारी से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा, समयसीमा और
�ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार करना आसान हो
सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Entrepreneurship Project Work क� तैयारी" ने मुझे
Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
एकोन�व�श �दवस (Day 19 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Final Project, Presentationऔर Report Writing
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का एकोन�व�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "Final

Project, Presentationऔर Report Writing" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� अं�तम �ोजे�ट, ��तुतीकरण, �रपोट� लेखन और सुधार
पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। अं�तम �ोजे�ट, ��तुतीकरण, �रपोट� लेखन और सुधार जैसे �ब�� न
केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क� नौकरी म� भी
उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से
जुड़े उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Final Project, Presentation
और Report Writing"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है।
चचा� म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही
जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का



अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Final Project, Presentationऔर Report
Writing" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. अं�तम �ोजे�ट, ��तुतीकरण, �रपोट� लेखन और सुधार से जुड़े मु�य �ब���
को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। अं�तम �ोजे�ट, ��तुतीकरण, �रपोट� लेखन और सुधार को
समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के �लए वा�त�वक
सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क�वहा�रकता का
अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Final Project, Presentation
और Report Writing ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर पर
भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�
क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Final Project,
Presentationऔर Report Writing से संबं�धत जानकारी �व�ाथ� को
आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Final
Project, Presentationऔर Report Writing से जुड़ी समझ मुझे यह
तय करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी
इक�ा करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक
है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर ��तु�त, �रपोट� लेखन और आ�ममू�यांकन कौशल

�वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म� सीखना केवल �स�ांत तक सी�मत
नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन क� प�र���तय� से जोड़कर देखना
चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त �प से सोचने, �लखने और अपने
�वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Final Project,
Presentationऔर Report Writing से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा,
समयसीमा और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार
करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज



के �वषय "Final Project, Presentationऔर Report Writing" ने
मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क एक
उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________



इंटन��शप �रपोट�
�व�श �दवस (Day 20 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education
Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �व�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "Internship

Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�" रहा। यह �वषय
Entrepreneurship �े� को समझने के �लए ब�त उपयोगी रहा, �य��क
उ��मता केवल�ापार शु� करने का नाम नह� है, ब��क �कसी सम�या को
पहचानकर उसके �लए उपयोगी,�व��त और �टकाऊ समाधान तैयार करने क�
���या है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क एक सफल उ�मी को बाजार,
�ाहक, संसाधन, लागत, जो�खम और समय �बंधन सभी बात� का �यान रखना
पड़ता है। आज के स� म� पूरी इंटन��शप क� समी�ा, सीखी गई बात�और भ�व�य
क� उपयो�गता पर �वशेष चचा� �ई।
इस �वषय को पढ़ते समय म�ने समझा �क Entrepreneurship म� हर छोटे

�नण�य का अपना मह�व होता है। य�द उ�े�य�� हो और सीख को �नय�मत �प
से नोट �कया जाए, तो �व�ाथ� अपनी सोच को एक�व��त योजना म� बदल
सकता है। पूरी इंटन��शप क� समी�ा, सीखी गई बात�और भ�व�य क� उपयो�गता
जैसे �ब�� न केवल�वसाय के �लए, ब��क पढ़ाई, �ोजे�ट और भ�व�य क�
नौकरी म� भी उपयोगी होते ह�।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण

के अंतग�त आयो�जत �कया गया। ��श�क ने सरल भाषा और दै�नक जीवन से
जुड़े उदाहरण� के मा�यम से बताया �क "Internship Review, Learning
Outcomesऔर �न�कष�"�वसा�यक सोच �वक�सत करने म� कैसे सहायक है।
चचा� म� यह बताया गया �क कोई भी�वसाय �बना योजना, अनुशासन और सही
जानकारी के लंबे समय तक सफल नह� हो सकता। �व�ा�थ�य� को अपने �वचार
रखने, �� पूछने और छोटे-छोटे उदाहरण� के मा�यम से �वषय को समझने का



अवसर �मला। इससे स� सहभागी और�वहा�रक बना।
��श�ण म� यह भी बताया गया �क उ��मता म� �स�ांत और�वहार दोन� साथ

-साथ चलते ह�। केवल पु�तक म� पढ़� गई जानकारी पया��त नह� होती, ब��क
बाजार, �ाहक,�ानीय प�र���त और संसाधन� को देखकर �नण�य लेना पड़ता
है। इस�लए आज के स� म� �व�ा�थ�य� को उदाहरण आधा�रत चचा� के मा�यम से
स��य �प से जोड़ने का �यास �कया गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए-
1.आज के �वषय "Internship Review, Learning Outcomesऔर
�न�कष�" का अथ�, मह�व और उपयो�गता समझना।
2. पूरी इंटन��शप क� समी�ा, सीखी गई बात�और भ�व�य क� उपयो�गता से जुड़े
मु�य �ब��� को नोट करना और उदाहरण� के साथ समझना।
3.�वसाय शु� करने से पहले योजना, �ाहक और संसाधन� क� भू�मका को
पहचानना।
4. दै�नक सीख को इंटन��शप �रपोट� के �प म��व��त ढंग से �लखने का
अ�यास करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत रखना नह� था,

ब��क उ�ह� सोचने, �लखने और अपने �वचार� को �मब� करने का अ�यास
कराना था। �रपोट� लेखन के मा�यम से �दनभर क� सीख को सुर��त रखा गया,
ता�क अं�तम �ोजे�ट तैयार करते समय हर �दन क� जानकारी उपयोगी संदभ� के
�प म� काम आ सके।



4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय से मुझे यह मु�य सीख �मली �क उ��मता म� सोच को काय� म�

बदलना सबसे मह�वपूण� होता है। केवल अ�ा �वचार पया��त नह� होता, ब��क
उसे सही तरीके से परखना, योजना बनाना और �ाहक क� ज�रत से जोड़ना
आव�यक होता है। पूरी इंटन��शप क� समी�ा, सीखी गई बात�और भ�व�य क�
उपयो�गता को समझने से यह�� �आ �क �कसी भी उ�म को सफल बनाने के
�लए वा�त�वक सम�या, संभा�वत �ाहक, उपल� संसाधन और आ�थ�क
�वहा�रकता का अ�ययन करना चा�हए।
इस सीख से यह�� �आ �क�वसाय म� सफलता केवल पंूजी पर �नभ�र नह�

करती, ब��क सही सोच, सही योजना और लगातार सुधार पर भी �नभ�र करती है।
�व�ाथ� जीवन म� ऐसी समझ हम�आ�म�नभ�र और �ज�मेदार बनाती है।
मु�य सीख यह रही �क एक अ�े उ�मी को अवसर और चुनौती दोन� को

समझना चा�हए। �कसी भी काम म� सफलता पाने के �लए धैय�, �नरंतरता,
ईमानदारी और सही जानकारी ज�री है। Internship Review, Learning
Outcomesऔर �न�कष� ने मुझे यह सोचने के �लए �े�रत �कया �क छोटे �तर
पर भी योजना और अनुशासन से बड़ा प�रणाम �ा�त �कया जा सकता है।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� लाभदायक रहा। पहले म�

Entrepreneurship को केवल�वसाय शु� करने तक सी�मत मानता था,
ले�कन आज समझ म�आया �क यह एक �ज�मेदार और रचना�मक ���या है।
��श�ण के दौरान जब उदाहरण� के मा�यम से चचा� �ई तो �वषय अ�धक�� हो
गया। मुझे यह भी महसूस �आ �कआ�म�व�ास, संवाद कौशल, धैय� और सही
�नण�य लेने क� �मता एक उ�मी के �लए ब�त आव�यक है।
स� म� चचा�, ��ो�र और उदाहरण� के कारण मेरी ��च बढ़�। म�ने अपने

�वचार� को�व��त करने का अ�यास �कया और यह सीखा �क �कसी भी काम
को शु� करने से पहले उसके उ�े�य को�� करना ज�री है।
आज के अनुभव से मेरा आ�म�व�ास बढ़ा। म�ने महसूस �कया �क जब �कसी

�वषय को उदाहरण, चचा� और�वहा�रक ग�त�व�ध से जोड़ा जाता है, तो उसे याद
रखना आसान हो जाता है। समूह चचा� म� �सर� के �वचार सुनकर मुझे समझ आया
�क एक ही सम�या के कई समाधान हो सकते ह�और सही समाधान चुनने के �लए
सोच का �व�तार आव�यक है।
6.�ावहा�रक उपयो�गता



आज क� सीख का उपयोग म� अपने शै��णक काय�, �ोजे�ट �रपोट�, भ�व�य क�
क�रयर योजना और छोटे�वसाय क� तैयारी म� कर सकता �ँ। य�द �कसी उ�पाद,
सेवा या �ोजे�ट को तैयार करना हो तो पहले उसक�आव�यकता, ल�य �ाहक,
लागत, �चार और संभा�वत लाभ का �व�ेषण करना चा�हए। Internship
Review, Learning Outcomesऔर �न�कष� से संबं�धत जानकारी
�व�ाथ� को आ�म�नभ�र बनने और रोजगार के नए अवसर पहचानने म� सहायता
करती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह �ान छोटे �तर पर भी उपयोगी है, जैसे �कसी�ानीय

सेवा,ऑनलाइन काय�, �कान, ��श�ण क� � या सामा�जक �ोजे�ट को�व��त
�प से शु� करना। इससे �नण�य लेने क� �मता और आ�म�व�ास दोन� बढ़ते ह�।
भ�व�य म� य�द मुझे �कसी छोटे�वसाय, �टाट�अप आइ�डया या सामा�जक

उ�म से जुड़ना पड़े, तो आज क� सीख मुझे �ारं�भक �दशा देगी। Internship
Review, Learning Outcomesऔर �न�कष� से जुड़ी समझ मुझे यह तय
करने म� मदद करेगी �क �कसी भी काम को शु� करने से पहले जानकारी इक�ा
करना, योजना बनाना और प�रणाम का अनुमान लगाना �कतना आव�यक है।



7. �वक�सत कौशल
इस ��श�ण से मेरे अंदर सम� समी�ा,आ�म�व�ास और भ�व�य क�

काय�योजना बनाने क� �मता �वक�सत �ए। म�ने यह समझा �क उ��मता म�
सीखना केवल �स�ांत तक सी�मत नह� रहना चा�हए, ब��क उसे वा�त�वक जीवन
क� प�र���तय� से जोड़कर देखना चा�हए। आज के अ�यास ने मुझे�व��त
�प से सोचने, �लखने और अपने �वचार को�� ढंग से ��तुत करने क� �ेरणा
द�।
इन कौशल� के मा�यम से �व�ाथ� न केवल नौकरी के �लए, ब��क �वयं का

काय� शु� करने के �लए भी तैयार होता है। उ��मता म� �वचार को�व��त तरीके
से �लखना, समझाना और लागू करना ब�त मह�वपूण� है।
कौशल �वकास के ���कोण से आज का अ�यास मह�वपूण� रहा। म�ने सीखा �क

अपनी बात को�� श�द� म� �लखना, �� पूछना, उदाहरण देना और �न�कष�
�नकालना भी ��श�ण का ज�री �ह�सा है। ये कौशल आगे चलकर इंटर�ू,

�ोजे�ट ��तु�त और वा�त�वक काय��ल पर ब�त उपयोगी सा�बत हो सकते ह�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क �कसी भी उ��मता काय� म� ज�दबाजी से बचना चा�हए।

�बना बाजार समझे, �बना लागत जोड़े या �बना �ाहक क� ज�रत जाने कोई
�नण�य लेना नुकसानदायक हो सकता है। हर योजना म� स�यता, पारद�श�ता,
गुणव�ा और नै�तकता को मह�व देना चा�हए। Internship Review,
Learning Outcomesऔर �न�कष� से जुड़े काय� करते समय �रकॉड�, डेटा,
समयसीमा और �ज�मेदा�रय� को साफ रखना आव�यक है, ता�कआगे सुधार
करना आसान हो सके।
सुधार के �लए �नय�मत अ�यास, फ�डबैक लेना, गल�तय� को �वीकार करना

और नई जानकारी सीखते रहना आव�यक है। उ��मता म� प�रवत�न को समझना
और समय के अनुसार योजना को बेहतर बनाना सफलता क� �दशा म� मह�वपूण�
कदम है।
सावधा�नय� म� यह बात �वशेष �प से समझाई गई �क �कसी भी योजना को

लागू करने से पहले छोट�-छोट� गल�तय� क� जांच करनी चा�हए। गलत जानकारी,
अ�व��त �रकॉड�, �बना सोचे खच� और कमजोर संवाद �कसी भी�वसाय को
�भा�वत कर सकते ह�। इस�लए सुधार क�आदत को शु�आत से ही अपनाना
ज�री है।
9. �न�कष�



कुल �मलाकर आज का �दन उपयोगी, �ानवध�क और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�"
ने मुझे Entrepreneurship क� �वहा�रक समझ �दान क�। म�ने सीखा �क
एक उ�मी को �वचार, योजना, �ाहक, �व�, �चार और जो�खम सभी प�� को
संतु�लत करके आगे बढ़ना चा�हए। म�आने वाले �दन� म� पूरी लगन, अनुशासन
और �ज�मेदारी के साथ ��श�ण म� भाग लेने का �यास क�ँगा।
आज क� पूरी ग�त�व�ध से मुझे यह �ेरणा �मली �क उ��मता सीखने यो�य

कौशल है। य�द �व�ाथ� �नय�मत अ�यास करे, सही माग�दश�न ले और अपनी
गल�तय� से सीखता रहे, तो वह अपने �वचार� को बेहतर �दशा दे सकता है। यह
इंटन��शप मेरे �ान,����व और क�रयर �नमा�ण म� मह�वपूण� भू�मका �नभा रही
है।
इंटन� के ह�ता�र: ____________________


