
इंटन��शप �रपोट�
�थम �दवस (Day 1 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �थम �दवस था। आज का मु�य �वषय "इंटन��शप का प�रचय,
�नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के अ�ययन म�
अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को संकट क�
���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह समझाया
गया �क इंटन��शप �व�ा केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह
जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे ��श�ण क� �नयमावली, अनुशासन, समय-�बंधन और
20 �दन� क� काय�योजना के बारे म��व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के अंतग�त
आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई
और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स
और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान दै�नक �रपोट� लेखन, उप���त, स��य भागीदारी और सुर�ा
संबंधी �नद�श जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क आपदा
के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं सुर��त
रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "इंटन��शप का प�रचय, �नयम,
उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से
संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर,
�व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण
स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के
समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त
�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" से मुझे
यह मु�य सीख �मली �कआपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है। इसम�
पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। इंटन��शप �व�ा क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� इंटन��शप
�व�ा को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह



�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना�व�ा पर �यान देना होगा। ��श�ण क� �नयमावली, अनुशासन, समय-
�बंधन और 20 �दन� क� काय�योजना क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य
लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर अनुशासन, ल�य �नधा�रण और पेशेवर �वहार जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। दै�नक �रपोट� लेखन, उप���त,
स��य भागीदारी और सुर�ा संबंधी �नद�श जैसी प�र���तय� म� छोट� गलती भी बड़ी
हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता और सहयोग
आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर �थम �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "इंटन��शप का प�रचय, �नयम, उ�े�य एवं ��श�ण काय��म" से मुझे
आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से
बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
��तीय �दवस (Day 2 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Disaster Management का प�रचय और इसका मह�व
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का ��तीय �दवस था। आज का मु�य �वषय "Disaster
Management का प�रचय और इसका मह�व" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के
अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को
संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क आपदा �बंधन केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क
यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा�ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे आपदा के पहले तैयारी, आपदा के समय �व�रत
��त��या और आपदा के बाद पुनवा�स के बारे म��व��त जानकारी �मली। ��श�क
ने बताया �क आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है,
ब��क पहले से तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर
सही कदम उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस
कारण आज का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के अंतग�त
आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई
और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स
और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान बाढ़, भूकंप, आग, च�वात और महामारी जैसी प�र���तय� म�
सम��वत काय� जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क आपदा
के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं सुर��त
रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "Disaster Management
का प�रचय और इसका मह�व" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से
संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर,
�व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण
स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के
समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त
�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Disaster Management का प�रचय और इसका मह�व" से
मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है।
इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा
और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। आपदा �बंधन क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� आपदा �बंधन
को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह �वषय



हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक घटना�
और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न होने पर
छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। आपदा के पहले तैयारी, आपदा के समय
�व�रत ��त��या और आपदा के बाद पुनवा�स क� जानकारी होने से संकट के समय
�नण�य लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर जो�खम पहचान, जाग�कता और �नण�य �मता जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। बाढ़, भूकंप,आग, च�वात और
महामारी जैसी प�र���तय� म� सम��वत काय� जैसी प�र���तय� म� छोट� गलती भी
बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता और सहयोग
आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर ��तीय �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "Disaster Management का प�रचय और इसका मह�व" से
मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट
से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
तृतीय �दवस (Day 3 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:आपदा के �कार: �ाकृ�तक और मानव �न�म�त आपदाएँ
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का तृतीय �दवस था। आज का मु�य �वषय "आपदा के �कार:
�ाकृ�तक और मानव �न�म�त आपदाए"ँ रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के अ�ययन म�
अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को संकट क�
���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह समझाया
गया �क आपदा के �कार केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह जीवन
सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक �े� है।
आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव� जानकारी,
सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे �ाकृ�तक और मानव �न�म�त आपदा� क� पहचान,
कारण, �भाव और रोकथाम के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया
�क आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले
से तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के अंतग�त
आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई
और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स
और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान भूकंप, बाढ़, सूखा, आग, सड़क �घ�टना, औ�ो�गक �घ�टना और
रासाय�नक �रसाव जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क
आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं
सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "आपदा के �कार: �ाकृ�तक और
मानव �न�म�त आपदाए"ँ के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से संबं�धत
कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर, �व�ालय या
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण स� म� सीखी
गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के समय उपयोग
होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त �ान� क�
जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "आपदा के �कार: �ाकृ�तक और मानव �न�म�त आपदाए"ँ से मुझे यह
मु�य सीख �मली �कआपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है। इसम� पूव�
तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। आपदा के �कार क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म�आपदा के �कार
को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह �वषय



हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक घटना�
और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न होने पर
छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। �ाकृ�तक और मानव �न�म�त आपदा� क�
पहचान, कारण, �भाव और रोकथाम क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य
लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर वग�करण, �व�ेषण और प�र���त समझने क� �मता
जैसे मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल
जानकारी पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना,
शांत रहना और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते
�ए मेरी अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। भूकंप, बाढ़, सूखा,आग, सड़क
�घ�टना,औ�ो�गक �घ�टना और रासाय�नक �रसाव जैसी प�र���तय� म� छोट� गलती
भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता और
सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर तृतीय �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "आपदा के �कार: �ाकृ�तक और मानव �न�म�त आपदाए"ँ से मुझे आपदा
�बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से बचने के
�लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और अनुशासन क�
आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुथ� �दवस (Day 4 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: भूकंप, बाढ़, च�वात और सूखा जैसी �ाकृ�तक आपदा� क� जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का चतुथ� �दवस था। आज का मु�य �वषय "भूकंप, बाढ़,
च�वात और सूखा जैसी �ाकृ�तक आपदा� क� जानकारी" रहा। यह �वषय आपदा
�बंधन के अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और
समाज को संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के
दौरान यह समझाया गया �क �ाकृ�तक आपदाएँ केवल �कताब� तक सी�मत �वषय
नह� है, ब��क यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से
जुड़ा �ावहा�रक �े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके
बारे म� पूव� जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे भूकंप, बाढ़, च�वात और सूखा के कारण, संकेत,
�भाव और सुर�ा उपाय के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के अंतग�त
आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई
और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स
और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान भूकंप के समय सुर��त �ान लेना, बाढ़ म� ऊँचे �ान पर जाना
और च�वात चेतावनी का पालन जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी
बताया �क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए
पहले �वयं सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का



पालन करना आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा
करने और समूह चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और
�� �ई तथा ��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "भूकंप, बाढ़, च�वात और सूखा
जैसी �ाकृ�तक आपदा� क� जानकारी" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2.
�वषय से संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने
घर, �व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4.
��श�ण स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5.
आपदा के समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और
सुर��त�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "भूकंप, बाढ़, च�वात और सूखा जैसी �ाकृ�तक आपदा� क�
जानकारी" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब� और
�ज�मेदार ���या है। इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक
सहायता, राहत �व�ा और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए।
�ाकृ�तक आपदाएँ क� सही समझ ��� को भयभीत होने के �ान पर सजग और
स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� �ाकृ�तक



आपदाएँ को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह
�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना� और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। भूकंप, बाढ़, च�वात और सूखा के कारण,
संकेत, �भाव और सुर�ा उपाय क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म�
सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर �ाकृ�तक जो�खम पहचान और बचाव योजना जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,



नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन
गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। भूकंप के समय सुर��त �ान
लेना, बाढ़ म� ऊँचे�ान पर जाना और च�वात चेतावनी का पालन जैसी प�र���तय�
म� छोट� गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन,
सतक� ता और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर चतुथ� �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "भूकंप, बाढ़, च�वात और सूखा जैसी �ाकृ�तक आपदा� क� जानकारी"
से मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क
संकट से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग
और अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचम �दवस (Day 5 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:आग, सड़क �घ�टना,औ�ो�गक �घ�टना और महामारी जैसी मानव �न�म�त
आपदाएँ
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का पंचम �दवस था। आज का मु�य �वषय "आग, सड़क �घ�टना,
औ�ो�गक �घ�टना और महामारी जैसी मानव �न�म�त आपदाए"ँ रहा। यह �वषय
आपदा �बंधन के अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा
और समाज को संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है।
��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क मानव �न�म�त आपदाएँ केवल �कताब� तक
सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक
सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक �े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है,
इस�लए उसके बारे म� पूव� जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त
आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे आग, सड़क �घ�टना, औ�ो�गक �घ�टना और महामारी
से बचाव क� समझ के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Orientation & Skill Development चरण के अंतग�त
आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई
और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स
और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान फायर से�ट�, �ै�फक �नयम, मशीनरी सुर�ा, �व�ता और
सं�मण �नयं�ण जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क



आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं
सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना
आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "आग, सड़क �घ�टना, औ�ो�गक
�घ�टना और महामारी जैसी मानव �न�म�त आपदाए"ँ के मु�य �ब��� को कॉपी म�
�लखना। 2. �वषय से संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची
बनाना। 3. अपने घर, �व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान
करना। 4. ��श�ण स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त
करना। 5. आपदा के समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता
साम�ी और सुर��त�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "आग, सड़क �घ�टना, औ�ो�गक �घ�टना और महामारी जैसी मानव
�न�म�त आपदाए"ँ से मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और
�ज�मेदार ���या है। इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक
सहायता, राहत �व�ा और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। मानव
�न�म�त आपदाएँ क� सही समझ ��� को भयभीत होने के �ान पर सजग और
स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।



5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� मानव �न�म�त
आपदाएँ को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह
�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। आग, सड़क �घ�टना, औ�ो�गक �घ�टना
और महामारी से बचाव क� समझ क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म�
सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर सावधानी, �व�रत ��त��या और जनसुर�ा जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का



अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन
गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। फायर से�ट�, �ै�फक �नयम,
मशीनरी सुर�ा, �व�ता और सं�मण �नयं�ण जैसी प�र���तय� म� छोट� गलती भी
बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता और सहयोग
आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर पंचम �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "आग, सड़क �घ�टना,औ�ो�गक �घ�टना और महामारी जैसी मानव �न�म�त
आपदाए"ँ से मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क संकट से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना,
सहयोग और अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
ष� �दवस (Day 6 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:आपदा जो�खम �यूनीकरण और बचाव क� मूल जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का ष� �दवस था। आज का मु�य �वषय "आपदा जो�खम
�यूनीकरण और बचाव क� मूल जानकारी" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के अ�ययन
म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को संकट क�
���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह समझाया
गया �क जो�खम �यूनीकरण केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह
जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे जो�खम को पहले से पहचानकर उसके �भाव को कम
करने क� ���या के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क आपदा
�बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से तैयारी
करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम उठाता है,
तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज का
��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया
�क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और
पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के
मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक
जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान सुर��त भवन, चेतावनी �णाली, जो�खम मान�च�, ��श�ण और
समुदाय आधा�रत तैयारी जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया
�क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं
सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "आपदा जो�खम �यूनीकरण और
बचाव क� मूल जानकारी" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से संबं�धत
कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर, �व�ालय या
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण स� म� सीखी
गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के समय उपयोग
होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त �ान� क�
जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "आपदा जो�खम �यूनीकरण और बचाव क� मूल जानकारी" से मुझे
यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है। इसम�
पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। जो�खम �यूनीकरण क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� जो�खम
�यूनीकरण को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क



यह �वषय हर �व�ाथ�और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। जो�खम को पहले से पहचानकर उसके
�भाव को कम करने क� ���या क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म�
सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर पूव�-योजना, जो�खम �व�ेषण और सुर�ा सोच जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार�वहार अपनाना चा�हए। सुर��त भवन, चेतावनी �णाली,
जो�खम मान�च�, ��श�ण और समुदाय आधा�रत तैयारी जैसी प�र���तय� म� छोट�
गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता
और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर ष� �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "आपदा जो�खम �यूनीकरण और बचाव क� मूल जानकारी" से मुझे आपदा
�बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से बचने के
�लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और अनुशासन क�
आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तम �दवस (Day 7 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:आपदा से पहले क� तैयारी: योजना, जाग�कता और सुर�ा उपाय
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का स�तम �दवस था। आज का मु�य �वषय "आपदा से पहले क�
तैयारी: योजना, जाग�कता और सुर�ा उपाय" रहा। यह �वषय आपदा �बधंन के
अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को
संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क आपदा पूव� तैयारी केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क
यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा�ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे घर, �व�ालय, सं�ा और समुदाय �तर पर आपदा
सुर�ा योजना बनाना के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया
�क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और
पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के
मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक
जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान इमरज�सी बैग, संपक� सूची, सुर��त �नकास माग� और प�रवार क�
आपातकालीन योजना जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क
आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं
सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "आपदा से पहले क� तयैारी:
योजना, जाग�कता और सुर�ा उपाय" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2.
�वषय से संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने
घर, �व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4.
��श�ण स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5.
आपदा के समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और
सुर��त�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "आपदा से पहले क� तैयारी: योजना, जाग�कता और सुर�ा उपाय"
से मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब� और �ज�मेदार ���या
है। इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत
�व�ा और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। आपदा पूव� तैयारी क�
सही समझ��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� आपदा पूव�
तैयारी को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह



�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। घर, �व�ालय, सं�ा और समुदाय �तर पर
आपदा सुर�ा योजना बनाना क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म�
सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर योजना �नमा�ण, जाग�कता और �ज�मेदारी जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। इमरज�सी बैग, संपक� सूची,
सुर��त �नकास माग� और प�रवार क� आपातकालीन योजना जैसी प�र���तय� म�
छोट� गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन,
सतक� ता और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर स�तम �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "आपदा से पहले क� तैयारी: योजना, जाग�कता और सुर�ा उपाय"
से मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क
संकट से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग
और अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�म �दवस (Day 8 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:आपदा के समय बचाव काय� और �ाथ�मक ��त��या
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का अ�म �दवस था। आज का मु�य �वषय "आपदा के समय
बचाव काय� और �ाथ�मक ��त��या" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के अ�ययन म�
अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को संकट क�
���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह समझाया
गया �क �ाथ�मक ��त��या केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह
जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे आपदा के समय लोग� क� सुर�ा, सूचना, बचाव और
सहायता काय� के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क आपदा
�बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से तैयारी
करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम उठाता है,
तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज का
��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया
�क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और
पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के
मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक
जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान घबराहट कम करना, सुर��त �नकासी, घायल ��� को सहायता
और हे�पलाइन से संपक� जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया
�क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं
सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "आपदा के समय बचाव काय� और
�ाथ�मक ��त��या" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से संबं�धत कम
-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर, �व�ालय या
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण स� म� सीखी
गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के समय उपयोग
होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त �ान� क�
जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "आपदा के समय बचाव काय� और �ाथ�मक ��त��या" से मुझे यह
मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है। इसम� पूव�
तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। �ाथ�मक ��त��या क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� �ाथ�मक
��त��या को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क



यह �वषय हर �व�ाथ�और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। आपदा के समय लोग� क� सुर�ा, सूचना,
बचाव और सहायता काय� क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म� सु�वधा
होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर नेतृ�व, धैय� और �व�रत �नण�य जैसे मह�वपूण� कौशल
�वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी पया��त नह� होती,
ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना और सही सूचना
का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी अवलोकन �मता और
सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। घबराहट कम करना, सुर��त
�नकासी, घायल ��� को सहायता और हे�पलाइन से संपक� जैसी प�र���तय� म�
छोट� गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन,
सतक� ता और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर अ�म �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "आपदा के समय बचाव काय� और �ाथ�मक ��त��या" से मुझे आपदा
�बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से बचने के
�लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और अनुशासन क�
आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
नवम �दवस (Day 9 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: �ाथ�मक उपचार और आपातकालीन सहायता क� जानकारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का नवम �दवस था। आज का मु�य �वषय "�ाथ�मक उपचार
और आपातकालीन सहायता क� जानकारी" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के
अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को
संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क �ाथ�मक उपचार केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क
यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा�ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे चोट, जलन, र��ाव, बेहोशी और सांस �कने जैसी
���तय� म� मूल सहायता के बारे म��व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया
�क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और
पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के
मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक
जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान प�� बांधना, जलन पर सही देखभाल, घायल को ��र रखना और
�च�क�सक�य सहायता बुलाना जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी
बताया �क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए
पहले �वयं सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का



पालन करना आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा
करने और समूह चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और
�� �ई तथा ��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "�ाथ�मक उपचार और
आपातकालीन सहायता क� जानकारी" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2.
�वषय से संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने
घर, �व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4.
��श�ण स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5.
आपदा के समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और
सुर��त�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "�ाथ�मक उपचार और आपातकालीन सहायता क� जानकारी" से
मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है।
इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा
और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। �ाथ�मक उपचार क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� �ाथ�मक उपचार
को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह �वषय



हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक घटना�
और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न होने पर
छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। चोट, जलन, र��ाव, बेहोशी और सांस
�कने जैसी ���तय� म� मूल सहायता क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने
म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर मानवीय सहायता, सावधानी और आपातकालीन समझ
जैसे मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल
जानकारी पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना,
शांत रहना और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते
�ए मेरी अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। प�� बांधना, जलन पर सही
देखभाल, घायल को ��र रखना और �च�क�सक�य सहायता बुलाना जैसी
प�र���तय� म� छोट� गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी,
अनुशासन, सतक� ता और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर नवम �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "�ाथ�मक उपचार और आपातकालीन सहायता क� जानकारी" से मुझे
आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से
बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
दशम �दवस (Day 10 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: राहत �श�वर, भोजन, पानी और �च�क�सा सहायता क� �व�ा
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का दशम �दवस था। आज का मु�य �वषय "राहत �श�वर, भोजन,
पानी और �च�क�सा सहायता क� �व�ा" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के
अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को
संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क राहत�व�ा केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह
जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे राहत �श�वर म� भोजन, पानी, �व�ता, �च�क�सा,
सुर�ा और पंजीकरण के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Introduction चरण के अंतग�त आयो�जत
�कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया
�क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और
पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के
मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक
जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान पी�ड़त� क� सूची बनाना, साम�ी �वतरण, �व� पेयजल और
म�हला�-ब�� क� �वशेष ज�रत जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह
भी बताया �क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए
पहले �वयं सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का



पालन करना आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा
करने और समूह चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और
�� �ई तथा ��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "राहत �श�वर, भोजन, पानी और
�च�क�सा सहायता क� �व�ा" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से
संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर,
�व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण
स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के
समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त
�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "राहत �श�वर, भोजन, पानी और �च�क�सा सहायता क� �व�ा" से
मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है।
इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा
और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। राहत �व�ा क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� राहत �व�ा
को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह �वषय



हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक घटना�
और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न होने पर
छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। राहत �श�वर म� भोजन, पानी, �व�ता,
�च�क�सा, सुर�ा और पंजीकरण क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म�
सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर संगठन, सेवा भावना और संसाधन �बंधन जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। पी�ड़त� क� सूची बनाना, साम�ी
�वतरण, �व� पेयजल और म�हला�-ब�� क� �वशेष ज�रत जैसी प�र���तय� म�
छोट� गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन,
सतक� ता और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर दशम �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "राहत �श�वर, भोजन, पानी और �च�क�सा सहायता क� �व�ा" से मुझे
आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से
बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
एकादश �दवस (Day 11 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:आपदा �बंधन म� �शासन, पु�लस, �वा�य �वभाग और NGO क� भू�मका
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का एकादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "आपदा �बंधन म�
�शासन, पु�लस, �वा�य �वभाग और NGO क� भू�मका" रहा। यह �वषय आपदा
�बंधन के अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और
समाज को संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के
दौरान यह समझाया गया �क सं�ागत भू�मका केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह�
है, ब��क यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा
�ावहा�रक �े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे
म� पूव� जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे �शासन, पु�लस, �वा�य �वभाग, पंचायत, �वयंसेवी
संगठन और नाग�रक� का सम�वय के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने
बताया �क आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क
पहले से तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही
कदम उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण
आज का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया �क
Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और पुन�न�मा�ण
सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के मा�यम से
समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक जीवन क�
प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान �नकासी, �ै�फक �नयं�ण, �च�क�सा �श�वर, राहत �वतरण और
सूचना �सार जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क आपदा
के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं सुर��त
रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "आपदा �बंधन म� �शासन, पु�लस,
�वा�य �वभाग और NGO क� भू�मका" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2.
�वषय से संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने
घर, �व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4.
��श�ण स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5.
आपदा के समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और
सुर��त�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "आपदा �बंधन म� �शासन, पु�लस, �वा�य �वभाग और NGO क�
भू�मका" से मुझे यह मु�य सीख �मली �कआपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार
���या है। इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता,
राहत �व�ा और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। सं�ागत भू�मका
क� सही समझ��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� सं�ागत
भू�मका को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह



�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। �शासन, पु�लस, �वा�य �वभाग, पंचायत,
�वयंसेवी संगठन और नाग�रक� का सम�वय क� जानकारी होने से संकट के समय
�नण�य लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर ट�मवक� , सम�वय और �ज�मेदारी जैसे मह�वपूण�
कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी पया��त नह�
होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना और सही
सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी अवलोकन
�मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। �नकासी, �ै�फक �नयं�ण,
�च�क�सा �श�वर, राहत �वतरण और सूचना �सार जैसी प�र���तय� म� छोट� गलती
भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता और
सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर एकादश �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "आपदा �बंधन म� �शासन, पु�लस, �वा�य �वभाग और NGO क�
भू�मका" से मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क संकट से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना,
सहयोग और अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�ादश �दवस (Day 12 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: सामुदा�यक भागीदारी और जन-जाग�कता अ�भयान
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "सामुदा�यक
भागीदारी और जन-जाग�कता अ�भयान" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के
अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को
संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क सामुदा�यक भागीदारी केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है,
ब��क यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा
�ावहा�रक �े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे
म� पूव� जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे जन-जाग�कता, �ानीय नेतृ�व, �वयंसेवक समूह और
समुदाय आधा�रत तैयारी के बारे म��व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया �क
Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और पुन�न�मा�ण
सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के मा�यम से
समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक जीवन क�
प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान मोह�ला बैठक, पो�टर, नाटक, ��श�ण �श�वर और �कूल/कॉलेज
जाग�कता काय��म जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क
आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं
सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "सामुदा�यक भागीदारी और जन-
जाग�कता अ�भयान" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से संबं�धत
कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर, �व�ालय या
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण स� म� सीखी
गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के समय उपयोग
होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त �ान� क�
जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "सामुदा�यक भागीदारी और जन-जाग�कता अ�भयान" से मुझे यह
मु�य सीख �मली �कआपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है। इसम� पूव�
तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। सामुदा�यक भागीदारी क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� सामुदा�यक
भागीदारी को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क



यह �वषय हर �व�ाथ�और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। जन-जाग�कता, �ानीय नेतृ�व,
�वयंसेवक समूह और समुदाय आधा�रत तैयारी क� जानकारी होने से संकट के समय
�नण�य लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर संचार, सहभा�गता और सामा�जक नेतृ�व जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। मोह�ला बैठक, पो�टर, नाटक,
��श�ण �श�वर और �कूल/कॉलेज जाग�कता काय��म जैसी प�र���तय� म� छोट�
गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता
और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर �ादश �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "सामुदा�यक भागीदारी और जन-जाग�कता अ�भयान" से मुझे
आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से
बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�योदश �दवस (Day 13 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:आपदा के बाद पुनवा�स और पुन�न�मा�ण काय�
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �योदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "आपदा के बाद
पुनवा�स और पुन�न�मा�ण काय�" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के अ�ययन म� अ�यंत
उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को संकट क� ���त म�
सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह समझाया गया �क
पुनवा�स और पुन�न�मा�ण केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह जीवन
सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक �े� है।
आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव� जानकारी,
सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे आपदा के बाद जीवन, आवास, �श�ा, �वा�य और
आजी�वका को �फर से �व��त करना के बारे म� �व��त जानकारी �मली।
��श�क ने बताया �क आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना
नह� है, ब��क पहले से तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही
समय पर सही कदम उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता
है। इस कारण आज का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और �वहा�रक
रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया �क
Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और पुन�न�मा�ण
सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के मा�यम से
समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक जीवन क�
प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान ��त आकलन, अ�ायी आवास, काउंस�ल�ग, द�तावेज सहायता
और आजी�वका योजना जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया
�क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं



सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना
आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "आपदा के बाद पुनवा�स और
पुन�न�मा�ण काय�" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से संबं�धत कम-से-
कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर, �व�ालय या आसपास
के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण स� म� सीखी गई बात�
को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के समय उपयोग होने वाले
हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त �ान� क� जानकारी नोट
करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "आपदा के बाद पुनवा�स और पुन�न�मा�ण काय�" से मुझे यह मु�य
सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब� और �ज�मेदार ���या है। इसम� पूव�
तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। पुनवा�स और पुन�न�मा�ण क� सही
समझ��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� पुनवा�स और



पुन�न�मा�ण को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क
यह �वषय हर �व�ाथ�और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। आपदा के बाद जीवन, आवास, �श�ा,
�वा�य और आजी�वका को �फर से �व��त करना क� जानकारी होने से संकट के
समय �नण�य लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर सहानुभू�त, द�घ�का�लक योजना और धैय� जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,



नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन
गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार�वहार अपनाना चा�हए। ��त आकलन, अ�ायी आवास,
काउंस�ल�ग, द�तावेज सहायता और आजी�वका योजना जैसी प�र���तय� म� छोट�
गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता
और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर �योदश �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "आपदा के बाद पुनवा�स और पुन�न�मा�ण काय�" से मुझे आपदा
�बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से बचने के
�लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और अनुशासन क�
आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
चतुद�श �दवस (Day 14 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: जलवायु प�रवत�न और आपदा जो�खम पर इसका �भाव
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का चतुद�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "जलवायु प�रवत�न
और आपदा जो�खम पर इसका �भाव" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के अ�ययन म�
अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को संकट क�
���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह समझाया
गया �क जलवायु प�रवत�न केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह
जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे बढ़ती गम�, अ�नय�मत वषा�, बाढ़, सूखा और च�वात
जो�खम पर �भाव के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया �क
Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और पुन�न�मा�ण
सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के मा�यम से
समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक जीवन क�
प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान जल संर�ण, वृ�ारोपण, �व� ऊजा�, �ानीय अनुकूलन और
पया�वरण संर�ण जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क
आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं
सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "जलवायु प�रवत�न और आपदा
जो�खम पर इसका �भाव" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से
संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर,
�व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण
स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के
समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त
�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "जलवायु प�रवत�न और आपदा जो�खम पर इसका �भाव" से मुझे
यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है। इसम�
पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। जलवायु प�रवत�न क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� जलवायु
प�रवत�न को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह



�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। बढ़ती गम�, अ�नय�मत वषा�, बाढ़, सूखा
और च�वात जो�खम पर �भाव क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म�
सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर पया�वरणीय सोच, �व�ेषण और सतत �वकास
���कोण जैसे मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म�
केवल जानकारी पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम
करना, शांत रहना और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को
समझते �ए मेरी अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। जल संर�ण, वृ�ारोपण, �व�
ऊजा�,�ानीय अनुकूलन और पया�वरण संर�ण जैसी प�र���तय� म� छोट� गलती भी
बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता और सहयोग
आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर चतुद�श �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "जलवायु प�रवत�न और आपदा जो�खम पर इसका �भाव" से मुझे
आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से
बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
पंचदश �दवस (Day 15 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय:आपदा �बंधन म� तकनीक, सूचना और संचार का उपयोग
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का पंचदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "आपदा �बंधन म�
तकनीक, सूचना और संचार का उपयोग" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के अ�ययन
म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को संकट क�
���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह समझाया
गया �क तकनीक और संचार केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह
जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे चेतावनी �णाली, मोबाइल ऐप, GIS, सोशल मी�डया
और सूचना �बंधन के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Domain Training चरण के अंतग�त आयो�जत �कया
गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म समझाई और बताया �क
Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत, पुनवा�स और पुन�न�मा�ण
सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल उदाहरण� के मा�यम से
समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क वा�त�वक जीवन क�
प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान मौसम अलट�, हे�पलाइन नंबर, लोकेशन शेय�र�ग, �ड�जटल मैप
और सही सूचना का �सार जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी
बताया �क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए
पहले �वयं सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का



पालन करना आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा
करने और समूह चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और
�� �ई तथा ��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "आपदा �बंधन म� तकनीक, सूचना
और संचार का उपयोग" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से संबं�धत
कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर, �व�ालय या
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण स� म� सीखी
गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के समय उपयोग
होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त �ान� क�
जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "आपदा �बंधन म� तकनीक, सूचना और संचार का उपयोग" से मुझे
यह मु�य सीख �मली �कआपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है। इसम�
पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। तकनीक और संचार क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� तकनीक और
संचार को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह



�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। चेतावनी �णाली, मोबाइल ऐप, GIS,
सोशल मी�डया और सूचना �बंधन क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म�
सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर �ड�जटल उपयोग, सूचना स�यापन और �व�रत संचार
जैसे मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल
जानकारी पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना,
शांत रहना और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते
�ए मेरी अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। मौसम अलट�, हे�पलाइन नंबर,
लोकेशन शेय�र�ग, �ड�जटल मैप और सही सूचना का �सार जैसी प�र���तय� म� छोट�
गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता
और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर पंचदश �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "आपदा �बंधन म� तकनीक, सूचना और संचार का उपयोग" से मुझे
आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से
बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
षोडश �दवस (Day 16 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work:आपदा सुर�ा योजना तैयार करना
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का षोडश �दवस था। आज का मु�य �वषय "Practical
Work: आपदा सुर�ा योजना तैयार करना" रहा। यह �वषय आपदा �बधंन के
अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को
संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क आपदा सुर�ा योजना केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है,
ब��क यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा
�ावहा�रक �े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे
म� पूव� जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे सं�ा, घर या समुदाय के �लए जो�खम, �नकास माग�,
�ज�मेदार ��� और संसाधन� क� सूची के बारे म� �व��त जानकारी �मली।
��श�क ने बताया �क आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना
नह� है, ब��क पहले से तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही
समय पर सही कदम उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता
है। इस कारण आज का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और �वहा�रक
रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म
समझाई और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत,
पुनवा�स और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान मैप बनाना, सुर��त�ान �च��त करना, संपक� सूची तैयार करना
और अ�यास योजना बनाना जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी
बताया �क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए



पहले �वयं सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का
पालन करना आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा
करने और समूह चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और
�� �ई तथा ��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "Practical Work: आपदा
सुर�ा योजना तैयार करना" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से
संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर,
�व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण
स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के
समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त
�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Practical Work: आपदा सुर�ा योजना तैयार करना" से मुझे
यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है। इसम�
पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा और
पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। आपदा सुर�ा योजना क� सही समझ
��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� आपदा सुर�ा



योजना को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह
�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। सं�ा, घर या समुदाय के �लए जो�खम,
�नकास माग�, �ज�मेदार ���और संसाधन� क� सूची क� जानकारी होने से संकट के
समय �नण�य लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर �ोजे�ट �ला�न�ग, अवलोकन और द�तावेजीकरण जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,



नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन
गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। मैप बनाना, सुर��त �ान
�च��त करना, संपक� सूची तैयार करना और अ�यास योजना बनाना जैसी
प�र���तय� म� छोट� गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी,
अनुशासन, सतक� ता और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर षोडश �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "Practical Work: आपदा सुर�ा योजना तैयार करना" से मुझे
आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट से
बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
स�तदश �दवस (Day 17 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Practical Work: �ाथ�मक उपचार औरMock Drill का अ�यास
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का स�तदश �दवस था। आज का मु�य �वषय "Practical
Work: �ाथ�मक उपचार और Mock Drill का अ�यास" रहा। यह �वषय आपदा
�बंधन के अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और
समाज को संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के
दौरान यह समझाया गया �क Mock Drill और �ाथ�मक उपचार केवल �कताब�
तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और
सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक �े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ
सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव� जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन
ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे आपातकालीन अ�यास, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक
उपचार और ट�म आधा�रत ��त��या के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क
ने बताया �क आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है,
ब��क पहले से तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर
सही कदम उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस
कारण आज का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म
समझाई और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत,
पुनवा�स और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान भूकंप ��ल, फायर ��ल, घायल ��� को सहारा देना और मदद
बुलाने का अ�यास जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क
आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं



सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना
आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "Practical Work: �ाथ�मक
उपचार और Mock Drill का अ�यास" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2.
�वषय से संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने
घर, �व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4.
��श�ण स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5.
आपदा के समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और
सुर��त�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Practical Work: �ाथ�मक उपचार और Mock Drill का
अ�यास" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब� और
�ज�मेदार ���या है। इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक
सहायता, राहत �व�ा और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए।Mock
Drill और �ाथ�मक उपचार क� सही समझ ��� को भयभीत होने के �ान पर
सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव



आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� Mock Drill
और �ाथ�मक उपचार को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस
�आ �क यह �वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब
वा�त�वक घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही
तैयारी न होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। आपातकालीन अ�यास, सुर��त �नकासी,
�ाथ�मक उपचार और ट�म आधा�रत ��त��या क� जानकारी होने से संकट के समय
�नण�य लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर �ावहा�रक द�ता, आ�म�व�ास और ट�म सम�वय
जैसे मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल
जानकारी पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना,
शांत रहना और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते
�ए मेरी अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के



�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन
गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। भूकंप ��ल, फायर ��ल, घायल
��� को सहारा देना और मदद बुलाने का अ�यास जैसी प�र���तय� म� छोट� गलती
भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता और
सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर स�तदश �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "Practical Work: �ाथ�मक उपचार और Mock Drill का
अ�यास" से मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने
जाना �क संकट से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना,
सहयोग और अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
अ�ादश �दवस (Day 18 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Disaster Management Project Work क� तैयारी
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का अ�ादश �दवस था। आज का मु�य �वषय "Disaster
Management Project Work क� तैयारी" रहा। यह �वषय आपदा �बंधन के
अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज को
संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान यह
समझाया गया �क Project Work केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है, ब��क
यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा�ावहा�रक
�े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे म� पूव�
जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे आपदा �बंधन से संबं�धत सम�या चुनना, उ�े�य तय
करना और काय�योजना बनाना के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने
बताया �क आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क
पहले से तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही
कदम उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण
आज का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म
समझाई और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत,
पुनवा�स और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान �ानीय बाढ़ जो�खम अ�ययन, �कूल सुर�ा योजना या
जाग�कता अ�भयान का �ोजे�ट जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह
भी बताया �क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए
पहले �वयं सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का



पालन करना आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा
करने और समूह चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और
�� �ई तथा ��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "Disaster Management
Project Work क� तैयारी" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2. �वषय से
संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने घर,
�व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4. ��श�ण
स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5. आपदा के
समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और सुर��त
�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Disaster Management Project Work क� तैयारी" से
मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार ���या है।
इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत �व�ा
और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। Project Work क� सही
समझ��� को भयभीत होने के�ान पर सजग और स��य बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� Project
Work को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह



�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। आपदा �बंधन से संबं�धत सम�या चुनना,
उ�े�य तय करना और काय�योजना बनाना क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य
लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर अनुसंधान, योजना और �रपोट� संरचना जैसे मह�वपूण�
कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी पया��त नह�
होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना और सही
सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी अवलोकन
�मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,
नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन



गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। �ानीय बाढ़ जो�खम अ�ययन,
�कूल सुर�ा योजना या जाग�कता अ�भयान का �ोजे�ट जैसी प�र���तय� म� छोट�
गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता
और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर अ�ादश �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "Disaster Management Project Work क� तैयारी" से
मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट
से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
एकोन�व�श �दवस (Day 19 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Report Writing, Data Collectionऔर Presentation
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का एकोन�व�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "Report
Writing, Data Collection और Presentation" रहा। यह �वषय आपदा
�बंधन के अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और
समाज को संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के
दौरान यह समझाया गया �क डेटा सं�हण और ��तुतीकरण केवल �कताब� तक
सी�मत �वषय नह� है, ब��क यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक
सहयोग से जुड़ा �ावहा�रक �े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है,
इस�लए उसके बारे म� पूव� जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त
आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे सव�, अवलोकन, सा�ा�कार, फोटो, नोट्स और �रपोट�
लेखन के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क आपदा �बधंन
का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से तैयारी करके
जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम उठाता है, तो
जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज का ��श�ण
मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म
समझाई और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत,
पुनवा�स और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान ��ावली बनाना, �न�कष� �लखना, चाट� तैयार करना और ��तु�त
देना जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया �क आपदा के समय
घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं सुर��त रहना, �फर



�सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना आव�यक है। स�
म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह चचा� म� भाग लेने
का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा ��श�ण
सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "Report Writing, Data
Collection और Presentation" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2.
�वषय से संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने
घर, �व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4.
��श�ण स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5.
आपदा के समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और
सुर��त�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Report Writing, Data Collectionऔर Presentation"
से मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब� और �ज�मेदार ���या
है। इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता, राहत
�व�ा और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। डेटा सं�हण और
��तुतीकरण क� सही समझ ��� को भयभीत होने के �ान पर सजग और स��य
बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव



आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� डेटा सं�हण और
��तुतीकरण को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क
यह �वषय हर �व�ाथ�और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना�और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। सव�, अवलोकन, सा�ा�कार, फोटो, नोट्स
और �रपोट� लेखन क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म� सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर लेखन, डेटा �व�ेषण और ��तु�त कौशल जैसे
मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म� केवल जानकारी
पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम करना, शांत रहना
और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को समझते �ए मेरी
अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,



नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन
गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। ��ावली बनाना, �न�कष�
�लखना, चाट� तैयार करना और ��तु�त देना जैसी प�र���तय� म� छोट� गलती भी बड़ी
हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन, सतक� ता और सहयोग
आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर एकोन�व�श �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा।
आज के �वषय "Report Writing, Data Collectionऔर Presentation"
से मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क
संकट से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग
और अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________



इंटन��शप �रपोट�
�व�श �दवस (Day 20 Report)

सं�ा का नाम: Ali Tech Computer Education Foundation
�दनांक: __________
�ान: __________
इंटन� का नाम: __________
�वषय: Internship Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�
1. प�रचय
आज मेरी इंटन��शप का �व�श �दवस था। आज का मु�य �वषय "Internship
Review, Learning Outcomesऔर �न�कष�" रहा। यह �वषय आपदा �बधंन
के अ�ययन म� अ�यंत उपयोगी है, �य��क इससे ���, प�रवार, सं�ा और समाज
को संकट क� ���त म� सही �नण�य लेने क� �मता �ा�त होती है। ��श�ण के दौरान
यह समझाया गया �क समी�ा और �न�कष� केवल �कताब� तक सी�मत �वषय नह� है,
ब��क यह जीवन सुर�ा, सामा�जक �ज�मेदारी और सामुदा�यक सहयोग से जुड़ा
�ावहा�रक �े� है। आपदा कभी भी और कह� भी आ सकती है, इस�लए उसके बारे
म� पूव� जानकारी, सतक� ता, योजना और अनुशासन ब�त आव�यक ह�।
इस �वषय के मा�यम से मुझे पूरे ��श�ण क� सीख, अनुभव, कौशल और भ�व�य म�
उपयोग क� योजना के बारे म� �व��त जानकारी �मली। ��श�क ने बताया �क
आपदा �बंधन का उ�े�य केवल नुकसान के बाद राहत देना नह� है, ब��क पहले से
तैयारी करके जो�खम को कम करना भी है। य�द ��� सही समय पर सही कदम
उठाता है, तो जान-माल क� बड़ी हा�न को कम �कया जा सकता है। इस कारण आज
का ��श�ण मेरे �लए �ानवध�क, �ेरणादायक और�वहा�रक रहा।
2. ��श�ण स�
आज का ��श�ण स� Practical Learning & Project Work चरण के
अंतग�त आयो�जत �कया गया। स� क� शु�आत म� ��श�क ने �वषय क� पृ�भू�म
समझाई और बताया �क Disaster Management म� तैयारी, ��त��या, राहत,
पुनवा�स और पुन�न�मा�ण सभी चरण एक-�सरे से जुड़े �ए ह�। आज के �वषय को सरल
उदाहरण� के मा�यम से समझाया गया ता�क �व�ाथ� केवल �स�ांत न पढ़� , ब��क
वा�त�वक जीवन क� प�र���त को भी समझ सक� ।
��श�ण के दौरान सुर�ा आदत� का �वकास, समुदाय म� जाग�कता और आपदा के
समय �ज�मेदार भू�मका जैसे उदाहरण� पर चचा� क� गई। ��श�क ने यह भी बताया
�क आपदा के समय घबराहट सबसे बड़ा नुकसान कर सकती है, इस�लए पहले �वयं
सुर��त रहना, �फर �सर� क� सहायता करना और �व�सनीय सूचना का पालन करना



आव�यक है। स� म� �व�ा�थ�य� को �� पूछने, अपने अनुभव साझा करने और समूह
चचा� म� भाग लेने का अवसर �दया गया। इससे �वषय क� समझ और �� �ई तथा
��श�ण सहभा�गतापूण� बन गया।
3. स�पे गए काय�
आज के �दन हम� �न�न�ल�खत काय� स�पे गए- 1. "Internship Review,
Learning Outcomes और �न�कष�" के मु�य �ब��� को कॉपी म� �लखना। 2.
�वषय से संबं�धत कम-से-कम पाँच वा�त�वक उदाहरण� क� सूची बनाना। 3. अपने
घर, �व�ालय या आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� क� पहचान करना। 4.
��श�ण स� म� सीखी गई बात� को दै�नक �रपोट� के �प म� �व��त करना। 5.
आपदा के समय उपयोग होने वाले हे�पलाइन नंबर, �ाथ�मक सहायता साम�ी और
सुर��त�ान� क� जानकारी नोट करना।
इन काय� का उ�े�य �व�ा�थ�य� को केवल सुनने तक सी�मत न रखना था, ब��क
�वषय को समझने, �लखने और अपने जीवन से जोड़ने का अ�यास कराना था। इससे
�रपोट� लेखन, अवलोकन, सम�या पहचान और समाधान सोचने क� आदत �वक�सत
होती है। ��श�क ने सलाह द� �क आपदा �बंधन क� सीख को �नय�मत जीवन म�
अपनाना चा�हए, �य��क छोट�-छोट� सावधा�नयाँ बड़े संकट म� ब�त उपयोगी सा�बत
होती ह�।

4. �वषय से �ा�त मु�य सीख
आज के �वषय "Internship Review, Learning Outcomes और
�न�कष�" से मुझे यह मु�य सीख �मली �क आपदा �बंधन एक �मब�और �ज�मेदार
���या है। इसम� पूव� तैयारी, �व�रत सूचना, सुर��त �नकासी, �ाथ�मक सहायता,
राहत �व�ा और पुनवा�स जैसे सभी काय� समय पर होने चा�हए। समी�ा और
�न�कष� क� सही समझ ��� को भयभीत होने के �ान पर सजग और स��य
बनाती है।
म�ने यह भी सीखा �क आपदा क� ���त म� अफवाह� पर �व�ास करना खतरनाक हो
सकता है। �व�सनीय सूचना, �ानीय �शासन के �नद�श, मौसम चेतावनी, हे�पलाइन
और ��श��त लोग� क� सलाह पर �यान देना चा�हए। य�द समुदाय के लोग पहले से
संग�ठत रहते ह�, तो बचाव काय� अ�धक तेज और �भावी हो सकता है। इस �वषय ने
मुझे���गत सुर�ा के साथ-साथ सामा�जक �ज�मेदारी का भी बोध कराया।
5.आज का अनुभव
आज का अनुभव मेरे �लए काफ� उपयोगी रहा। ��श�ण के पहले म� समी�ा और



�न�कष� को सामा�य जानकारी समझता था, ले�कन स� के बाद महसूस �आ �क यह
�वषय हर �व�ाथ� और नाग�रक के �लए ज�री है। चचा� के दौरान जब वा�त�वक
घटना� और उदाहरण� को �वषय से जोड़ा गया, तब समझ आया �क सही तैयारी न
होने पर छोट� सम�या भी बड़ी आपदा का �प ले सकती है।
मुझे समूह चचा� म� भाग लेकर अपने �वचार रखने का अवसर �मला। म�ने अपने
आसपास के �े� म� संभा�वत जो�खम� पर �वचार �कया और जाना �क सुर�ा केवल
�शासन क� �ज�मेदारी नह� है, ब��क नाग�रक� क� भागीदारी भी उतनी ही आव�यक
है। आज के ��श�ण ने मेरे अंदर आ�म�व�ास बढ़ाया और मुझे �े�रत �कया �क म�
प�रवार और समाज म�आपदा सुर�ा से जुड़ी जानकारी साझा क�ँ।
6.�ावहा�रक उपयो�गता
आज क� सीख का उपयोग म� अपने घर, �व�ालय, मोह�ले और भ�व�य के काय��ल
पर कर सकता �ँ। य�द कह� आग, बाढ़, �घ�टना, भूकंप या �कसी अ�य संकट क�
���त उ�प� होती है, तो सबसे पहले सुर��त�ान, �नकास माग�, �ाथ�मक सहायता
और सूचना �व�ा पर �यान देना होगा। पूरे ��श�ण क� सीख, अनुभव, कौशल
और भ�व�य म� उपयोग क� योजना क� जानकारी होने से संकट के समय �नण�य लेने म�
सु�वधा होती है।
�ावहा�रक जीवन म� यह भी ज�री है �क प�रवार के सभी सद�य� को इमरज�सी नंबर,
घर से बाहर �नकलने का सुर��त रा�ता,आव�यक दवाइयाँ, टॉच�, पीने का पानी और
ज�री द�तावेज� क� जानकारी हो। सं�ा और समुदाय म� भी �नय�मत अ�यास,
चेतावनी संदेश और जाग�कता काय��म होने चा�हए। इस �कार आज का �वषय
केवल इंटन��शप �रपोट� तक सी�मत नह� है, ब��क जीवन सुर�ा क� ��� से अ�यंत
उपयोगी है।

7. �वक�सत कौशल
आज के ��श�ण से मेरे अंदर आ�ममू�यांकन, आ�म�व�ास और सामा�जक
�ज�मेदारी जैसे मह�वपूण� कौशल �वक�सत �ए। म�ने सीखा �क आपदा �बंधन म�
केवल जानकारी पया��त नह� होती, ब��क समय पर �नण�य लेना, ट�म के साथ काम
करना, शांत रहना और सही सूचना का उपयोग करना भी आव�यक है। �वषय को
समझते �ए मेरी अवलोकन �मता और सम�या को पहचानने क� �मता भी बढ़�।
�रपोट� लेखन के मा�यम से म�ने सीखी गई बात� को �मब� �प म� �लखने का
अ�यास �कया। समूह चचा� से संचार कौशल �वक�सत �आ और उदाहरण� के
�व�ेषण से ता�क�क सोच मजबूत �ई। आपदा �बंधन जैसे �े� म� संवेदनशीलता, धैय�,



नेतृ�व और सेवा भावना क� �वशेष आव�यकता होती है। आज के ��श�ण ने मुझे इन
गुण� के मह�व को समझने म� सहायता क�।
8. सावधा�नयाँ और सुधार �ब��
��श�क ने बताया �क आपदा क� ���त म� ज�दबाजी, अफवाह, भीड़ और
लापरवाही से बचना चा�हए। �कसी भी संकट म� पहले अपनी सुर�ा सु�न��त करनी
चा�हए और �फर �सर� क� मदद करनी चा�हए। �बना ��श�ण के जो�खमपूण� काय�
नह� करना चा�हए, �बजली के तार, कमजोर भवन, गहरे पानी, आग या रासाय�नक
पदाथ� से �री रखनी चा�हए।
सुधार के �प म� हम� �नय�मत अ�यास, सुर�ा योजना, �ाथ�मक उपचार क� जानकारी,
सही संचार और �ज�मेदार �वहार अपनाना चा�हए। सुर�ा आदत� का �वकास,
समुदाय म� जाग�कता और आपदा के समय �ज�मेदार भू�मका जैसी प�र���तय� म�
छोट� गलती भी बड़ी हा�न का कारण बन सकती है। इस�लए तैयारी, अनुशासन,
सतक� ता और सहयोग आपदा �बंधन के सबसे मह�वपूण� आधार ह�।
9. �न�कष�
कुल �मलाकर �व�श �दवस का ��श�ण सफल, उपयोगी और �ेरणादायक रहा। आज
के �वषय "Internship Review, Learning Outcomes और �न�कष�" से
मुझे आपदा �बंधन क� �� और �ावहा�रक समझ �ा�त �ई। म�ने जाना �क संकट
से बचने के �लए केवल साहस नह�, ब��क सही जानकारी, योजना, सहयोग और
अनुशासन क�आव�यकता होती है।
आज क� सीख को म� अपने दै�नक जीवन म� लागू करने का �यास क�ँगा। म� प�रवार
और समाज के लोग� को भी आपदा सुर�ा, �ाथ�मक सहायता और जाग�कता के
मह�व के बारे म� बताऊँगा। मुझे �व�ास है �क यह इंटन��शप मेरे �ान, कौशल,
����व �वकास और सामा�जक �ज�मेदारी क� भावना को मजबूत बनाएगी।

इंटन� के ह�ता�र: __________


